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CHUÙ DAÃN CUÛA NHAØ XUAÁT BAÛN

Cuoán saùch “Thuoác thöôøng duøng” do Thaày thuoác 
öu tuù, Baùc só Quaùch Tuaán Vinh nghieân cöùu, bieân 
soaïn, Nhaø xuaát baûn Y hoïc xuaát baûn naêm 2006.

Ngoaøi phaàn phuï chöông, danh muïc taøi lieäu 
tham khaûo, cuoán saùch goàm 10 phaàn cung caáp cho 
ñoäc giaû nhöõng kieán thöùc phoå thoâng, cô baûn nhaát veà 
caùch duøng thuoác hôïp lyù, an toaøn, hieäu quaû, ñaëc bieät 
laø vôùi ñoái töôïng ngöôøi cao tuoåi, treû em, phuï nöõ  coù 
thai, phuï nöõ ñang nuoâi con nhoû; höôùng daãn caùch söû 
duïng khaùng sinh; höôùng daãn caùch uoáng thuoác Ñoâng 
y, cheá ñoä aên kieâng, giaûi ñoäc trong duøng thuoác Ñoâng 
y; höôùng daãn caùch phoøng traùnh caùc tai bieán do duøng 
thuoác v.v.. Ngoaøi ra, taùc giaû ñaõ löïa choïn, lieät keâ 
danh muïc teân thuoác thieát yeáu cho tuû thuoác gia ñình 
treân cô sôû giôùi thieäu töông ñoái cuï theå veà caùc loaïi 
thuoác thoâng duïng.

Nhaèm thieát thöïc cung caáp kieán thöùc y hoïc phoå 
thoâng cho ñoái töôïng ñoäc giaû ôû xaõ, phöôøng, thò traán, 
ñaëc bieät laø vuøng saâu, vuøng xa, vuøng thieáu hoaëc 
khoâng coù baùc só, Nhaø xuaát baûn Chính trò quoác gia - 
Söï thaät phoái hôïp vôùi Nhaø xuaát baûn Y hoïc xuaát baûn 
cuoán saùch naøy.
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Xin giôùi thieäu cuoán saùch vôùi baïn ñoïc, vaø mong 
nhaän ñöôïc caùc yù kieán ñoùng goùp cuûa baïn ñoïc ñeå cuoán 
saùch ñöôïc hoaøn thieän hôn trong laàn xuaát baûn sau.

Thaùng 9 naêm 2011
NHAØ XUAÁT BAÛN CHÍNH TRÒ QUOÁC GIA - SÖÏ THAÄT
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CUØNG BAÏN ÑOÏC

Coå nhaân coù caâu “Thuoác laø con dao hai löôõi” ñieàu 
ñoù noùi leân raèng neáu duøng thuoác ñuùng caùch thì thuoác 
coù taùc duïng chöõa beänh, baûo veä söùc khoûe. Nhöng neáu 
duøng sai, thuoác coù theå gaây haäu quaû khoân löôøng.

Coù nhieàu lyù do ñeå chuùng toâi bieân soaïn cuoán 
saùch naøy, tröôùc heát khoâng phaûi ôû ñaâu, khoâng phaûi 
luùc naøo ngöôøi beänh cuõng coù theå ñeán ngay caùc cô sôû 
y teá hay caùn boä chuyeân moân, khoâng phaûi nôi naøo 
cuõng coù ñuû heä thoáng y teá. 

Taâm lyù chung ngöôøi ta thöôøng töï xöû trí nhöõng 
beänh, chöùng thoâng thöôøng. Vieäc duøng thuoác caàn 
thaän troïng vaø theo chæ ñònh cuûa thaày thuoác. Tuy 
nhieân, cuoán saùch nhoû naøy coù theå giuùp caùc baïn xöû trí 
taïm thôøi tröôùc khi ñeán ñöôïc vôùi thaày thuoác hoaëc ôû 
nôi khoâng coù thaày thuoác, haïn cheá ñöôïc caùc taùc duïng 
phuï vaø taùc haïi khoâng caàn thieát do thuoác gaây ra. 

Raát mong caùc baïn tham gia ñoùng goùp yù kieán 
xaây döïng ñeå cuoán saùch naøy ngaøy caøng hoaøn thieän, 
ñaùp öùng yeâu caàu thöïc tieãn chaêm soùc baûo veä söùc khoûe 
coäng ñoàng.

TAÙC GIAÛ
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PHAÀN MOÄT

 TUÛ THUOÁC GIA ÑÌNH VÔÙI VIEÄC BAÛO VEÄ, 
CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CON NGÖÔØI

THUOÁC LAØ GÌ?

Coù theå ñònh nghóa thuoác laø chaát coù theå 
laøm thay ñoåi chöùc naêng cuûa moät hay nhieàu 
cô quan trong cô theå vaø laøm thay ñoåi tieán 
trình cuûa beänh. Thuoác men luoân luoân ñoùng vai 
troø quan troïng trong vieäc chöõa beänh vaø naâng cao 
söùc khoûe cho con ngöôøi.  

Thuoác ñöôïc duøng vôùi muïc ñích phoøng vaø chöõa 
beänh. Nhaèm muïc ñích aáy, khoâng phaûi chæ coù 
thuoác maø coøn coù nhieàu phöông phaùp khaùc. Coù 
beänh khoâng caàn thuoác cuõng coù theå giaûi quyeát 
ñöôïc. Ví duï nhö chaâm cöùu, baám huyeät ñeå chöõa 
beänh vieâm loeùt daï daøy, taù traøng. Thuoác coøn laø 
moät loaïi haøng hoùa ñaëc bieät, tuøy theo caùch duøng, 
lieàu löôïng thuoác, thuoác coù theå trôû thaønh ñoäc chaát 
gaây töû vong cho ngöôøi söû duïng, ví duï nhö uoáng 
hoaëc tieâm Kalium quaù lieàu coù theå gaây töû vong.  
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Nhieàu loaïi thuoác phaûi coù baùc só keâ ñôn môùi 
coù theå mua ñöôïc, nhöng coù raát nhieàu loaïi baïn coù 
theå mua ñöôïc moät caùch thoaûi maùi taïi thò tröôøng 
töï do. 

Moät loaïi thuoác thoâng thöôøng coù nhieàu caùch 
goïi khaùc nhau nhöng bao giôø cuõng coù teân hoùa hoïc 
cuûa thuoác, ngoaøi ra coøn coù teân bieät döôïc thöôøng 
do caùc nhaø saûn xuaát ñaët ra. Ví duï nhö thuoác 
Aspirin coù teân hoùa hoïc laø Acid acetylsalicylic. 
Cuøng moät loaïi thuoác teân bieät döôïc laïi raát khaùc 
nhau nhö Aspirin coøn coù raát nhieàu teân goïi khaùc 
nhö Aspegic, Dolprin pH8, ASA, ASS, Acetylin, 
Acetol, Acylpirin, Asprin, Aspen, Zorprin, Nibol, 
Opon… Do vaäy ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi nhaø beänh 
nhaân, khi ñi mua thuoác coù theå tham khaûo yù kieán 
döôïc só baùn thuoác ñeå mua loaïi thuoác töông ñöông 
vôùi thuoác maø thaày thuoác keâ ñôn. 

Cuøng moät loaïi thuoác nhöng coù nhieàu haøm 
löôïng khaùc nhau, nhieàu ñöôøng ñöa thuoác vaøo cô 
theå. Baïn neân nhôù raèng khoâng nhaát thieát phaûi 
duøng ñöôøng tieâm môùi coù hieäu quaû cao. Trong 
tröôøng hôïp ñöôøng tieâu hoùa khoâng bò aûnh höôûng 
thì phaàn lôùn caùc thuoác ñöôïc duøng qua ñöôøng uoáng 
ñeàu coù taùc duïng toát. 

Vieäc quyeát ñònh ñöôøng ñöa thuoác vaøo cô theå 
thöôøng ñöôïc caùc thaày thuoác caân nhaéc döïa vaøo 
nhieàu yeáu toá khaùc nhau nhö möùc ñoä traàm troïng 
cuûa beänh, cô quan bò beänh, tính phuø hôïp cuûa 
thuoác, thôøi gian taùc duïng cuûa thuoác… Ngöôøi beänh 
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neân xoùa boû taâm lyù phaûi ñöôïc tieâm, truyeàn môùi coù 
taùc duïng. 

Neáu söû duïng taïi gia ñình, chuùng ta neân choïn 
duøng loaïi thuoác uoáng, thuoác duøng taïi choã (Boâi 
treân da), thuoác ñaïn ñaët haäu moân, aâm ñaïo… Khoâng 
neân tieâm truyeàn taïi gia ñình do coù theå gaëp phaûn 
öùng dò öùng, ñieàu kieän taïi gia ñình thöôøng khoù coù 
theå xöû trí ñöôïc. 

CAÙC DAÏNG THUOÁC THÖÔØNG DUØNG

Coù nhieàu daïng thuoác khaùc nhau nhö thuoác 
duøng ñeå uoáng, thuoác tieâm, thuoác duøng ngoaøi…:

- Thuoác uoáng:

Vôùi caùc daïng cheá phaåm khaùc nhau nhö vieân 
neùn, vieân nang meàm, vieâm bao phim, thuoác boät, 
xiroâ, röôïu thuoác, thuoác nöôùc… Thuoác uoáng ñöôïc 
haáp thu qua ñöôøng tieâu hoùa nhö caùch ruoät haáp 
thu thöùc aên vaø caùc chaát dinh döôõng. Taùc duïng cuûa 
thuoác nhanh hay chaäm phuï thuoäc vaøo khaû naêng 
haáp thu cuûa ruoät vaø daïng baøo cheá cuûa thuoác. 

Thuoác uoáng coøn coù theå duøng baèng caùch ngaäm 
ôû nieâm maïc löôõi, thuoác ñöôïc ngaám vaøo maïch maùu 
qua heä thoáng tónh maïch vaø coù taùc duïng toaøn thaân.

Ví duï:
Coù theå ngaäm nöûa vieân Seduxen hoaëc moät vieân 
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Rotunda ñeå gaây nguû, taùc duïng gaây nguû coù theå ñeán 
vôùi baïn nhanh hôn laø baïn uoáng. 

- Thuoác tieâm:
 Coù taùc duïng nhanh, ñöôïc söû duïng döôùi daïng 

tieâm baép thòt, tieâm tónh maïch, tieâm döôùi da. 

- Thuoác duøng ngoaøi:
Nhö thuoác boâi ngoaøi da, ngoaøi taùc duïng taïi 

choã treân phaàn cô theå tieáp xuùc vôùi thuoác, coøn coù taùc 
duïng toaøn thaân khi thuoác ñöôïc haáp thu vaøo maùu. 

Ví duï: 
Thuoác ñoû thöôøng duøng ñeå saùt khuaån ngoaøi 

da, neáu boâi dieän roäng treân da coù theå gaây ngoä ñoäc 
thuûy ngaân. 

- Thuoác ñaïn:
Ñeå ñaët haäu moân coù taùc duïng haáp thu qua 

nieâm maïc tröïc traøng vaøo maùu vaø coù theå duøng 
chöõa beänh taïi haäu moân, tröïc traøng, hoaëc chöõa 
beänh toaøn thaân khaùc tuøy theo loaïi thuoác. 

Ví duï: 
Vieân ñaïn Paracetamol 80mg, 100mg, 200mg 

ñöôïc duøng ñeå haï soát cho treû em. Moät soá loaïi thuoác 
ñaïn khaùc duøng chöõa beänh tró hoaëc beänh phuï khoa. 

- Thuoác xòt: 
Ngoaøi taùc duïng taïi nieâm maïc löôõi hoaëc nieâm 

maïc muõi, hoïng… coøn ñöôïc haáp thu vaøo maùu, coù 
theå gaây caùc trieäu chöùng toaøn thaân khaùc. 
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Ví duï:
Nitromint duøng phun vaøo maët treân löôõi, coù 

taùc duïng chöõa ñau thaét ngöïc, huyeát aùp cao. 
Oxycort - Spray laø bình phun muø cuûa Ba Lan, 

coù taùc duïng khaùng khuaån, choáng vieâm, thöôøng 
duøng xòt vaøo beà maët da, chöõa caùc beänh vieâm da, 
eczema…

- Thuoác nhoû maét, nhoû muõi: 
Ngoaøi taùc duïng taïi choã, coøn coù theå gaây taùc 

duïng toaøn thaân.
Ví duï:
Naphazolin duøng nhoû muõi ñeå ñieàu trò ngaït 

muõi, chaûy nöôùc muõi taùc duïng gaây co maïch, laøm 
cho thoâng muõi nhöng coù theå gaây taêng huyeát aùp ôû 
ngöôøi beänh cao huyeát aùp. 

- Caùc thuoác ñöôïc duøng döôùi daïng khí dung:
Thuoác ñöôïc khuyeách taùn thaønh caùc vi haït raát 

nhoû vaøi micron, khi ñöôïc haáp thu vaøo nieâm maïc 
pheá quaûn, phoåi, hoïng… khoâng chæ coù taùc duïng taïi 
choã maø coøn coù taùc duïng toaøn thaân. 

Ví duï: 
Ventolin, Becotid ñöôïc duøng chöõa hen 

pheá quaûn. 

- Thuoác daùn vaøo da: 
Thuoác ñöôïc haáp thu qua da vaøo maùu coù taùc 

duïng toaøn thaân nhö Nitroderm coù taùc duïng chöõa 
ñau thaét ngöïc. 
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- Thuoác caáy döôùi da: 
Moät loaïi khaùc cuõng ñaõ ñöôïc söû duïng caáy döôùi 

da nhö Testosteron ñöôïc caáy döôùi da coù taùc duïng 
traùnh thai ôû nam giôùi.

TUÛ THUOÁC GIA ÑÌNH

Tuû thuoác gia ñình raát caàn thieát ñoái vôùi moïi 
gia ñình. Nhöõng thuoác men vaø trang bò cuûa tuû 
thuoác naøy ñeå chöõa moät soá beänh phoå bieán thöôøng 
gaëp ôû gia ñình vaø caáp cöùu beänh tim maïch nhö 
taêng huyeát aùp, ñau thaét ngöïc. Tuy nhieân, ñeå söû 
duïng coù hieäu quaû, baïn caàn coù nhöõng hieåu bieát 
nhaát ñònh veà moät soá thuoác thöôøng duøng ñeå töï 
chöõa moät soá chöùng, beänh thöôøng gaëp khi chöa 
coù ñieàu kieän ñeán cô sôû y teá hoaëc thaày thuoác ñeå 
khaùm beänh. 

Phaàn lôùn caùc thuoác trong tuû thuoác gia ñình, 
baïn ñeàu coù theå mua taïi caùc hieäu baùn thuoác. Tuyø 
theo tình hình söùc khoeû cuûa baïn vaø cuûa caùc thaønh 
vieân trong gia ñình, baïn coù theå boû bôùt hoaëc boå 
sung theâm nhöõng thuoác maø baïn thöôøng duøng vaø 
quen duøng. Soá löôïng thuoác trong tuû coù theå ñuû ñaùp 
öùng cho baïn xöû trí böôùc ñaàu hoaëc trong moät ñôït 
ñieàu trò toái thieåu. Tuyø theo soá löôïng ngöôøi trong 
gia ñình, baïn neân tham khaûo yù kieán thaày thuoác 
ñeå ñieàu chænh soá löôïng cho phuø hôïp. 
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Baïn neân nhôù raèng: Tuû thuoác gia ñình chæ 
giuùp baïn giaûi quyeát taïm thôøi, tröôùc maét, khi 
chöa ñi khaùm beänh. Vieäc ñieàu trò caàn coù thaày 
thuoác höôùng daãn ñeå ñaït hieäu quaû ñieàu trò, traùnh 
nhöõng tai bieán cuûa beänh vaø ñoâi khi, cuûa chính caùc 
thuoác ñieàu trò coù theå gaây ra cho baïn. 

CAÙCH BAÛO QUAÛN THUOÁC

Chaát löôïng cuûa thuoác coù lieân quan nhieàu ñeán 
chaát löôïng baûo quaûn thuoác. Thuoác coøn haïn neáu bò 
keùm phaåm chaát do caùc nguyeân nhaân khaùc nhau 
vaãn phaûi loaïi boû. Thuoác ñeå laâu trong moâi tröôøng 
noùng aåm cuõng laø moät nguyeân nhaân gaây hö hoûng, 
bieán chaát. 

Taïi gia ñình, vieäc baûo quaûn, quaûn lyù tuû thuoác 
gia ñình laø vieäc caàn quan taâm ñuùng möùc:

Caàn quan taâm ñeán haïn duøng thuoác coù ghi ôû 
voû hoäp thuoác. Neáu laø thuoác rôøi, caàn cho vaøo loï 
ñöïng, ghi roõ teân thuoác, haïn duøng ñeå tieän theo doõi 
quaûn lyù vaø söû duïng. 

Taát caû caùc thuoác ñeàu phaûi coù nhaõn thuoác ghi 
teân roõ raøng vaø coù höôùng daãn caùch söû duïng. 

Khoâng ñeå laãn loän thuoác noï vôùi thuoác kia, 
deã gaây nhaàm laãn vaø phaûn öùng hoùa hoïc giöõa caùc 
thuoác vôùi nhau. 

 Caùc thuoác trong tuû thuoác gia ñình caàn ñöôïc 
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saép xeáp theo nhoùm, ví duï nhoùm khaùng sinh, 
nhoùm giaûm ñau choáng vieâm haï soát, nhoùm duøng 
ngoaøi… ñeå tieän söû duïng, quaûn lyù, traùnh nhaàm laãn. 

Tuû thuoác caàn treo cao, traùnh xa taàm vôùi 
cuûa treû em. Khoâng ñeå thuoác men trong taàm tay 
con treû.

Traùnh aùnh naéng roïi vaøo tuû thuoác coù theå gaây 
hoûng thuoác. Khoâng ñeå thuoác ôû nôi noùng, aåm… vì 
deã gaây bieán chaát, hoûng thuoác. Thuoác caàn ñöôïc baûo 
quaûn ôû nôi khoâ raùo ñeå ñaûm baûo chaát löôïng thuoác. 

Loaïi boû caùc loaïi thuoác vieân, thuoác daïng boät bò 
voùn cuïc, bieán maàu, chaûy nöôùc, moác.. Aspirin ñeå 
laâu coù theå gaây hieän töôïng acid acetylsalisilad keát 
tuûa thaønh tinh theå troâng nhö bò “moïc raâu”. 

Loaïi thuoác khaùng sinh, thuoác ho,.. daïng boät 
pha cheá thaønh daïng thuoác nöôùc (duøng cho treû 
em), sau khi pha ñeå duøng, neáu thöøa neân vöùt ñi 
vì khoâng ñeå ñöôïc laâu. Nhöõng thuoác naøy khi duøng 
phaûi do baùc só chæ ñònh. 

Thuoác vieân, vieân con nhoäng, thuoác goùi: phaûi 
ñeå ôû nôi khoâ raùo. 

Thuoác nhoû maét: khi ñaõ môû naép, chæ duøng 
trong voøng 15 ngaøy. 

Thuoác môõ: neáu boùp oáng thuoác môõ thaáy coù 
nöôùc maø phaàn coøn laïi bò cöùng thì khoâng neân söû 
duïng. Nhöõng thuoác môõ coù chöùa chaát khaùng sinh 
hoaëc Sulfamid chæ neân duøng trong voøng vaøi tuaàn 
sau khi ñaõ môû naép. 
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Thuoác boät: phaûi ñeå ôû nôi khoâ raùo. Toát nhaát laø 
ñeå trong hoäp kín, coù huùt aåm. 

Thuoác daïng xiroâ: khi ñaõ môû, chæ duøng ñöôïc 
trong thôøi gian vaøi tuaàn leã. 

Thuoác ñaïn ñaët ôû haäu moân, aâm ñaïo: ñeå nôi 
khoâ raùo, neáu coù theå ñaët trong hoäp kín, baûo quaûn 
trong tuû laïnh. 

Ñònh kyø kieåm tra haïn duøng, soá löôïng thuoác 
moãi loaïi, boå sung ñuû thuoác theo caùc nhoùm ñeå tieän 
duøng khi caàn ñeán. Neân coù nguyeân taéc boå sung 
ngay sau khi söû duïng, ñaëc bieät laø caùc thuoác caáp 
cöùu tim maïch. 

Caùc thuoác khoâng söû duïng ñeán, neáu quaù haïn 
hoaëc bò keùm phaåm chaát do baûo quaûn thì kieân 
quyeát vöùt boû khoâng söû duïng. 

CAÙC THUOÁC DUØNG KHOÂNG CAÀN KEÂ ÑÔN

Thuoác laø moät loaïi haøng hoùa ñaëc bieät. Phaàn 
lôùn, caùc loaïi thuoác khi duøng phaûi coù ñôn cuûa baùc 
só. Theo quy cheá keâ ñôn cuûa Boä Y teá Vieät Nam, 
chæ nhöõng ngöôøi toát nghieäp Ñaïi hoïc Y môùi coù 
quyeàn keâ ñôn, thaày thuoác phaûi khaùm beänh môùi 
ñöôïc keâ ñôn. ÔÛ nöôùc ngoaøi, vieäc mua thuoác khoâng 
ñôn giaûn, ngöôøi mua thuoác phaûi coù ñôn cuûa baùc só 
môùi mua ñöôïc. 

Ngoaøi nhöõng thuoác baét buoäc phaûi keâ ñôn, moät 
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soá thuoác thoâng thöôøng ngöôøi duøng coù theå mua 
khoâng theo ñôn cuûa baùc só, ñöôïc goïi laø caùc thuoác 
OTC (Over the counter). 

Caùc thuoác OTC thöôøng ñöôïc söû duïng chöõa caùc 
beänh, chöùng thoâng thöôøng, ít coù tai bieán. Nhöng 
neáu duøng khoâng ñuùng caùch, thuoác cuõng coù theå gaây 
ra nhöõng haäu quaû khoâng löôøng. 

Caùc thuoác OTC laø caùc thuoác thöôøng duøng 
trong caùc beänh lyù phoå bieán nhö: 

-  Thuoác giaûm ñau choáng vieâm. 
-  Thuoác choáng dò öùng. 
-  Thuoác laøm thoâng muõi. 
-  Thuoác ho. 

1. Caùc thuoác giaûm ñau choáng vieâm
Caùc thuoác giuùp giaûm ñau ôû caùc vò trí khaùc 

nhau nhö ñau ñaàu, ñau nhöùc cô baép, ñau buïng 
kinh, soát khoâng hoaøn toaøn gioáng nhau. Bôûi vì 
tuy chuùng cuøng moät nhoùm NSAIDs (Nhoùm giaûm 
ñau, khaùng vieâm vaø haï soát khoâng steroid), nhöng 
chuùng coù caùc hoaït chaát (caáu taïo hoùa hoïc) khaùc 
nhau vaø ñöôïc baøy baùn döôùi caùc teân thöông maïi 
khaùc nhau, keå caû caùc hoaït chaát Ibuprofen, Aspirin, 
Naproxen, Ketoprofen vaø Acetaminophen. 

Moät ví duï khaùc, tuy coù cuøng hoaït chaát Aceta-
minophen, song coù saûn phaåm teân thöông maïi laø 
Acemol, coù saûn phaåm teân thöông maïi laø Camol. 
Ngoaøi ra, coù saûn phaåm coøn keát hôïp caû hai, ba loaïi 
hoaït chaát khaùc nhau trong cuøng moät vieân thuoác.
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Ví duï: 
- Alaxan trong thaønh phaàn coù caû Ibuprofen vaø 

Acetaminophen.
- Pamin coù chöùa Acetaminophen vôùi 

Chlorpheniramin. 
Cô cheá laøm giaûm ñau cuûa Aspirin vaø caùc 

NSAIDs noùi chung laø laøm cô theå ngöng saûn xuaát 
Prostaglandin, chaát kích thích vaøo caùc ñaàu muùt 
thaàn kinh vaø gaây ñau. Caùc NSAIDs thöôøng thaáy 
nhö: Aspirin, Ibuprofen, Naproxen, Ketoprofen, 
Paracetamol (Acetaminophen), Analgin…

Acetaminophen coù coâng duïng giaûm ñau vaø 
haï soát. Ñeán nay, caùc nhaø khoa hoïc vaãn chöa 
bieát roõ raøng taïi sao Acetaminophen coù caùc taùc 
duïng naøy. Chuùng ta chæ coù theå khaúng ñònh ñöôïc 
Acetaminophen khoâng gioáng nhö Aspirin vaø caùc 
NSAIDs khaùc. Acetaminophen coù taùc duïng hieäu 
quaû trong ñau da, cô, khôùp baèng caùch öùc cheá caûm 
giaùc ñau daãn truyeàn ñeán tuûy soáng vaø naõo boä. 

2. Caùc thuoác choáng dò öùng

Caùc thuoác choáng dò öùng hoaït ñoäng baèng caùch 
öùc cheá caùc thuï theå kích thích ngöùa, chaûy muõi, 
ngöùa muõi, haét hôi vaø taêng tieát ñôøm raõi. 

Coù ba nhoùm choáng dò öùng cô baûn: 
-  Diphenhydramin.
-  Brompheniramin.
-  Chlorpheniramin.
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 3. Thuoác laøm thoâng muõi
Thuoác laøm thoâng muõi hoaït ñoäng theo cô cheá 

laøm co thaét caùc mao maïch ôû nieâm maïc muõi. Keát 
quaû laø maùu seõ ñeán muõi keùm hôn vaø laøm cho caùc 
moâ söng phuø beân trong muõi teo nhoû laïi. 

Thuoác thuoäc loaïi naøy chæ thaáy hoaït chaát 
Pseudo-ephedrin laø cho pheùp baùn OTC. 

 4. Caùc loaïi thuoác chöõa ho
Thuoác ho thöôøng coù hai daïng chính: 
 -  Caùc thuoác öùc cheá phaûn xaï ho:
Dextromethorphan laø hoaït chaát thöôøng thaáy 

cuûa thuoác öùc cheá phaûn xaï ho. 
 -  Caùc thuoác laøm long ñôøm: 
Guaifenesin laø saûn phaåm OTC (Thuoác khoâng 

keâ ñôn) ñöôïc söû duïng trong ñieàu trò ho, coù taùc 
duïng laøm long ñôøm. 

ÑEÅ ÑAÏT ÑÖÔÏC HIEÄU QUAÛ CAO NHAÁT TÖØ 
THUOÁC KHOÂNG KEÂ ÑÔN

1. Ñöøng ngaàn ngaïi hoûi baùc só hoaëc döôïc 
só moät khi coøn chöa roõ veà baát kyø thoâng tin 
naøo cuûa thuoác. Vaän duïng caùc caâu hoûi nhö:

- Thuoác naøy coù coâng duïng gì? 
- Thuoác ñöôïc söû duïng luùc naøo, nhö theá naøo? 

Söû duïng luùc no hay luùc ñoùi? 
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- Thuoác coù taùc duïng phuï gì?
- Thuoác coù gaây ra phaûn öùng dò öùng baát thöôøng 

naøo hay khoâng? 
- Thuoác töông taùc vôùi loaïi thöùc aên, ñoà uoáng naøo? 
- Neáu uoáng keøm vôùi moät vaøi thöù thuoác naøo ñoù 

coù ñöôïc hay khoâng?

2. Caàn phaûi bieát roõ veà thöù thuoác ñang 
caàm treân tay, chuaån bò uoáng. Nhöõng thoâng 
tin caàn phaûi chaéc chaén tröôùc khi uoáng laø:

- Teân thuoác? 
- Lyù do uoáng thuoác? 
- Uoáng bao nhieâu thuoác moãi laàn? 
- Caùc taùc duïng phuï neáu coù laø gì? 
- Caùc chuù yù ñaëc bieät (ví duï: uoáng tröôùc khi nguû…)?

3. Nhöõng vieäc khoâng neân laøm trong khi 
uoáng thuoác:

- Moät vaøi thöù thöùc aên coù theå töông taùc vôùi 
thuoác vaø gaây ra nhöõng khoù chòu ôû daï daøy. Tuyeät 
ñoái khoâng ñöôïc duøng bia, röôïu thay theá nöôùc uoáng 
thuoác. Noùi caùch khaùc laø khoâng ñöôïc uoáng thuoác 
gaàn tröôùc, trong hoaëc sau khi uoáng bia, röôïu.

- Moät vaøi thöù thuoác laøm da nhaïy caûm vôùi aùnh 
naéng maët trôøi, do ñoù neân che chaén caån thaän khi ra 
khoûi nhaø vaøo luùc trôøi naéng, khoâng neân taém naéng. 

4. Nhöõng vieäc caàn löu yù:

- Neân ñoïc kyõ höôùng daãn tröôùc khi söû duïng thuoác. 
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- Neân ñaûm baûo raèng moïi ngöôøi thaân trong gia 
ñình bieát baïn ñang uoáng loaïi thuoác naøo, ñeå ñieàu 
trò beänh lyù gì?

- Khoâng neân keát hôïp thuoác vôùi thöùc aên hoaëc 
uoáng nhieàu loaïi thuoác khaùc nhau, deã gaây tai bieán 
do töông taùc thuoác. 

- Khoâng neân töï yù ngöøng uoáng thuoác hoaëc thay 
lieàu löôïng thuoác tröø khi coù yù kieán cuûa baùc só. 

- Khoâng ñöôïc töï yù uoáng thuoác cuûa ngöôøi khaùc 
maëc duø coù caùc trieäu chöùng beänh töông töï. 

- Khoâng neân nghieàn naùt, beû ñoâi, nhai thuoác 
tröôùc khi uoáng neáu baùc só khoâng cho pheùp. Moät soá 
thuoác seõ bò maát taùc duïng ñieàu trò khi bò taùc ñoäng 
do nhöõng hình thöùc treân. 

5. Nhöõng gôïi yù khi choïn mua thuoác 
khoâng keâ ñôn:

- Khoâng ngaàn ngaïi hoûi baát kyø caâu hoûi naøo 
lieân quan ñeán vieäc so saùnh giöõa hai hoaëc nhieàu 
thöù thuoác döï ñònh seõ mua. 

- Ñoïc kyõ caùc chæ ñònh vaø caùc trieäu chöùng coù 
ghi trong chæ ñònh. Kieåm tra lieàu löôïng, haøm 
löôïng, haïn duøng… tröôùc khi mua. 

- Caàn ñoïc kyõ caùc thoâng tin ghi trong ñôn thuoác. 
- Caàn chuù yù caùc taùc duïng khoâng mong muoán 

cuûa thuoác coù theå gaây ra nhaèm phaùt hieän sôùm caùc 
trieäu chöùng ñoù.
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THUOÁC ÑAÉT COÙ PHAÛI LAØ THUOÁC TOÁT?

Thöïc ra khoâng haún nhö theá. Nhieàu loaïi thuoác 
reû tieàn vaãn laø thuoác toát. Thuoác ñöôïc saûn xuaát ra, 
khi baùn treân thò tröôøng, giaù thaønh bao goàm caû 
tieàn ñaàu tö nghieân cöùu saûn phaåm, tieàn quaûng caùo… 
Sau moät thôøi gian nhaát ñònh, thuoác môùi coù theå 
giaûm giaù thaønh. Cuøng moät loaïi thuoác, giaù caû ôû caùc 
nöôùc cuõng thöôøng khaùc nhau do nhieàu yeáu toá chi 
phoái. Vì vaäy, neáu ñieàu kieän kinh teá eo heïp, ta vaãn 
coù theå choïn duøng thuoác cuøng loaïi coù giaù reû hôn.

THUOÁC GIAÛ VAØ HAÄU QUAÛ

Thuoác giaû laø nhöõng thuoác khoâng chöùa hoaït 
chaát coù trong thaønh phaàn cuûa thuoác, hoaëc coù chöùa 
hoaït chaát nhöng khoâng ñuû haøm löôïng hoaït chaát. 

 Trung taâm choáng ñoäc, vieän da lieãu, khoa dò 
öùng caùc beänh vieän trong caû nöôùc haøng ngaøy tieáp 
nhaän nhieàu beänh nhaân bò ngoä ñoäc do duøng phaûi 
thuoác giaû, keùm chaát löôïng, khoâng roõ nguoàn goác. 
Coù tröôøng hôïp ngöôøi phuø caêng, da nöùt neû, chaûy 
nöôùc, coù tröôøng hôïp suy gan, thaän, soác vaø töû vong 
ngay treân ñöôøng ñeán beänh vieän.

Neáu duøng thuoác giaû ñeå chöõa trò cho nhöõng 
beänh maïn tính, thuoác seõ laøm cho beänh dieãn bieán 
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phöùc taïp vaø khoù ñieàu trò hôn, thaäm chí gaây töû 
vong cho ngöôøi söû duïng. 

Cô quan ñieàu tra phaùt hieän moät coâng ty traùch 
nhieäm höõu haïn ôû Haø Noäi lôïi duïng côn soát thuoác 
taân döôïc ñeå saûn xuaát vaø baùn thuoác taân döôïc giaû 
kieám lôøi. Trong soá möôøi boán loaïi taân döôïc bò thu 
giöõ, Trung taâm Kieåm nghieäm döôïc phaåm Haø Noäi 
phaùt hieän coù baûy maãu thuoác giaû, thuoác keùm chaát 
löôïng ñaõ bò Boä Y teá ñình chæ löu haønh. Thuoác 
Lomac do coâng ty naøy laøm giaû coù phaûn öùng laï, 
hình thöùc khoâng gioáng maãu Lomac thaät, maãu 
thuoác tieâm Rogam 1ml ñeàu ñaõ heát haïn söû duïng. 
Haïn söû duïng thaät bò in ñeø che laáp baèng haïn söû 
duïng môùi. Toaøn boä khaùng sinh Amoxicillin ñeàu 
chöa ñaït haøm löôïng nhö thuoác thaät. Caùc loaïi 
thuoác naøy ñöôïc ñoùng goùi vôùi nhaõn maùc cuûa AÁn 
Ñoä, Myõ, v.v...

Cuïc Quaûn lyù Döôïc Vieät Nam coù coâng vaên soá 
1078/QLD - CL göûi Sôû Y teá caùc tænh, thaønh veà 
vieäc treân thò tröôøng xuaát hieän thuoác Opedroxil 
250mg khoâng roõ nguoàn goác. Loaïi thuoác naøy chæ 
coù ba caïnh thay vì boán caïnh, soá ñaêng kyù daùn treân 
nhaõn phuï laø soá ñöôïc caáp cho moät loaïi thuoác khaùc. 

Hieän treân thò tröôøng coù baùn thuoác nhoû maét 
Poly, Cortibion giaû chaát löôïng raát keùm. 

Trong soá hai traêm maët haøng coù Paracetamol, 
30% laø thuoác nhaùi nhaõn hieäu, ñaõ phaùt hieän baûy 
loaïi laø thuoác giaû. 
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Cuïc Quaûn lyù Döôïc Boä Y teá ñaõ ra thoâng baùo 
khoâng cho pheùp gia coâng caùc loaïi thuoác nhöng 
khoâng ñöôïc thöïc hieän nghieâm tuùc. Hôn nöõa, phaàn 
lôùn heä thoáng phaân phoái thuoác ñeàu naèm trong tay 
nhaø saûn xuaát, nhieàu ñieåm phaân phoái thuoác thueâ 
döôïc só laøm “vì” hay möôïn baèng cuûa döôïc só. 

Raát khoù phaân bieät thuoác giaû
Cuïc Quaûn lyù thò tröôøng thaønh phoá Hoà Chí 

Minh ñaõ phaùt hieän hôn hai taán taân döôïc quaù haïn 
söû duïng ôû quaän 3. Ngay caùn boä chuyeân moân cuõng 
raát khoù phaân bieät ñöôïc baèng caûm quan nhöõng 
goùi thuoác ñuû chuûng loaïi töø khaùng sinh, thuoác tim 
maïch, ñeán thuoác daønh cho gia suùc, gia caàm. Nhieàu 
thuøng coøn nguyeân kieän coù visa nhaäp khaåu cuûa caùc 
coâng ty döôïc phaåm Phuù Yeân, Tuy Hoøa, thaønh phoá 
Hoà Chí Minh. 

 Nhöõng ngöôøi laøm thuoác giaû mua gom thuoác 
heát haïn ôû caùc nôi roài caïo söûa, taåy haïn söû duïng cuõ, 
in haïn söû duïng môùi ñeå baùn ra thò tröôøng kieám lôøi. 

Theo baùc só Phaïm Dueä, Phoù Giaùm ñoác Trung 
taâm Choáng ñoäc, Beänh vieän Baïch Mai, vieäc phaùt 
hieän thuoác giaû raát khoù, chæ coù caùc cô quan quaûn 
lyù môùi ñöôïc tieán haønh kieåm tra, xeùt nghieäm caùc 
loâ thuoác môùi nhaäp. 

Khoâng chæ ngöôøi beänh, caùc baùc só cuõng sôï 
thuoác giaû bôûi noù coù theå ñaùnh laïc höôùng khieán baùc 
só coù nhöõng nhaän ñònh sai trong quaù trình ñieàu 
trò cho beänh nhaân. 
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Tieán só Hoaøng Thò Kim Huyeàn, Boä moân Caän 
laâm saøng, Ñaïi hoïc Döôïc Haø Noäi cho bieát: phaân 
bieät thuoác giaû khoâng nhö caùc maët haøng khaùc, 
phaûi xeùt nghieäm, kieåm ñònh haøm löôïng hoaït chaát 
trong vieân thuoác maát nhieàu thôøi gian. 

Thoâng thöôøng, ngöôøi ta phaùt hieän thuoác giaû 
qua vieäc truy tìm nôi saûn xuaát vaø ñöôøng daây buoân 
baùn thuoác giaû. Coøn khi chuùng ñaõ löu haønh treân 
thò tröôøng, khoâng chæ ngöôøi tieâu duøng maø caû thaày 
thuoác hay döôïc só cuõng khoâng theå nhaän ra. 

 SAÙU LÔØI KHUYEÂN ÑEÅ DUØNG THUOÁC     
AN TOAØN

1. Chæ neân duøng thuoác theo chæ ñònh cuûa thaày 
thuoác. Neân ñi khaùm beänh vaø duøng thuoác theo ñôn 
ñaõ keâ. 

2. Khoâng ñöôïc töï yù keå beänh ôû hieäu thuoác roài 
mua thuoác theo höôùng daãn cuûa ngöôøi baùn thuoác. 
Trong thöïc teá khaùm chöõa beänh, chuùng toâi ñaõ phaûi 
caáp cöùu beänh nhaân ñau buïng do vieâm ruoät thöøa 
caáp bieán chöùng vieâm phuùc maïc do duøng thuoác theo 
höôùng daãn cuûa döôïc só, gaây haäu quaû nghieâm troïng. 

3. Khoâng duøng ñôn thuoác cuûa ngöôøi khaùc maéc 
beänh töông töï nhö mình hoaëc theo lôøi maùch baûo 
cuûa ngöôøi quen thaân khoâng phaûi laø thaày thuoác. 



27

4. Neân keå caùc loaïi thuoác ñaõ duøng vaø bieåu hieän 
cuûa cô theå baïn ñoái vôùi caùc thuoác ñoù. Neáu ñaõ khaùm 
vaø chöõa ôû nhieàu baùc só, phaûi thoâng tin laïi nhöõng 
thuoác ñaõ söû duïng. 

5. Neân löu giöõ soå y baï vaø caùc taøi lieäu khaùm 
xeùt coù lieân quan (keát quaû xeùt nghieäm maùu, nöôùc 
tieåu, ñieän tim, phim X - quang… vaø ñôn thuoác cuûa 
caùc thaày thuoác ñaõ keâ) ñeå giuùp cho thaày thuoác theo 
doõi, ñieàu trò. 

6. Caùch duøng thuoác an toaøn (theo baùc só Buøi 
Nguyeân Kieåm, Beänh vieän Xanh Poân):

- Neân uoáng thuoác ôû choã ñuû aùnh saùng: sau khi 
ñaõ nhaän maët, ñoïc ñuùng teân thuoác, lieàu löôïng môùi 
uoáng. Traùnh uoáng thuoác ôû nôi khoâng ñuû aùnh saùng 
hoaëc luùc voäi vaøng deã gaây nhaàm laãn nhaát laø khi 
uoáng nhieàu loaïi thuoác cuøng moät luùc. 

- Nöôùc ñeå uoáng thuoác toát nhaát, tieän duïng vaø 
thích hôïp nhaát laø nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi. Ñoái vôùi 
caùc loaïi thuoác nöôùc, thuoác hoãn dòch, nhuõ dòch 
phaûi laéc kyõ tröôùc khi duøng.

- Ñeå traùnh nhaàm laãn khoâng ñeå baát cöù thöù gì 
khaùc trong tuû thuoác. Ñaõ coù tröôøng hôïp nhaàm laãn 
heát söùc tai haïi giöõa loï keo daùn saét vôùi loï thuoác tra 
maét Visin, do ñeå cuøng nhau trong tuû thuoác. 

- Khoâng bao giôø ñeå thuoác nguû, thuoác trò beänh 
taâm thaàn, thuoác chöõa beänh tim maïch, hoâ haáp ôû 
ñaàu giöôøng nguû. Trong traïng thaùi chöa tænh nguû 
coù theå uoáng theâm lieàu thuoác nöõa. Caùc thuoác naøy 
coù theå gaây töû vong khi duøng quaù lieàu. 



28

- Caàn söû duïng thuoác ñuùng theo giôø ñaõ ghi 
trong ñôn. Neáu buoäc phaûi duøng thuoác khaùc giôø, 
phaûi hoûi laïi baùc só ñaõ keâ ñôn. Chuùng ta ñeàu bieát, 
coù loaïi thuoác taùc duïng toát khi aên no, coù loaïi laïi 
coù taùc duïng vaøo luùc ñoùi, coù loaïi thuoác coâng hieäu 
nhieàu hôn khi coù keøm theo cheá ñoä dinh döôõng 
ñaëc bieät hoaëc noàng ñoä pH daï daøy rieâng bieät. Caùc 
thuoác giaûm ñau choáng vieâm thöôøng coù taùc haïi ñeán 
daï daøy, neân uoáng ngay tröôùc caùc böõa aên. 

- Caàn caûnh giaùc vôùi caùc thuoác an thaàn, thuoác coù 
ñoä coàn, thuoác choáng dò öùng, thuoác chöõa beänh taâm 
thaàn. Ñoù laø nhöõng thuoác khoâng an toaøn khi laùi xe, 
söû duïng maùy moùc hoaëc khi laøm vieäc treân cao. 

- Löu yù ñeán thôøi haïn duøng cuûa thuoác treân nhaõn 
hoäp, chai thuoác. Neáu thaáy quaù haïn, phaûi boû ngay. 
Neáu khoâng thaáy haïn duøng, toát nhaát laø khoâng duøng. 

- Haõy caån thaän vôùi caùc hình thöùc quaûng caùo 
thuoác. Quaûng caùo laø mang thoâng tin ñeán cho moïi 
ngöôøi. Nhöng khoâng theå nghe, xem, ñoïc quaûng 
caùo ñeå töï söû duïng thuoác cho baûn thaân mình cho 
duø ñaõ “Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi söû 
duïng”, vì tình traïng beänh cuï theå cuûa töøng ngöôøi 
khaùc nhau, chæ ñònh duøng thuoác cho moãi ngöôøi 
khaùc nhau, moãi thuoác laïi coù taùc duïng phuï rieâng. 
Vì vaäy, khi bò beänh neân ñeán cô sôû y teá khaùm ñeå 
ñöôïc duøng thuoác ñuùng beänh. 

- Tuyeät ñoái khoâng duøng thuoác khoâng roõ nguoàn 
goác. Hieän nay coù moät soá thuoác chöõa tieåu ñöôøng, 
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chöõa beùo phì, chöõa daï daøy ghi baèng tieáng nöôùc 
ngoaøi, khoâng ñöôïc kieåm nghieäm, khi duøng ñaõ 
gaây nhieàu tai bieán nhö suy gan caáp, suy thaän 
caáp, chaûy maùu daï daøy, taêng huyeát aùp. Coù khoâng 
ít tröôøng hôïp töû vong do duøng thuoác khoâng roõ 
nguoàn goác. Thöôøng ñoù laø nhöõng loaïi thuoác theá heä 
cuõ, nhieàu ñoäc tính, nhieàu taùc duïng phuï ñaõ bò caám 
ôû caùc nöôùc nhöng laïi ñöôïc baøy baùn nhieàu taïi caùc 
cöûa haøng ñoâng döôïc, ñöôïc truyeàn mieäng laø loaïi 
thuoác bí aån chöõa khoûi ñöôïc beänh.

- Caàn thaän troïng vôùi caùc baøi thuoác nam khoâng 
roõ nguoàn goác, khoâng roõ hieäu quaû ñieàu trò. Ñaõ coù 
nhieàu ngöôøi töû vong do nuoát maät caù traém. Thuoác 
khoâng roõ nguoàn goác hoaëc baûn thaân coù söï nghi ngôø 
thì toát nhaát laø khoâng duøng vaø khuyeân ngöôøi khaùc 
cuõng khoâng neân duøng. 

- Trong caùc tröôøng hôïp ñaëc bieät, vieäc duøng 
thuoác phaûi ñöôïc daën doø vaø tuaân thuû chaët cheõ: ñoái 
vôùi ngöôøi cao tuoåi, caùc chöùc naêng haáp thu, phaân 
boá, chuyeån hoùa vaø thaûi tröø ñeàu ñaõ suy giaûm neân 
lieàu löôïng thuoác thöôøng khaùc vôùi ngöôøi treû tuoåi, 
khoaûng caùch giöõa hai lieàu xa hôn. 

Nhöõng taùc duïng gaây ñoäc, taùc duïng ngoaøi yù cuûa 
thuoác raát deã xaûy ra, deã gaây nhöõng haäu quaû traàm 
troïng. Ngöôøi giaø hay bò caùc beänh veà xöông khôùp 
nhöng tuyeät ñoái khoâng ñöôïc töï duøng thuoác Cortison 
ñeå chöõa ñau khôùp vì thuoác naøy seõ gaây loaõng xöông, 
giaûm söùc ñeà khaùng, loeùt daï daøy, tieåu ñöôøng.
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- Ngay caû thuoác giaûm ñau khoâng Steroid nhö 
Aspirin, Paracetamol vaãn coù nguy cô gaây chaûy 
maùu daï daøy, ñoàng thôøi taêng nguy cô suy thaän, xô 
gan. Khoâng neân duøng keùo daøi caùc thuoác giaûm ñau 
neáu khoâng caàn thieát. 

- Ñoái vôùi treû em, nhaát laø treû nhoû, do ñaëc ñieåm 
cô theå vaø taâm, sinh lyù coù nhöõng khaùc bieät so vôùi 
ngöôøi tröôûng thaønh, neân lieàu löôïng, caùch ñöa 
thuoác vaøo cô theå, thôøi gian duøng thuoác, hay coù 
nhöõng loaïi thuoác khoâng ñöôïc söû duïng cho treû em 
laø nhöõng ñieàu caùc baäc cha meï phaûi löu yù. Khoâng 
ñöôïc töï yù cho treû em duøng baát cöù moät loaïi thuoác 
nguû naøo. Chæ neân duøng thuoác ho trong tröôøng hôïp 
ho khan, ho döõ doäi gaây giaõn, xuaát huyeát pheá quaûn 
vaø phaûi duøng loaïi thuoác ho daønh rieâng cho treû em. 

- Ñoái vôùi ngöôøi coù thai, caøng haïn cheá duøng 
thuoác caøng toát, keå caû thuoác boå hoaëc vitamin. 
Cuõng coù moät soá thuoác khoâng aûnh höôûng ñeán thai 
nhi, nhöng phaûi coù chæ ñònh, theo doõi nghieâm 
ngaët cuûa baùc só. 

- Ñoái vôùi ngöôøi cho con buù coù nhieàu thuoác haáp 
thu vaø baøi tieát qua söõa meï, coù theå gaây nguy hieåm 
cho treû buù söõa. Phaûi thoâng baùo cho baùc só (khi ñi 
khaùm beänh) hoaëc döôïc só (khi ñi mua thuoác) laø 
ñang cho con buù ñeå ñöôïc nhöõng chæ daãn ñaëc bieät 
veà söû duïng thuoác hoaëc ngöøng cho treû buù söõa trong 
thôøi gian duøng thuoác. 

- Caùc thaày thuoác thöôøng khuyeán caùo, thuoác 
cuõng laø moät loaïi chaát ñoäc. Duøng thuoác cuõng nhö 
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söû duïng con dao hai löôõi. Do vaäy, caàn tuaân thuû 
nghieâm chænh nhöõng khuyeán caùo treân bôûi vì 
khoâng theå coi thöôøng söùc khoûe cuûa chính mình. 

TAÙM ÑIEÀU CAÀN BIEÁT VEÀ MOÄT LOAÏI 
THUOÁC TRÖÔÙC KHI SÖÛ DUÏNG

Ñeå traùnh tai bieán do duøng thuoác, tieán só, 
döôïc só Nguyeãn Höõu Ñöùc, Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc 
thaønh phoá Hoà Chí Minh ñaõ ñöa ra khuyeán caùo 
goàm taùm ñieåm giuùp ngöôøi söû duïng thuoác tuaân thuû 
theo ñuùng chæ daãn cuûa nhaø saûn xuaát, thöôøng ñöôïc 
in vaø ñính keøm theo thuoác:

1. Thaønh phaàn

Ghi teân hoaït chaát vaø caùc taù döôïc coù trong 
thuoác. Ví duï thuoác coù teân bieät döôïc laø Zentel 
hoaëc Albendazol, trong thaønh phaàn ghi hoaït chaát 
chính laø Albendazol laø thuoác trò giun saùn vaø theâm 
khaù nhieàu taù döôïc ñeå taïo thaønh thuoác vieân neùn. 

Caàn bieát teân hoaït chaát vì ñaây chính laø teân 
thuoác duøng cho vieäc ñieàu trò. Nhieàu ngöôøi cao 
tuoåi töï yù duøng nhieàu loaïi bieät döôïc khaùc nhau, 
töôûng laø caùc loaïi thuoác khaùc nhau, nhöng thöïc 
chaát chæ laø moät loaïi hoaït chaát gaây ra ngoä ñoäc vì 
duøng quaù lieàu. ÔÛ nöôùc ngoaøi thöôøng xaûy ra vuï 
ngöôøi giaø ngoä ñoäc Paracetamol. 
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2. Chæ ñònh

Laø phaàn ghi nhöõng tröôøng hôïp duøng thuoác. 
Coù theå ghi tröôøng hôïp beänh (ñieàu trò côn cao 
huyeát aùp) hoaëc ghi trò taùc nhaân beänh (trò giun 
ñuõa, giun kim, giun moùc) hoaëc duøng ñeå döï phoøng 
(döï phoøng côn ñau thaét ngöïc). Ta caàn ñoïc phaàn 
naøy ñeå xem thuoác coù phuø hôïp vôùi beänh ñang ñöôïc 
ñieàu trò hay khoâng. 

3. Caùch duøng - Lieàu duøng

Ghi caùch duøng thuoác nhö theá naøo nhö: ngaäm 
döôùi löôõi, uoáng hoaëc tieâm baép, tieâm tónh maïch. 

Ghi lieàu löôïng söû duïng: lieàu duøng cho moät 
laàn, lieàu trong 24 giôø (töùc trong moät ngaøy), lieàu 
cho moät ñôït ñieàu trò. 

Ví duï: 
Thuoác ñöôïc ghi: 500 mg x 3 laàn / ngaøy, trong 

10 ngaøy, coù nghóa laø moãi laàn duøng 500 mg thuoác 
(thöôøng laø uoáng moät vieân chöùa 500 mg hoaït chaát), 
duøng ba laàn trong ngaøy, duøng trong möôøi ngaøy 
lieân tieáp. 

4. Choáng chæ ñònh

Phaûi hieåu laø “Choáng chæ ñònh tuyeät ñoái”, töùc 
laø khoâng vì lyù do naøo ñoù maø tuøy tieän duøng thuoác. 

Ví duï: 
Thuoác ghi choáng chæ ñònh ñoái vôùi treû döôùi 15 
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tuoåi, ta phaûi tuyeät ñoái theo ñuùng ñieàu naøy, ñöøng 
vì thaáy treû 13 - 14 tuoåi cao lôùn maø cho duøng thuoác 
noùi treân. 

5. Löu yù - Thaän troïng

Coù theå ñöôïc xem laø “Choáng chæ ñònh töông 
ñoái” nghóa laø coù nhöõng tröôøng hôïp khoâng ñöôïc 
duøng thuoác nhöng khoâng caám hoaøn toaøn. 

Ví duï: neáu höôùng daãn duøng thuoác coù ghi: 
“Ngöôøi laùi xe hay vaän haønh maùy moùc caàn thaän 
troïng khi söû duïng thuoác do thuoác coù theå gaây buoàn 
nguû, ngaày ngaät”, ta neân hieåu ngöôøi laùi xe hay vaän 
haønh maùy moùc neáu phaûi laøm vieäc neân traùnh duøng 
thuoác, coøn khoâng laøm vieäc vaãn coù theå duøng. Hoaëc 
höôùng daãn duøng thuoác ghi: “Thaän troïng khi chæ 
ñònh cho treû döôùi hai tuoåi”, coù nghóa laø toát nhaát 
neân traùnh duøng cho treû döôùi hai tuoåi, nhöng vì söï 
caàn thieát baùc só vaãn coù theå chæ ñònh thuoác cho treû 
vaø caàn theo doõi kyõ. 

6. Taùc duïng phuï (hoaëc taùc duïng ngoaøi yù)

Laø phaàn ghi nhöõng taùc duïng khoâng mong 
muoán gaëp phaûi trong quaù trình ñieàu trò. 

Ví duï: 
Moät soá thuoác duøng trong ñieàu trò beänh lyù tim 

maïch uoáng vaøo gaây ho khan hoaëc coù thuoác laøm 
cho phaân coù maøu ñen, laøm nöôùc tieåu coù maøu vaøng, 
maøu xanh, maøu ñoû v.v...
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Moät soá taùc duïng phuï cuûa thuoác thöôøng hay 
gaëp: ñau buïng vuøng thöôïng vò, buoàn noân, noân, 
tieâu chaûy, nhöùc ñaàu, choùng maët… Thöôøng caùc taùc 
duïng phuï naøy seõ maát ñi khi ngöng duøng thuoác. 

7. Töông taùc thuoác
Laø phaàn ghi thuoác seõ gaây caùc phaûn öùng baát 

lôïi neáu duøng cuøng luùc vôùi moät soá thuoác khaùc. 
Ví duï: 
Aspirin neáu duøng chung vôùi caùc thuoác giaûm 

ñau choáng vieâm gioáng nhö noù (ñöôïc goïi laø caùc 
thuoác choáng vieâm khoâng Steroid) seõ ñöa ñeán 
töông taùc thuoác deã laøm toån haïi nieâm maïc daï daøy. 

8. Haïn duøng
Ñöôïc ghi treân bao bì (nhaõn thuoác, væ thuoác, 

loï thuoác hoaëc hoäp giaáy ñöïng loï thuoác). Haïn duøng 
ñöôïc ñònh nghóa laø “Khoaûng thôøi gian söû duïng aán 
ñònh cho moät loâ thuoác (thuoác ñöôïc saûn xuaát theo 
loâ), sau thôøi haïn naøy thuoác ñoù khoâng coøn giaù trò 
söû duïng”. 

Neáu ñoïc treân nhaõn thuoác hoaëc bao bì: H.D 
(Hoaëc exp): ngaøy 30 thaùng 6 naêm 2006, coù nghóa 
laø thuoác chæ coù giaù trò söû duïng trong suoát thôøi 
gian töø luùc xuaát xöôûng ñeán heát ngaøy 30 thaùng 
6 naêm 2006. Ñeán ngaøy 1 thaùng 7 naêm 2006 laø 
thuoác quaù haïn duøng, khoâng coøn giaù trò, phaûi boû 
ñi, khoâng ñöôïc söû duïng. 
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CAÙCH DUØNG THUOÁC QUA ÑÖÔØNG UOÁNG

Uoáng thuoác laø phöông phaùp duøng thuoác ñôn 
giaûn nhaát vaø khoâng caàn söï trôï giuùp cuûa thaày 
thuoác. Tuy vaäy, ñieàu naøy ñuùng nhöng chöa ñuû do 
raát nhieàu loaïi thuoác, neáu duøng khoâng ñuùng, duø 
chæ laø ñöa thuoác vaøo mieäng, coâng duïng cuûa thuoác 
seõ bò giaûm, chöa keå coøn gaây taùc haïi. 

Tröôùc khi uoáng thuoác, caàn ñoïc kyõ teân thuoác ñeå 
traùnh nhaàm laãn vaø coù theå ñeå bieát daïng thuoác. Sau 
teân thuoác, löu yù chöõ vieát taét cho bieát daïng thuoác 
“Cho taùc duïng keùo daøi” hoaëc “Cho taùc duïng laëp laïi, 
taùc duïng chaäm” nhö: Adalate LP (LP: Libeùration 
Prolongeùe), Procan SR (SR: Sustained - Released), 
Adalat LA (LA: Long Acting, Libeùration Allongeùe), 
Adalat Retard, Polaramin Repetabs (Repetabs: 
Repeat - Action Tablets), vì caùc daïng thuoác cho 
taùc duïng ñaëc bieät naøy khoâng ñöôïc nhai, beû nhoû 
hoaëc môû vieân nang. Daïng thuoác naøy chöùa lieàu cao 
hôn daïng thuoác thoâng thöôøng neân phaûi duøng ñuùng 
soá vieân, soá laàn trong ngaøy theo chæ ñònh, neáu uoáng 
sai coù theå gaây quaù lieàu nguy hieåm. 

Uoáng thuoác cuõng coù nhieàu caùch khaùc nhau maø 
ngöôøi beänh neân bieát. 

1. Caùc caùch thöôøng duøng ñeå uoáng thuoác 

+ Uoáng (nuoát) 
Phaàn lôùn caùc loaïi thuoác vieân ñeàu ñöôïc uoáng 
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baèng caùch nuoát vieân thuoác cuøng vôùi nöôùc. Haàu 
heát caùc loaïi thuoác uoáng khoâng ñöôïc nhai, khoâng 
ñöôïc boùc voû vieân nang nhö caùc loaïi thuoác khaùng 
dò öùng, caùc loaïi khaùng sinh, thuoác traùnh thai… do 
coù theå laøm thay ñoåi tính chaát cuûa thuoác cuõng nhö 
laøm quaù trình haáp phuï vaøo cô theå quaù nhanh (gaây 
soác phaûn veä). 

Khi uoáng caàn chuù yù uoáng vôùi nhieàu nöôùc ñeå 
vieân thuoác xuoáng daï daøy. Khoâng ñöôïc nuoát vieân 
thuoác maø khoâng uoáng nöôùc. Coù nhöõng tröôøng hôïp 
ngöôøi beänh nuoát vieân thuoác khoâng uoáng nöôùc, 
thuoác dính vaøo thaønh thöïc quaûn coù theå gaây vieâm 
loeùt thöïc quaûn. Thöông toån naøy coù theå gaây ra 
xuaát huyeát khi thöùc aên ñi qua choã loeùt. Nghieâm 
troïng hôn coù theå gaây ra xuaát huyeát, kích thích 
ñaàu muùt ôû thaàn kinh, gaây ñau ñôùn. Choã loeùt do 
thuoác gaây ra thöôøng raát khoù chöõa trò, ñoâi khi 
phaûi phaãu thuaät. Vì vaäy, nhaát thieát laø phaûi uoáng 
thuoác vôùi moät ít nöôùc aám. 

+ Ngaäm
Moät soá beänh do caàn duøng taùc duïng taïi choã 

nhö vieâm hoïng, vieâm hoïng haït, vieâm löôõi, vieâm 
nha chu (vieâm quanh raêng)… thì coù theå ngaäm vieân 
thuoác ñeå phaùt huy taùc duïng toái ña, taïo noàng ñoä 
thuoác cao taïi choã bò beänh. 

Do löôõi coù moät heä thoáng tónh maïch phong 
phuù, neân khi ngaäm, thuoác tröïc tieáp vaøo maùu vaø 
phaùt huy taùc duïng. Ví duï nhö khi duøng Rotunda, 
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Seduxen coù theå ngaäm 1/2 – 1 vieân. Thuoác coù taùc 
duïng gaây nguû nhanh vaø ta coù theå giaûm lieàu thuoác 
thöôøng duøng. 

Vôùi nhöõng tröôøng hôïp ñang bò ñau thaét ngöïc, 
taêng huyeát aùp kòch phaùt thì nhoû gioït thuoác giaûm 
ñau, haï huyeát aùp döôùi löôõi coù taùc duïng töùc thì. 
Trong moät soá tröôøng hôïp taêng huyeát aùp do roái 
loaïn thaàn kinh thöïc vaät, nhieàu khi chæ caàn ngaäm 
1/2 vieân Seduxen cuõng ñaõ laøm huyeát aùp oån ñònh. 

+ Nhai naùt vieân thuoác
Caùc thuoác bao phuû nieâm maïc duøng trong 

ñieàu trò daï daøy nhö Kaveùt, Almaca… thöôøng ñöôïc 
caùc thaày thuoác khuyeán caùo beänh nhaân neân nhai 
naùt tröôùc khi uoáng nhaèm muïc ñích thuoác tan raõ 
nhanh, bao phuû toát nieâm maïc daï daøy - taù traøng…

Than hoaït tính (nhö Carbophos) cuõng neân 
nhai nhoû tröôùc khi uoáng ñeå thuoác coù taùc duïng 
haáp thuï caùc chaát ñoäc, chaát khí… thöôøng ñöôïc duøng 
trong caùc chöùng roái loaïn tieâu hoùa, nhieãm truøng, 
nhieãm ñoäc aên uoáng. 

2. Duøng nöôùc gì ñeå uoáng thuoác?

Neân duøng nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi, hoaëc nöôùc 
aám. Khoâng neân duøng caùc ñoà uoáng coù ga nhö bia, 
nöôùc ngoït,.. hoaëc nöôùc cheø ñeå uoáng thuoác. Khoâng 
neân duøng caùc loaïi nöôùc hoa quaû coù ñoä pH cao hoaëc 
thaáp (quaù kieàm hoaëc quaù toan) ñeå uoáng thuoác do 
thuoác coù theå bò keát tuûa ôû ñoä pH nhaát ñònh. 
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Khoâng uoáng thuoác baèng nöôùc cheø hoaëc söõa vì 
nhöõng thöù naøy deã gaây ra phaûn öùng hoaù hoïc, laøm 
giaûm hieäu löïc cuûa thuoác. Trong cheø coù chöùa nhieàu 
tanin, coù theå keát hôïp vôùi thuoác thaønh daïng tanat. 

3. Neân uoáng thuoác khi naøo?

Thôøi ñieåm uoáng thuoác ñöôïc khuyeán caùo nhö 
tröôùc, trong hoaëc sau böõa aên laø coù muïc ñích roõ reät. 

+ Tröôùc böõa aên
Ñeå taïo noàng ñoä thuoác cao trong maùu vaø haïn 

cheá aûnh höôûng cuûa thuoác vôùi daï daøy, moät soá 
thuoác nhö thuoác giaûm ñau choáng vieâm Aspirin, 
Indomethacin… ñöôïc khuyeán caùo neân uoáng ngay 
tröôùc böõa aên. 

Nhöõng loaïi thuoác thöôøng ñöôïc uoáng tröôùc 
böõa aên nhö moät soá khaùng sinh (Ampicillin, 
Amoxyclin), men tieâu hoùa…

+ Uoáng khi ñoùi
Laø luùc daï daøy khoâng chöùa thöùc aên, thöôøng 

laø khoaûng hai giôø sau khi aên. Khoâng neân ñeå quaù 
ñoùi, buïng coàn caøo roài môùi uoáng. 

+ Uoáng sau böõa aên
Moät soá thuoác duøng chöõa caùc beänh lyù daï daøy 

nhö khaùng sinh, thuoác bao phuû nieâm maïc daï daøy, 
neân uoáng sau böõa aên ñeå thuoác löu laïi ôû daï daøy 
laâu hôn. 

+ Uoáng tröôùc khi nguû
Thöôøng laø caùc thuoác an thaàn, thuoác nguû nhö 
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Seduxen, Rotunda… ñöôïc khuyeán caùo neân uoáng 
tröôùc khi ñi nguû khoaûng 1 - 2 giôø. 

+ Caùc thuoác khoâng uoáng vaøo buoåi toái
Moät soá thuoác coù theå gaây kích thích thaàn kinh 

nhö Vitamin C, Pharmaton,.. khoâng neân duøng 
buoåi toái, coù theå gaây maát nguû. 

 - Caùc thuoác choáng dò öùng (khaùng histamin) 
neân uoáng vaøo saùng sôùm, taùc duïng ñieàu trò keùo daøi 
gaáp ñoâi so vôùi uoáng luùc toái. 

- Thuoác giaûm ñau neân uoáng vaøo buoåi tröa laø 
toát nhaát.

4. Khoaûng caùch giöõa caùc laàn duøng thuoác

- Duøng moät laàn trong ngaøy: 
Goàm thuoác traùnh thai, khaùng sinh baùn toång 

hôïp ñaëc trò nhieãm truøng, moät soá loaïi thuoác chöõa 
taêng huyeát aùp… Moät soá daïng thuoác ñöôïc baøo 
cheá döôùi daïng phoùng thích chaäm nhö Nifehexal 
retard… ñöôïc khuyeán caùo coù theå duøng moät laàn 
trong ngaøy. 

- Duøng nhieàu laàn trong ngaøy: 
Thoâng thöôøng laø nhöõng loaïi thuoác baét buoäc 

phaûi ñaûm baûo ñöôïc yeâu caàu duy trì noàng ñoä trong 
maùu luoân ôû möùc oån ñònh nhaèm baûo ñaûm hieäu löïc 
chöõa beänh nhö moät soá loaïi khaùng sinh ñaëc trò 
nhieãm truøng, thuoác chöõa HIV. 

5. Moät soá löu yù khaùc

- Khi uoáng thuoác vieân, neân uoáng ôû tö theá ñöùng 
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hoaëc ngoài, coøn neáu naèm thì thuoác deã löu laïi laâu 
ôû thöïc quaûn coù theå gaây loeùt nieâm maïc nôi thuoác 
tieáp xuùc (caùc thuoác deã kích öùng nieâm maïc nhö 
Tetracyclin, caùc thuoác giaûm ñau choáng vieâm, caùc 
thuoác coù saét…). 

- Nhöõng ngöôøi coù phaûn xaï thaàn kinh nhaïy 
caûm, khi uoáng thuoác con nhoäng raát khoù khaên, 
thöôøng gaây noân oïe. Caùch uoáng thuoác thoâng duïng 
nhaát laø ngöûa ñaàu ra sau cho vieân thuoác theo nöôùc 
troâi nhanh xuoáng.  

 Haõy boû vieân thuoác vaøo moàm tröôùc roài ngaäm 
moät nguïm nöôùc, cuùi ñaàu veà phía tröôùc khieán vieân 
thuoác theo nöôùc töï nhieân xuoáng thöïc quaûn maø 
khoâng gaây buoàn noân. 

6. Choáng noân sau khi uoáng thuoác
- Gaëp tröôøng hôïp ngöûi thaáy muøi thuoác laø 

muoán noân ngay coù theå boâi ít daám leân muõi, ngöôøi 
beänh seõ traùnh ñöôïc hieän töôïng naøy. 

- Neáu uoáng thuoác xong thaáy buoàn noân coù theå 
laáy moät laùt göøng töôi xoa ñi xoa laïi treân maët löôõi. 
Göøng seõ coù taùc duïng ngaên caûm giaùc buoàn noân.



41

PHAÀN HAI

DUØNG THUOÁC CHO PHUÏ NÖÕ COÙ THAI

  AÛNH HÖÔÛNG CUÛA THUOÁC VÔÙI BAØ MEÏ 
MANG THAI

Phuï nöõ mang thai coù ñaëc ñieåm sinh lyù ñaëc 
bieät, ngöôøi meï coøn coù chöùc naêng nuoâi döôõng thai 
nhi. Trong quaù trình hình thaønh vaø phaùt trieån 
cuûa thai nhi, ngöôøi meï duøng thuoác ñeàu coù theå gaây 
aûnh höôûng ñeán quaù trình phaùt trieån cuûa thai nhi. 

Do thai nhi ñöôïc nuoâi döôõng baèng maùu cuûa 
ngöôøi meï, neân khi ngöôøi meï duøng thuoác, thuoác 
coù theå di chuyeån töø meï sang con trong luùc mang 
thai, moät soá thuoác tuy an toaøn cho thai phuï nhöng 
coù theå seõ raát nguy hieåm cho thai nhi. 

Neáu baïn ñang mang thai, neân trao ñoåi vôùi 
baùc só tröôùc khi söû duïng baát cöù loaïi thuoác naøo, 
thaäm chí keå caû nhöõng thaønh phaàn ñöôïc goïi laø 
chaát dinh döôõng boå sung. 

Ngöôøi ta thaáy raèng khoâng coù moät thöù thuoác 
naøo coù theå noùi laø chaéc chaén khoâng aûnh höôûng 
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ñeán thai nhi, ñaëc bieät laø trong thôøi kyø ñaàu cuûa 
thai nhi. Nhieàu loaïi thuoác coù theå gaây ñoäc haïi cho 
thai nhi töø thaùng thöù tö ñeán khi ñöôïc sinh ra. 
Trong ba thaùng ñaàu cuûa thai kyø, neân traùnh söû 
duïng thuoác. Caàn caân nhaéc giöõa lôïi ích cuûa vieäc 
baét buoäc phaûi duøng thuoác vôùi möùc ñoä nguy haïi 
aûnh höôûng ñeán baøo thai tröôùc khi söû duïng thuoác. 
Caàn ñöôïc löu yù ñaëc bieät vì khoâng coù loaïi thuoác 
naøo an toaøn 100%. Trong thôøi kyø mang thai, neân 
haïn cheá duøng thuoác, chæ duøng caùc loaïi thuoác ñaõ 
ñöôïc söû duïng roäng raõi, ñöôïc thaày thuoác caân nhaéc 
giöõa lôïi ích chöõa beänh cho ngöôøi meï vaø nguy cô 
ñoái vôùi thai nhi. Neân duøng lieàu thaáp coù hieäu quaû 
cho ngöôøi mang thai. 

Coù nhieàu loaïi thuoác coù theå aûnh höôûng ñeán 
baø meï trong thôøi kyø chuaån bò hoaëc ñang trôû daï. 
Caàn löu yù raèng, caùc thuoác khoâng khuyeán caùo ôû 
ñaây cuõng khoâng chaéc chaén raèng khoâng gaây aûnh 
höôûng cho caû baø meï vaø thai nhi. Do vaäy, caùc baø 
meï khoâng neân söû duïng thuoác khi khoâng caàn thieát, 
thaäm chí laø thuoác boå döôõng cuõng neân thaän troïng. 

CAÙC THUOÁC PHUÏ NÖÕ MANG THAI 
KHOÂNG NEÂN DUØNG

Phuï nöõ trong thôøi kyø mang thai, caàn heát 
söùc thaän troïng khi söû duïng caùc thuoác gaây maát 



43

nöôùc ñieän giaûi cho cô theå nhö caùc thuoác lôïi tieåu, 
thuoác taåy, xoå. Thuoác kích thích co boùp töû cung 
coù theå gaây saûy thai. Caùc thuoác khaùng sinh nhö 
Streptomycin, Gentamicin… coù theå gaây toån thöông 
thaàn kinh thính giaùc ôû caû ngöôøi meï vaø thai nhi. 
Chlo-ramphenicol hay coøn goïi laø Chlorocid coù 
theå gaây xaïm da ôû treû môùi ñeû. Tetracyclin coù theå 
gaây vaøng raêng ôû con, duøng ngoaøi ñöôøng tieâu hoùa 
vôùi lieàu cao coøn coù theå gaây haïi cho gan cuûa meï. 
Ñaëc bieät, Co - trimoxasol (Bactrim) coù theå gaây 
quaùi thai. 

Caùc thuoác nguû, thuoác an thaàn coù theå gaây suy hoâ 
haáp ôû treû môùi ñeû. Seduxen neáu duøng lieàu cao coù theå 
laøm treû môùi ñeû bò giaûm tröông löïc cô, nguû nhieàu. 

Caùc thuoác giaûm ñau choáng vieâm nhö Aspirin 
coù theå laøm taêng nguy cô chaûy maùu, vaøng da ôû 
treû môùi ñeû, duøng lieàu cao coù theå gaây taéc ñoäng 
maïch töû cung vaø taêng huyeát aùp dai daúng ôû phoåi 
cuûa treû môùi ñeû. Nhöõng taùc duïng nguy haïi naøy 
coøn coù theå gaëp khi ngöôøi meï mang thai söû duïng 
Indomethacin laø moät thuoác giaûm ñau choáng vieâm 
raát thoâng duïng thöôøng ñöôïc duøng ñieàu trò thaáp 
khôùp, vieâm ña khôùp daïng thaáp. Caùc thuoác giaûm 
ñau gaây nghieän nhö Morphin, Dolargan… coù theå 
gaây suy hoâ haáp ôû treû, roái loaïn ñöôøng tieâu hoùa vaø 
coù khaû naêng laøm taêng nguy cô gaây vieâm phoåi ôû 
ngöôøi meï khi ñeû. 

Moät soá thuoác ñieàu trò ñau nöûa ñaàu coù chöùa 
Ergotamin coù taùc duïng thuùc ñeû treân töû cung 
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mang thai, vì vaäy caùc baø meï mang thai caàn traùnh 
khoâng söû duïng caùc loaïi thuoác naøy. Löu yù vì nhieàu 
loaïi thuoác chöùa Ergotamin coù treân thò tröôøng vaø 
ñöôïc baùn khoâng caàn ñôn nhö Tamik, thöôøng duøng 
chöõa ñau nöûa ñaàu. 

Vitamin A duøng laâu daøi coù theå gaây quaùi thai, 
Vitamin C duøng lieàu cao keùo daøi khoâng nhöõng coù 
theå gaây soûi thaän ôû meï maø coøn coù theå gaây öùc cheá 
khaû naêng töï toång hôïp vitamin C ôû treû em. 

Caùc thuoác chöõa hen pheá quaûn nhö Aminophylin 
coù theå laøm treû ngöøng thôû khi chuyeån daï ñeû. Moät 
loaïi thuoác khaùc hieän ñang ñöôïc duøng ñieàu trò caét 
côn hen nhö Salbutamol coù theå laøm chaäm quaù 
trình trôû daï ñeû ôû ngöôøi meï neáu duøng khoâng theo 
ñöôøng uoáng. 

Moät soá thuoác thöôøng duøng trong ñieàu trò caùc 
beänh tim maïch nhö thuoác lôïi tieåu coù theå laøm 
giaûm maùu cung caáp nuoâi döôõng cho thai nhi, ñaëc 
bieät khoâng neân duøng cho phuï nöõ coù thai bò huyeát 
aùp thaáp. Hypothiasid laø moät loaïi thuoác lôïi tieåu 
thöôøng duøng coù theå laøm giaûm tieåu caàu ôû treû môùi 
ñeû, ñaây laø moät trong nhöõng caên nguyeân gaây caùc 
chöùng xuaát huyeát. 

Caùc thuoác coù taùc duïng ñieàu trò cao huyeát aùp 
nhö Nifedipin coù theå gaây öùc cheá ñeû ôû phuï nöõ coù 
thai (nhöng cuõng coù theå duøng thuoác naøy ñeå caét 
côn co töû cung khi bò doïa saûy thai). Caùc thuoác öùc 
cheá beta nhö Propranolol gaây chaäm nhòp tim vaø 
haï ñöôøng huyeát ôû treû môùi ñeû. 
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Khoâng ít baø meï do thieáu kinh nghieäm khoâng 
bieát mình coù thai hay vì moät lyù do naøo ñoù maø vaãn 
söû duïng caùc thuoác traùnh thai, ñieàu naøy coù theå gaây 
nguy cô dò hình baåm sinh ôû treû. 

 Ngay caû thuoác duøng ngoaøi cuõng coù theå aûnh 
höôûng ñeán thai nhi. Neáu ngöôøi meï boâi quaù nhieàu 
Polividon, moät cheá phaåm coù chöùa iod coù theå gaây 
aûnh höôûng ñeán chöùc naêng tuyeán giaùp cuûa thai nhi. 

 Thai phuï duøng thuoác dò öùng deã sinh con bò 
beänh maùu traéng. Caùc nghieân cöùu khoa hoïc taïi 
Myõ cho thaáy: con cuûa nhöõng phuï nöõ duøng thuoác 
khaùng histamin (choáng dò öùng) trong khi mang 
thai hoaëc moät naêm tröôùc ñoù coù nguy cô cao maéc 
beänh baïch caàu caáp theå lympho baøo (ALL), laø daïng 
ung thö maùu hay gaëp nhaát ôû treû em. Nguy cô naøy 
cuõng taêng neáu cha ñöùa treû töøng duøng thuoác.

ÔÛ beänh nhaân beänh baïch caàu caáp theå lympho 
baøo, caùc teá baøo baïch caàu lympho khoâng tröôûng 
thaønh ñöôïc vaø taêng quaù nhieàu veà soá löôïng. Chuùng 
xaâm laán tuûy xöông, laøm giaûm khaû naêng taïo caùc teá 
baøo maùu bình thöôøng cuûa boä phaän naøy. Caùc nhaø 
nghieân cöùu cuõng phaùt hieän ra raèng, vitamin vaø 
saét boå sung duøng trong thai kyø laøm giaûm nguy cô 
bò beänh beänh baïch caàu caáp theå lympho baøo ôû con. 
Taùc duïng naøy coù ñöôïc laø nhôø ñaëc tính choáng oâxy 
hoùa, giuùp ñaåy luøi beänh taät vaø taêng cöôøng heä mieãn 
dòch cuûa vitamin.

Nhoùm nghieân cöùu cuûa baùc só Wanqing Wen, 
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Tröôøng Y thuoäc Ñaïi hoïc Vanderbilt ôû Nashville 
(Myõ) ñaõ keát luaän raèng, khaû naêng bò ALL ôû con 
taêng ba laàn neáu boá hoaëc meï duøng Amphetamin 
ñeå giaûm beùo (tröôùc hoaëc trong thai kyø) vaø taêng 
hai laàn vôùi caùc thuoác aûnh höôûng nheï tôùi trí nhôù 
nhö caàn sa. 

Ban ñaàu Amphetamin ñöôïc söû duïng nhö moät 
loïai thuoác gaây thoâng khöùu giaùc khi bò taéc muõi. 
Nhöng sau thaáy noù coù taùc duïng phuï laøm maát meät 
moûi, maát caûm giaùc ñoùi neân Amphetamin hay ñöôïc 
duøng khi caàn moät söï kích thích, roài trôû neân moät 
loaïi ma tuyù gaây nghieän. Amphetamin coù taùc duïng 
kích thích heä giao caûm vaø taùc duïng cuõng töông töï 
nhö Cocain nhöng coù thôøi gian taùc duïng keùo daøi 
hôn, deã toång hôïp cho neân reû vaø ñöôïc duøng roäng 
raõi. Khi duøng quaù lieàu, Amphetamin gaây co giaät, 
loaïn nhòp tim vaø thaân nhieät taêng. Ngoaøi ra, coøn 
gaây vieâm maïch trong naõo vaø chaûy maùu naõo. Hieän 
nay, nhieàu daãn xuaát cuûa Amphetamin ñaõ ñöôïc 
toång hôïp vaø ñeàu coù taùc duïng gaây nghieän töông töï. 

Trong moät baùo caùo ñaêng treân taïp chí Ung thö 
cuûa Myõ, caùc taùc giaû cho bieát raèng, vieäc söû duïng 
thuoác choáng dò öùng ôû phuï nöõ coù thai theo chæ ñònh 
cuûa baùc só khoâng phaûi laø hieän töôïng hieám. Thuoác 
khaùng histamin Benadryl tröôùc ñoù vaãn ñöôïc coi 
laø an toaøn vaø moät soá baùc só thaäm chí coøn duøng noù 
trong thôøi gian ngaén ñeå giuùp caùc baø meï töông lai 
khaéc phuïc tình traïng maát nguû. Thuoác giaûm beùo 
vaø caàn sa tuy raát hieám khi ñöôïc chæ ñònh cho phuï 
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nöõ coù thai, nhöng laïi coù theå ñöôïc baø meï söû duïng 
tröôùc khi mang thai. 

Thuoác ñoâng döôïc, nhö ngöôøi ta thöôøng cho 
raèng ít hoaëc khoâng coù taùc duïng phuï. Tuy nhieân, 
coå nhaân cuõng raát chuù yù ñeán vieäc duøng thuoác cho 
ngöôøi meï mang thai hoaëc cho con buù. Caùc thuoác coù 
taùc duïng “Haønh khí hoaït huyeát” nhö Xuyeân khung, 
Xaï höông, Baïch hoa xaø, Ñan saâm, hoa Choåi xueå, 
Ngöu taát, Toâ moäc, laù Moùng tay… ñöôïc khuyeán caùo 
khoâng neân söû duïng cho phuï nöõ coù thai. Ngay caû 
Nhaân saâm cuõng ñöôïc khuyeân khoâng neân duøng cho 
phuï nöõ mang thai saép ñeán kyø sinh nôû do coù theå 
gaây baêng huyeát khi trôû daï. Moät soá thuoác coù theå 
laøm ngöôøi meï bò maát söõa nhö YÙ dó nhaân (Haït Bo 
bo) neáu duøng soáng khoâng sao qua löûa.         

Ñeå traùnh caùc taùc duïng phuï khi duøng 
thuoác caàn löu yù:

- Phuï nöõ mang thai neân haïn cheá duøng thuoác, 
chæ duøng thuoác khi thaät caàn thieát. 

- Caàn caân nhaéc vieäc baét buoäc phaûi duøng thuoác 
vôùi yeâu caàu trò lieäu. Khoâng duøng thuoác neáu caûm 
thaáy khoâng caàn thieát hoaëc coù theå thay theá baèng 
caùc bieän phaùp khoâng duøng thuoác khaùc. 

- Traùnh duøng nhieàu thuoác cuøng moät luùc. 
- Neân baùo cho baùc só bieát caùc loaïi thuoác ñaõ 

gaây dò öùng cho baûn thaân mình. 
- Neáu caàn thieát phaûi söû duïng thuoác, neân duøng 

lieàu thaáp coù taùc duïng ñieàu trò. 
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PHAÀN BA

 DUØNG THUOÁC CHO PHUÏ NÖÕ TRONG 
THÔØI KYØ NUOÂI CON BAÈNG SÖÕA MEÏ

Haàu heát caùc thuoác ngöôøi meï duøng ñeàu baøi 
tieát qua söõa ôû moät möùc naøo ñoù. Khi löôïng thuoác 
vaøo söõa ñuû lôùn, thuoác seõ coù taùc duïng ñeán nhuõ 
nhi. Sau khi caân nhaéc neáu ngöôøi meï phaûi duøng 
thuoác thì coù theå ngöøng cho con buù. Neáu laø caùc loaïi 
thuoác thoâng thöôøng thì sau khi cho con buù môùi 
ñöôïc uoáng ñeå nhuõ nhi ít bò aûnh höôûng cuûa thuoác. 
Nhöõng loaïi thuoác duøng an toaøn cho nhuõ nhi thì 
cuõng an toaøn cho ngöôøi meï ñang cho con buù. 

Khi ñang nuoâi con buù, do yeâu caàu ñieàu trò phaûi 
söû duïng thuoác men, ngöôøi meï caàn chuù yù moät soá 
vaán ñeà do caùc thuoác thöôøng coù theå baøi tieát qua 
söõa meï vaø nguy hieåm hôn laø moät soá loaïi thuoác coù 
theå gaây caïn söõa. 

Maëc duø thuoác baøi tieát qua söõa vôùi moät noàng 
ñoä raát thaáp, khoù coù theå gaây neân nhöõng taùc ñoäng 
khoâng mong muoán cho treû sô sinh, tuy nhieân, 
ngöôøi meï ñang cho con buù cuõng neân heát söùc caån 
thaän vaø phaûi tham khaûo yù kieán cuûa baùc só, döôïc 
só tröôùc khi söû duïng baát cöù saûn phaåm naøo. 
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Moät soá thuoác ñieàu trò treân ñöôøng tieâu hoùa 
hay gaëp nhaát nhö Atropin coù theå gaây ngoä ñoäc 
vôùi treû maãn caûm vôùi thuoác. Ngöôøi ta ñaõ nhaän 
thaáy Aminophylin, moät thuoác thöôøng duøng ñieàu 
trò hen pheá quaûn ñaõ coù bieåu hieän gaây kích thích 
thaàn kinh ôû treû sô sinh. 

Neáu ngöôøi meï phaûi duøng thuoác Chlorocid, 
moät khaùng sinh thoâng duïng thì caàn phaûi ngöøng 
cho con buù trong thôøi gian uoáng thuoác do coù theå 
gaây suy tuûy ôû treû em. Penicillin coù theå gaây phaûn 
öùng quaù maãn (dò öùng) ôû treû. Meï bò lao ñang phaûi 
ñieàu trò Rimifon coù theå gaây beänh thaàn kinh hay 
co giaät ôû treû. Khi caàn thieát ñeå phoøng ngöøa caùc tai 
bieán naøy neân cho meï vaø con duøng theâm vitamin 
B6 ñeå phoøng ngöøa caùc ñoäc haïi ñoù. Tetraxyclin 
do coù ñaëc tính höôùng calci, do vaäy deã gaây bieán 
maøu raêng ôû treû nhoû, laøm cho ñöùa treû khi lôùn 
leân coù haøm raêng vaøng xæn ñaëc tröng. Moät loaïi 
Sunfamid thöôøng coù treân thò tröôøng vôùi caùc teân 
nhö TM, Bactrim, Bisepton coù theå gaây thieáu maùu 
tan huyeát ôû treû sô sinh. 

Caùc thuoác traùnh thai thöôøng ít taùc duïng ñeán 
tieát söõa nhöng coù theå gaây maát söõa ôû ngöôøi meï 
tieát söõa khoâng oån ñònh. Moät soá thuoác giaûm ñau 
choáng vieâm nhö Aspirin coù theå gaây phaùt ban cho 
treû nhoû neáu ngöôøi meï duøng thöôøng xuyeân. Caùc 
thuoác chöõa ñau nöûa ñaàu thöôøng ñöôïc duøng nhö 
Tamik coù thaønh phaàn laø naám cöïa gaø, neân traùnh 
duøng neáu coù theå ñöôïc. 
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Ngay caû vitamin B1 laø moät loaïi vitamin 
thöôøng duøng nhöng cuõng coù theå gaây ñoäc cho con 
vì Methylglycoxal ñöôïc tieát qua söõa meï. Ngöôøi 
ta khuyeân raèng chæ nhöõng ngöôøi meï naøo thieáu 
vitamin B1 môùi neân söû duïng noù maø thoâi. Trong 
caùc tröôøng hôïp thieáu vitamin B1 naëng phaûi ñieàu 
trò lieàu cao thì phaûi ngöøng cho con buù. Vitamin A 
cuõng ñöôïc khuyeân caån thaän khi ngöôøi meï duøng 
lieàu cao coù theå gaây ñoäc cho con. 

Seduxen laø moät thuoác an thaàn, neáu ngöôøi meï 
duøng laëp laïi nhieàu laàn coù theå gaây hieän töôïng nguû 
lòm vaø suùt caân ôû treû. Neáu ngöôøi meï laïm duïng caùc 
thuoác giaûm ñau gaây nghieän coù theå gaây cho con 
cuõng bò leä thuoäc vaøo thuoác. Tröôøng hôïp thaät caàn 
thieát phaûi duøng thuoác an thaàn cho meï, caàn choïn 
caùc thuoác coù thôøi gian baùn thaûi ngaén nhö Stilnox. 
Neân duøng caùch xa thôøi gian cho con buù ñeå giaûm 
theå toái thieåu löôïng thuoác baøi tieát qua söõa meï. Neáu 
meï caàn thieát phaûi duøng thuoác an thaàn ngaén ngaøy, 
coù theå cho beù aên söõa ngoaøi hoaëc cho buù xen keõ 
söõa meï vôùi söõa boø. 

SÖÛ DUÏNG THUOÁC ÔÛ BAØ MEÏ                       
ÑANG CHO CON BUÙ

Nhieàu naêm tröôùc ñaây, ngöôøi ta ñaõ bieát raèng 
caùc loaïi thuoác söû duïng ôû baø meï cho con buù coù theå 
gaây nhöõng taùc duïng phuï cho treû. 
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Söõa meï ñaõ ñöôïc khoa hoïc chöùng minh laø toát 
nhaát ñoái vôùi treû sô sinh. Caàn chuù yù ñeán moät yeáu 
toá aûnh höôûng ñeán vieäc cho con buù meï khi baø meï 
phaûi ñieàu trò baèng moät loaïi thuoác naøo ñoù. Söï baøi 
tieát cuûa moät loaïi thuoác vaøo söõa töï noù khoâng phaûi 
laø choáng chæ ñònh cuûa vieäc buù meï. Haàu heát caùc 
loaïi thuoác khoâng qua söõa sau khi phaân boá trong 
caùc moâ cuûa meï vaø sau khi bò baøi tieát moät phaàn. 

Nguy cô ngoä ñoäc thuoác cho treû ñöôïc caân 
nhaéc döïa vaøo nhöõng ñieåm sau: 

- Ñoäc tính cuûa thuoác.
- Löôïng thuoác thaät söï treû uoáng vaøo, hôn laø 

moái lieân quan giöõa noàng ñoä thuoác trong söõa meï.
- Ñaëc ñieåm döôïc ñoäng hoïc veà phaân boá - baøi 

tieát thuoác ôû treû sô sinh.
- Ñoä nhaïy caûm cuûa treû ñoái vôùi thuoác, ñaëc 

bieät ôû treû sinh non hoaëc beänh naëng caàn ñieàu trò 
thuoác khaùc.

- Thôøi gian söû duïng thuoác cuûa baø meï vaøi ngaøy 
sau sinh (Ví duï: Khaùng sinh) hoaëc keùo daøi (Thuoác 
ñoäng kinh).

- Taàm quan troïng cuûa vieäc buù meï.
- Khaû naêng cha meï theo doõi taùc duïng phuï 

cuûa thuoác. 
Taát caû nhöõng yeáu toá treân phaûi ñöôïc xem xeùt 

khi quyeát ñònh tieáp tuïc cho treû buù meï hoaëc ngöng 
buù meï khi baø meï ñieàu trò thuoác. 

Coù quan ñieåm cho raèng, vieäc thay ñoåi thôøi 
gian buù meï, ñeå traùnh cho treû tieáp xuùc vôùi thuoác laø 
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khoâng thöïc teá, bôûi moãi cöõ buù trong ngaøy thöôøng 
caùch nhau 2 - 3 giôø. Vì vaäy, neáu do yeâu caàu phaûi 
uoáng thuoác ñeå ñieàu trò, baø meï neân döøng vieäc cho 
con buù moät thôøi gian nhaát ñònh. Trong thôøi gian 
ñoù, caàn chuù yù ñeán vieäc vaét söõa meï ñeå duy trì 
löôïng söõa ôû meï. Baø meï coù theå söû duïng laïi söõa cuûa 
chính mình ñeå naâng cao söùc khoûe. 

 Ñoái vôùi loaïi thuoác haáp thu vaø baøi tieát cöïc 
nhanh nhö Paracetamol (Moät loaïi thuoác caûm 
soát thöôøng duøng vôùi nhieàu teân khaùc nhau nhö 
Acetaminophen, Pamin, Decolgen…), sau khi cho 
con buù, baø meï neân uoáng thuoác ngay ñeå traùnh cho 
treû nguy cô tieáp xuùc thuoác. Coøn ñoái vôùi haàu heát 
caùc thuoác, noàng ñoä ñænh cuûa thuoác ñaït ñeán ôû laàn 
buù meï sau ñoù. 

 Theo baùc só Cam Ngoïc Phöôïng, Beänh vieän 
Nhi ñoàng thaønh phoá Hoà Chí Minh, ñeå hoã trôï cho 
vieäc caân nhaéc söû duïng loaïi thuoác naøo ôû baø meï 
ñang cho con buù, neân tham khaûo döõ kieän trong 
phaàn phaân loaïi döôùi ñaây: 

1. Thuoác giaûm ñau vaø choáng vieâm
 - Paracetamol (Acetaminophen): 
Khoâng caàn ngöøng cho buù söõa meï. Baø meï neân 

uoáng thuoác ngay sau khi cho con buù, nhö vaäy treû 
seõ tieáp xuùc vôùi thuoác raát ít. 

 - Aspirin: 
ÔÛ baø meï ñieàu trò thaáp khôùp vôùi lieàu 3 - 5g 

moät ngaøy, treû buù meï seõ coù nguy cô tieáp xuùc vôùi 
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thuoác ñaùng keå. Vì taùc duïng phuï cuûa Aspirin treân 
tieåu caàu vaø coù khaû naêng gaây hoäi chöùng Reye (Noân 
ra maùu, chaûy maùu cam…), neân ngöôøi ta khuyeân baø 
meï cho con buù khoâng neân uoáng Aspirin. 

 - Ibuprofen, Naproxen: 
Khoâng coù baùo caùo veà taùc duïng phuï cuûa thuoác, 

thuoác khoâng vaøo söõa ôû soá löôïng lôùn, vì vaäy buù meï 
khoâng gaëp vaán ñeà gì. 

 - Indomethacin: 
Coù theå gaây co giaät cho treû buù meï. Vì vaäy baø 

meï neân choïn löïa thuoác khaùc. 
 - Prednison: 
Buù meï an toaøn ôû lieàu 20mg/ngaøy. ÔÛ lieàu cao 

hôn, neân cho treû buù boán giôø sau khi meï uoáng 
thuoác ñeå haïn cheá tieáp xuùc thuoác cho treû. 

2. Thuoác choáng nhieãm truøng
Haàu heát caùc thuoác khaùng sinh xuaát hieän trong 

söõa vôùi löôïng raát thaáp, do ñoù khoâng gaây ñoäc. Tuy 
nhieân, coù moät soá taùc duïng phuï khoâng lieân quan 
ñeán lieàu. Moät soá thuoác khoâng coù taùc duïng toaøn 
thaân, nhöng coù theå cho taùc duïng taïi choã, ví duï 
thay ñoåi vi khuaån chí ñöôøng ruoät vaø gaây tieâu 
chaûy. Ngoaøi ra, coù theå gaëp caùc phaûn öùng dò öùng 
nhö phaùt ban hoaëc soát. Laàn tieáp xuùc ñaàu tieân vôùi 
thuoác trong söõa coù theå gaây nhaïy caûm cho treû, daãn 
ñeán khaû naêng coù dò öùng ôû laàn tieáp xuùc sau. 

 - Acyclovir: 
Thuoác coù aûnh höôûng ñeán lympho baøo trong 

maùu ngoaïi bieân. 
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 - Amoxicillin, Ampicillin, Cefadroxil: 
Baø meï uoáng thuoác naøy khi cho con buù caàn 

theo doõi taùc duïng phuï nhö phaùt ban, tieâu chaûy. 
 - Ciprofloxacin: 
Thuoác gaây beänh khôùp vaø aên moøn suïn ôû suùc 

vaät. Quinolon phaân boá trong söõa ôû noàng ñoä cao, 
do vaäy neân ngöng cho buù meï. 

 - Chloramphenicol: 
Neân traùnh cho con buù trong khi ñieàu trò thuoác 

vaø toái thieåu möôøi hai giôø sau ngöng thuoác, vì coù 
nguy cô öùc cheá tuûy xöông. 

 - Clindamycin: 
Coù baùo caùo treû ñi ngoaøi ra maùu khi buù meï 

ñang ñieàu trò Clindamycin. 
 - Dicloxacillin: 
Ñaõ ñöôïc duøng ñieàu trò vieâm tuyeán vuù ôû baø meï 

vaø khoâng gaây taùc duïng phuï. 
 - Ethambutol: 
Coù khaû naêng ñoäc cho maét treû, neân traùnh. 
 - Gentamycin: 
Khoâng caàn thieát ngöng buù meï vì Aminoglycosid 

haáp thu keùm qua ruoät. 
 - Isoniazid (INH): 
Choáng chæ ñònh buù meï do taùc duïng thuoác 

choáng ADN, thieáu maùu, vieâm gan. 
 - Metronidazol: 
Choáng chæ ñònh do taùc duïng sinh ung thö. 

Caàn ngöøng söõa meï toái thieåu 12 - 48 giôø sau lieàu 
thuoác cuoái. 



55

 - Nalidixic acid, Nitrofurantoin: 
Meï ñieàu trò thuoác naøy khoâng neân cho treû thieáu 

G6PD buù meï vì nguy cô thieáu maùu taùn huyeát. 
 - Vermox (Mebendazol): 
Coù theå laøm giaûm söõa meï. Neân ngöøng cho con 

buù meï 48 giôø sau lieàu cuoái. 

3. Thuoác an thaàn

 - Diazepam (Valium): 
Meï uoáng thuoác Diazepam keùo daøi seõ gaây tình 

traïng li bì, suït caân cho treû sô sinh. 
 - Pentobarbital: 
Meï uoáng thuoác naøy keùo daøi seõ gaây tình traïng 

nguû nhieàu ôû treû sô sinh. 
 - Phenobarbital: 
Treû caàn ñöôïc theo doõi chuyeån hoùa gan, tình 

traïng li bì, phaûn xaï buù, phaùt ban. 

4. Thuoác ñöôøng tieâu hoùa

 - Cimetidin: 
Choáng chæ ñònh vì taùc duïng choáng noäi tieát. 
 - Metoclopramid: 
Theo doõi tình traïng li bì, roái loaïn tröông löïc ôû 

treû. Meï neân traùnh duøng thuoác naøy khi cho con buù. 

5. Thuoác choáng dò öùng

 - Chlorpheniramin: 
Theo doõi tình traïng li bì, phaûn xaï buù. 
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6. Thuoác chöõa beänh ñöôøng hoâ haáp
 - Terbutalin (Bricanyl), Theophylin: 
Theo doõi nhanh nhòp tim vaø kích thích 

cuûa treû. 

7. Thuoác noäi tieát
 - Thuoác khaùng giaùp: 
Iodin choáng chæ ñònh buù meï vì phaûn öùng dò 

öùng, phaùt ban, böôùu giaùp ôû treû do thuoác öùc cheá 
tuyeán giaùp. 

 - Thuoác chöõa tieåu ñöôøng Tolbutamid: 
Choáng chæ ñònh buù meï do aûnh höôûng Insulin 

ôû treû. 

8. Thuoác khaùc 
 - Atropin: 
ÖÙc cheá baøi tieát söõa vaø nguy cô ngoä ñoäc Atropin. 

Neân traùnh duøng thuoác naøy khi treû ñang buù meï. 
 - Azathiopin: 
Choáng chæ ñònh do ñoäc vaø khaû naêng gaây ung 

thö cho treû. 
 - Ergotamin: 
Choáng chæ ñònh buù meï do taùc duïng phuï gaây 

noân, tieâu chaûy, roái loaïn veà tim maïch hoaëc co 
giaät. Neáu caàn ñieàu trò Migrain (ñau nöûa ñaàu), 
phaûi traùnh cho treû buù 48 giôø sau khi meï uoáng 
thuoác naøy. 
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NHÖÕNG THUOÁC AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN       
BAØI TIEÁT SÖÕA 1

Moät soá loaïi thuoác coù theå laøm taêng hoaëc giaûm 
löôïng tieát söõa ôû caùc baø meï nuoâi con buù.

1. Thuoác laøm taêng tieát söõa meï

Bình thöôøng, söï toång hôïp vaø baøi tieát söõa meï 
ñöôïc ñieàu hoøa vaø kieåm soaùt chuû yeáu thoâng qua 
Prolactin, moät hormon ñöôïc baøi tieát töø tuyeán yeân. 

Vieäc taêng tieát söõa meï ñöôïc ñieàu khieån qua 
hormon cuûa tuyeán yeân coù teân goïi laø Prolactin. 
Vieäc taêng noàng ñoä Prolactin trong maùu laø yeáu toá 
quyeát ñònh söï baøi tieát söõa. 

Haàu heát caùc taùc ñoäng cuûa thuoác ñoái vôùi quaù 
trình tieát söõa ñeàu thöïc hieän thoâng qua hormon 
naøy. Noàng ñoä cuûa hormon naøy thöôøng taêng cao 
nhaát trong hai tuaàn ñaàu sau ñeû, sau ñoù giaûm daàn 
vaø trôû veà möùc bình thöôøng sau saùu thaùng. 

2. Nhöõng thuoác kích thích tieát söõa

Moät soá thuoác öùc cheá caùc thuï caûm theå Dopamin 
ôû vuøng döôùi ñoài nhö Metoclopramid, Domperidon, 
Risperidon hoaëc caùc daãn xuaát cuûa nhoùm 
Phenothiazin coù theå gaây taêng tieát Prolactin töø 
tuyeán yeân vaø kích thích vieäc taïo söõa. 

1. Theo baùo: Söùc khoûe & Ñôøi soáng.
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Metoclopramid vaø Domperidon laø hai loaïi 
thuoác ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát cho muïc ñích naøy. 

Metoclopramid vôùi lieàu thöôøng söû duïng laø 10 - 
15mg, ba laàn moãi ngaøy, laøm taêng roõ reät löôïng 
söõa baøi tieát, moät soá tröôøng hôïp coù theå taêng gaáp 
ñoâi. Löôïng thuoác ñöôïc baøi tieát qua söõa raát nhoû, 
thöôøng khoâng ñuû ñeå gaây aûnh höôûng ñoái vôùi treû. 
Caùc taùc duïng phuï hay gaëp nhaát ñoái vôùi baø meï laø 
bieåu hieän traàm caûm vaø co thaét daï daøy. 

Domperidon cuõng laø moät thuoác kích thích 
baøi tieát Prolactin nhöng an toaøn hôn so vôùi 
Metoclopramid vì khoâng qua haøng raøo maùu naõo, 
do ñoù khoâng coù caùc taùc duïng phuï ôû heä thaàn kinh. 

Moät soá nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy, 
Domperidon coù theå laøm taêng theå tích söõa khoaûng 
44,5% sau baûy ngaøy, noàng ñoä cuûa thuoác trong söõa 
cuõng raát nhoû (khoaûng 1,2 nanogam/ml). 

Hieän nay, Domperidon laø thuoác ñöôïc öa duøng 
nhaát cho muïc ñích laøm taêng tieát söõa. Caùc daãn xuaát 
cuûa nhoùm Phenothiazin cuõng coù taùc duïng öùc cheá 
thuï theå Dopamin nhöng do coù nhieàu taùc duïng phuï 
(nhö gaây buoàn nguû, khoâ mieäng, run chaân tay…) 
neân ít ñöôïc söû duïng ñeå kích thích taêng tieát söõa. 

Moät ñieàu caàn löu yù laø caùc thuoác öùc cheá thuï 
theå Dopamin chæ coù hieäu quaû taêng tieát söõa ôû moät 
soá ngöôøi coù noàng ñoä Prolactin thaáp, nhöõng ngöôøi 
coù noàng ñoä Prolactin lôùn hôn 100 nanogam/ml 
thöôøng khoâng ñaùp öùng vôùi nhoùm thuoác naøy. 
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Neáu löôïng söõa khoâng taêng leân sau moät tuaàn 
söû duïng, caùc thuoác kích thích tieát söõa neân ñöôïc 
ngöøng laïi. Vieäc ngöøng caùc thuoác naøy neân ñöôïc 
tieán haønh töø töø, traùnh ngöøng ñoät ngoät vì coù theå 
gaây maát söõa. 

3. Nhöõng thuoác gaây öùc cheá tieát söõa
Moät soá thuoác nhö Estrogen, Testosteron, 

Progestin, Pseudoephedrin vaø caùc daãn xuaát ergot 
nhö Bromocriptin, Ergotamin, Cabergolin ñöôïc 
ghi nhaän coù khaû naêng gaây maát söõa ôû ngöôøi do laøm 
giaûm baøi tieát Prolactin töø tuyeán yeân hoaëc öùc cheá 
hoaït tính cuûa hormon naøy treân caùc moâ taïo söõa. 

 Estrogen, moät loaïi noäi tieát toá nöõ thöôøng 
duøng trong caùc vieân traùnh thai, coù khaû naêng öùc 
cheá maïnh meõ söï tieát söõa ôû moät soá baø meï nhaïy 
caûm vôùi thuoác. Caùc nghieân cöùu laâm saøng cho 
thaáy löôïng söõa bò giaûm roõ reät neáu caùc baø meï 
naøy söû duïng Estrogen sôùm ngay sau khi sinh. Söï 
thay ñoåi naøy coù theå dieãn ra nhanh hoaëc chaäm, 
moät soá tröôøng hôïp chæ ñöôïc phaùt hieän khi ñaõ 
coù thay ñoåi roõ reät. Progestin cuõng laø moät thaønh 
phaàn cuûa thuoác traùnh thai coù theå gaây maát söõa ôû 
moät soá phuï nöõ duøng thuoác naøy quaù sôùm sau khi 
sinh, nhöng nguy cô naøy thaáp hôn nhieàu so vôùi 
Estrogen. 

Vì vaäy, caùc baø meï ñang cho con buù neân tìm 
phöông phaùp traùnh thai khaùc ñeå khoâng bò aûnh 
höôûng ñeán vieäc tieát söõa. Khi coù nhu caàu traùnh 
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thai, caùc baø meï ñang nuoâi con baèng söõa meï neân 
söû duïng caùc vieân traùnh thai coù chöùa duy nhaát 
Progestin lieàu thaáp. Hoaëc toát nhaát laø khoâng duøng 
thuoác traùnh thai. 

Moät soá daãn xuaát ergot coù theå gaây giaûm noàng 
ñoä Prolactin trong maùu vaø do ñoù gaây giaûm tieát 
söõa. Bromocriptin, moät daãn xuaát ergot thöôøng söû 
duïng trong ñieàu trò Parkinson vaø u tuyeán vuù cuõng 
raát coù hieäu quaû trong vieäc giaûm cöông söõa vaø öùc 
cheá tieát söõa. 

Cabergolin, moät daãn xuaát ergot môùi hôn coù 
taùc duïng töông ñöông Bromocriptin nhöng ít taùc 
duïng phuï hôn. Lieàu 1mg Cabergolin söû duïng sôùm 
ngay sau sinh hoaëc 0,25mg x 2 laàn moãi ngaøy 
trong hai ngaøy seõ öùc cheá hoaøn toaøn vieäc tieát söõa. 

Caùc nghieân cöùu trong phoøng thí nghieäm gaàn 
ñaây cho thaáy, Pseudoephedrin, moät thuoác coù taùc 
duïng giaûm phuø neà cuoáng muõi vaø choáng ngheït muõi 
cuõng coù theå gaây öùc cheá tieát söõa. 

CAÙC THUOÁC CAÀN DUØNG THAÄN TROÏNG 
KHI NGÖÔØI MEÏ ÑANG CHO CON BUÙ

Thuoác thöôøng coù nhöõng taùc duïng phuï khoâng 
mong muoán. Theo caùc nhaø khoa hoïc Niu Dilaân, 
moät soá thuoác caàn thaän troïng khi söû duïng cho 
ngöôøi meï ñang nuoâi con baèng söõa meï:
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1. Caùc thuoác giaûm ñau

 Khoâng duøng Aspirin do Aspirin coù theå gaây 
hoäi chöùng Reye cho con, vôùi caùc bieåu hieän nhö 
xuaát huyeát döôùi da, ñaùi ra maùu, chaûy maùu cam. 

2. Caùc thuoác khaùng sinh

+ Khoâng neân duøng Tetracyclin do coù theå laøm 
öùc cheá söï phaùt trieån cuûa xöông, laøm hoûng vaø bieán 
maøu men raêng. 

+ Khoâng duøng Fluoroquinolon vì coù theå gaây 
beänh khôùp. 

+ Khoâng duøng Sulfonamid cho meï khi con bò 
vaøng da baåm sinh. 

3. Caùc thuoác choáng ñoâng maùu

Caàn cho beù kieåm tra xeùt nghieäm maùu xaùc 
ñònh thôøi gian Prothrombin cho beù tröôùc khi 
duøng cho meï. 

4. Caùc thuoác choáng dò öùng (Khaùng 
histamin)

 Nhö xiroâ Phenergan, Theùraleøn… caàn theo doõi 
taùc duïng an thaàn vaø kích thaàn ôû treû khi meï duøng. 

5. Thuoác an thaàn

 Nhö Seduxen, Diazepam… khi duøng cho meï 
coù theå gaây tích luyõ laâu daøi ôû con coøn ñang buù meï, 
laøm treû nguû lòm, löôøi buù, suùt caân… 
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6. Caùc thuoác Corticoid

Nhö Dexamethason, Presnisolon… neáu meï 
duøng coù theå gaây taêng tieát dòch vò ôû treû em, kích 
thích thaàn kinh cuûa treû. 
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PHAÀN BOÁN

DUØNG THUOÁC ÔÛ NGÖÔØI CAO TUOÅI

 THUOÁC VÔÙI NGÖÔØI CAO TUOÅI

 Ngöôøi ta thaáy raèng hieäu quaû söû duïng thuoác 
ôû ngöôøi cao tuoåi giaûm ñi do nhieàu nguyeân nhaân 
khaùc nhau: coâng suaát tim giaûm 1% moãi naêm sau 
30 tuoåi, daãn ñeán giaûm löôïng maùu tuaàn hoaøn ñeán 
caùc cô quan trong cô theå, laøm thay ñoåi döôïc ñoäng 
hoïc cuûa thuoác. ÔÛ ngöôøi cao tuoåi, do hoaït ñoäng 
cuûa heä tieâu hoaù bò giaûm suùt do vaäy coù theå daãn 
ñeán tình traïng thuoác haáp thu chaäm vaø keùm, aûnh 
höôûng ñeán hieäu quaû ñieàu trò. Khoái löôïng cô baép 
vaø löôïng nöôùc trong cô theå giaûm trong khi löôïng 
môõ taêng laøm thay ñoåi söï phaân boá cuûa thuoác trong 
cô theå. Ñieàu ñoù coù theå laøm thaûi tröø thuoác chaäm. 
Coù thuoác taäp trung trong maùu cao laøm taêng hoaït 
tính cuûa thuoác, ñoàng thôøi cuõng laøm taêng ñoäc tính 
cuûa thuoác daãn ñeán tai bieán. Do chöùc naêng gan 
keùm daàn, aûnh höôûng ñeán chöùc naêng thaûi ñoäc cuûa 
thuoác ôû gan. Chöùc naêng thaän giaûm laøm giaûm khaû 
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naêng thaûi tröø thuoác qua ñöôøng tieåu tieän, gaây haäu 
quaû laøm tích luyõ thuoác trong cô theå keùo daøi deã 
gaây ngoä ñoäc thuoác. 

 Coå nhaân coù caâu “Thuoác laø con dao hai löôõi”. 
Beân caïnh taùc duïng ñieàu trò, taát caû caùc thuoác coøn 
coù taùc duïng phuï. Ñaây laø ñieàu khoâng mong muoán, 
coù theå gaây taùc haïi khoâng löôøng. Ngay caû thuoác 
boå, neáu söû duïng khoâng ñuùng caùch cuõng coù theå gaây 
haïi cho ngöôøi söû duïng. 

 Moät soá nguyeân nhaân daãn ñeán taêng tyû leä tai 
bieán do duøng thuoác ôû ngöôøi cao tuoåi: 

+ Do ngöôøi cao tuoåi thöôøng maéc moät hay 
nhieàu beänh maïn tính “Laõo nhaân ña beänh”. Vì 
vaäy khi chöõa beänh thöôøng phaûi duøng nhieàu loaïi 
thuoác cuøng moät luùc. Söï töông taùc giöõa caùc thuoác 
vaø caùc taùc duïng phuï cuûa noù deã gaây caùc tai bieán do 
duøng thuoác. Moät soá thuoác duøng chung vôùi thuoác 
trò ñaùi ñöôøng coù theå gaây haï ñöôøng huyeát ñeán möùc 
nguy hieåm. 

+ Taùc duïng phuï cuûa caùc thuoác, choáng chæ ñònh 
cuûa moät thuoác ñang duøng coù theå laøm naëng theâm 
hoaëc gaây tai bieán cho beänh khaùc keøm theo. Ví duï 
nhö duøng thuoác chöõa ñau khôùp coù theå laøm beänh 
vieâm loeùt daï daøy taù traøng naëng theâm hoaëc gaây 
chaûy maùu daï daøy, thuûng daï daøy. 

+ Tuoåi taùc laøm aûnh höôûng ñeán quaù trình haáp 
thu, phaân boá, chuyeån hoaù, thaûi tröø thuoác trong 
cô theå. 

+ Do nhöõng thay ñoåi sinh lyù ôû ngöôøi cao 
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tuoåi thöôøng laøm taêng noàng ñoä thuoác moät caùch 
baát thöôøng. 

+ Söï ñaùp öùng döôïc lyù cuûa thuoác ñoái vôùi ngöôøi 
cao tuoåi coù theå gaây nhöõng phaûn öùng baát ngôø vaø 
khoâng coù lôïi ñoái vôùi cô theå. Ngöôøi ta nhaän thaáy 
raèng taàn soá ñoäc haïi cuûa thuoác xaûy ra nhieàu hôn 
baûy laàn ôû löùa tuoåi 70 - 79 tuoåi so vôùi löùa tuoåi 
20 - 29 tuoåi. 

Vì nhöõng lyù do treân, vieäc xaùc ñònh lieàu löôïng 
vaø khoaûng caùch duøng thuoác ôû ngöôøi cao tuoåi cuõng 
caàn phaûi ñöôïc caân nhaéc. Nhieàu loaïi thuoác nhö 
khaùng sinh Streptomyxin, thuoác trôï tim,.. caàn 
giaûm lieàu ôû ngöôøi cao tuoåi. Ngöôøi ta khuyeân raèng 
ôû ngöôøi treân 60 tuoåi chæ neân söû duïng baèng moät 
nöûa lieàu duøng cho ngöôøi lôùn. 

 ÔÛ ngöôøi cao tuoåi, neân thaän troïng khi duøng 
caùc thuoác lôïi tieåu, thuoác nhuaän traøng, thuoác gaây 
noân, thuoác laøm taêng huyeát aùp. Söû duïng thuoác 
lôïi tieåu khoâng ñuùng caùch gaây roái loaïn nöôùc vaø 
ñieän giaûi coù theå nguy hieåm ñeán tính maïng. Thuoác 
nhuaän traøng, thuoác taåy xoå duøng quaù lieàu cuõng gaây 
roái loaïn nöôùc ñieän giaûi neân raát nguy hieåm. 

NHÖÕNG ÑIEÀU NGÖÔØI CAO TUOÅI                     
CAÀN LÖU YÙ KHI SÖÛ DUÏNG THUOÁC 

Caùc thoáng keâ y hoïc cho thaáy, coù ñeán 61% 
nhöõng ngöôøi treân 65 tuoåi ôû Phaùp phaûi thöôøng 
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xuyeân duøng thuoác. Tuoåi caøng cao thì soá löôïng 
thuoác duøng caøng lôùn, ñoù laø chöa keå nhöõng thuoác 
beänh nhaân töï yù mua duøng, khoâng qua baùc só keâ 
ñôn. Vì theá, ngöôøi ta thaáy nhöõng tai bieán veà söû 
duïng thuoác xaûy ra ôû ngöôøi treân 60 tuoåi chieám tyû 
leä cao hôn ôû ngöôøi treû tuoåi, cöù hai möôi ngöôøi cao 
tuoåi duøng thuoác thì coù 1 - 2 ngöôøi bò tai bieán. 

Vì nhöõng lyù do treân, ngöôøi cao tuoåi khi söû 
duïng thuoác vôùi muïc ñích baûo veä, taêng cöôøng söùc 
khoûe hay chöõa beänh caàn chuù yù:

Söû duïng thuoác caàn theo chæ daãn cuûa thaày thuoác. 
Khoâng töï yù duøng thuoác. Khoâng neân nghe lôøi 

maùch baûo cuûa ngöôøi khaùc maø duøng thuoác khoâng 
coù yù kieán höôùng daãn cuûa thaày thuoác, do cuøng moät 
beänh coù nhieàu caùch ñieàu trò khaùc nhau phuø hôïp 
vôùi töøng ngöôøi. 

Thuoác thöôøng coù taùc duïng phuï, moät soá thuoác coù 
theå gaây nhöõng taùc duïng nhö haï huyeát aùp khi ñöùng, 
traàm uaát, taùo boùn, luù laãn, taâm thaàn phaân lieät. 

Khi duøng thuoác, neáu coù bieåu hieän baát thöôøng 
caàn thoâng baùo cho thaày thuoác. 

Caàn hoûi thaày thuoác caùch söû duïng thuoác moät 
caùch cuï theå: uoáng tröôùc hoaëc sau böõa aên, duøng buoåi 
saùng hay buoåi toái,.. vaø caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác. 

Khi duøng thuoác caàn xem haïn duøng, chaát löôïng 
cuûa thuoác. Khoâng söû duïng thuoác quaù haïn, thuoác 
coøn haïn nhöng ñaõ keùm phaåm chaát: ñoâng voùn, keát 
tuûa, laéng caën, nöùt vôõ. 
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Chæ neân duøng nöôùc loïc, nöôùc soâi ñeå nguoäi ñeå 
uoáng thuoác. Khoâng neân uoáng thuoác baèng nöôùc cheø, 
nöôùc hoa quaû. Moät soá thuoác neáu uoáng röôïu seõ laøm 
taêng ñoäc tính nhö caùc thuoác an thaàn, thuoác nguû. 

Ngöôøi giaø trí nhôù giaûm suùt, con chaùu caàn 
giuùp ñôõ ngöôøi giaø uoáng thuoác theo höôùng daãn 
cuûa thaày thuoác.

Neân goùi thuoác thaønh töøng goùi nhoû ñeå uoáng 
trong ngaøy. Ví duï nhö ngaøy caàn uoáng ba laàn 
(saùng, tröa, toái) thì caàn goùi caùc loaïi thuoác thöôøng 
duøng thaønh ba goùi, ghi roõ saùng, tröa, toái ñeå traùnh 
nhaàm laãn. 

Khoâng neân uoáng cuøng luùc nhieàu thöù thuoác. 
Neáu caàn phaûi uoáng nhieàu loaïi thuoác do yeâu caàu 
ñieàu trò, caàn chia ra uoáng nhieàu laàn trong ngaøy. 

Khi ñang uoáng thuoác Ñoâng y, coù neân uoáng 
theâm thuoác Taây y khoâng? Veà nguyeân taéc coù theå 
phoái hôïp thuoác Taây y vaø thuoác Ñoâng y nhö hai 
muõi teân baén cuøng moät ñích. Nhöng phaûi coù chæ 
ñònh cuûa thaày thuoác. Thuoác saéc Ñoâng y thöôøng 
coù nhieàu tanin vaø alcaloid,.. coù theå töông taùc vôùi 
thuoác Taây. Vì vaäy khi caàn phoái hôïp thì neân duøng 
rieâng bieät hai loaïi thuoác treân. Khoâng uoáng ngay 
cuøng moät luùc. 

Xu höôùng theá giôùi ngaøy nay ñang quay trôû laïi 
vôùi thuoác thaûo moäc. Daân ta coù truyeàn thoáng chöõa 
beänh baèng thuoác Ñoâng y: “Nam döôïc trò Nam 
nhaân”, vì vaäy neân söû duïng thuoác Ñoâng y phoøng 
vaø chöõa beänh, vöøa coù hieäu quaû cao, giaù thaønh laïi 
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haï so vôùi thuoác Taây. Thuoác Ñoâng y coù ñaëc ñieåm 
deã haáp thu, ít ñoäc tính hôn thuoác Taây. 

Neân phoái hôïp y thöïc trò ñeå phoøng vaø chöõa 
beänh. Nhieàu loaïi thöïc phaåm cuõng laø vò thuoác coù 
giaù trò trong phoøng vaø ñieàu trò beänh. Neáu bieát 
caùch vaän duïng seõ naâng cao ñöôïc söùc khoeû baèng 
chính nhöõng thöùc aên thoâng thöôøng haøng ngaøy.
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PHAÀN NAÊM 

THUOÁC VÔÙI TREÛ EM

 LÔØI KHUYEÂN KHI SÖÛ DUÏNG THUOÁC   
CHO TREÛ EM

Döïa vaøo cheá ñoä nuoâi döôõng, söï phaùt trieån veà 
theå löïc vaø trí naõo cuûa treû em, ngöôøi ta phaân chia 
treû em theo caùc nhoùm tuoåi sau ñaây: 

Treû sô sinh, treû coøn buù söõa: khoaûng moät 
naêm tuoåi.

Treû tröôùc tuoåi ñi hoïc: töø moät ñeán naêm tuoåi.
Treû ôû tuoåi ñi hoïc: töø naêm ñeán möôøi hai tuoåi.
Treû ôû tuoåi thieáu nieân: töø möôøi hai ñeán möôøi 

laêm tuoåi. 
Cô theå cuûa treû em qua caùc löùa tuoåi chöa phaùt 

trieån ñaày ñuû, thöïc chaát laø chöa tröôûng thaønh. Heä 
thoáng chöùc naêng veà chuyeån hoùa cuûa caùc cô quan 
noùi chung chöa phaùt trieån ñaày ñuû. 

Moät ñöùa treû khoâng theå laø moät ngöôøi lôùn coù 
caân naëng thaáp: Treû em coù ñaëc ñieåm sinh lyù rieâng, 
heä thaàn kinh, tim maïch, hoâ haáp chöa hoaøn chænh, 
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ñang trong giai ñoaïn phaùt trieån do vaäy vieäc söû 
duïng thuoác ôû treû em caàn heát söùc thaän troïng. 

Trong quaù trình ñieàu trò, neáu coù bieåu hieän 
baát thöôøng caàn thoâng baùo cho thaày thuoác ñeå ñieàu 
chænh lieàu löôïng hoaëc thay theá thuoác ñang duøng 
nhaèm ñaït hieäu quaû ñieàu trò toát nhaát. 

Treû em voán baûn tính toø moø, ham tìm hieåu theá 
giôùi xung quanh vì vaäy khoâng neân ñeå thuoác trong 
taàm tay treû. Nhieàu tröôøng hôïp tai bieán ñaùng tieác 
do treû uoáng thuoác do ngöôøi lôùn baát caån ñeå thuoác 
trong taàm tay treû. 

ÔÛ treû em cuõng neân phoái hôïp y thöïc trò ñeå 
phoøng vaø chöõa beänh. Nhieàu loaïi thöïc phaåm cuõng 
laø vò thuoác coù giaù trò trong phoøng vaø ñieàu trò beänh.

Coù nhieàu loaïi thuoác deã gaây taùc haïi ôû treû em 
nhö caùc loaïi tinh daàu ñöôïc khuyeân khoâng neân söû 
duïng cho treû nhoû do coù theå gaây ngöøng tim ôû treû 
döôùi naêm tuoåi. Do vaäy, nhöõng cheá phaåm coù chöùa 
tinh daàu nhö cao xoa, daàu xoa,.. khoâng neân duøng 
cho treû em. 

Thuoác choáng chæ ñònh vaø thaän troïng khi 
duøng cho treû em

Caùc thuoác coù cheá phaåm cuûa thuoác phieän: 
Opizoic, Giaûm thoáng, Codein. Nhöõng thuoác naøy 
coù theå gaây öùc cheá hoâ haáp ôû treû nhoû. 

Aspirin laø moät loaïi thuoác giaûm ñau, haï soát, 
choáng vieâm raát thoâng duïng. Tuy nhieân, caùc nhaø 
khoa hoïc khuyeân khoâng neân söû duïng cho treû khi 
bò soát do virus do coù theå gaây töû vong. 



71

Thuoác lôïi tieåu, thuoác taåy, thuoác gaây noân: treû 
em coù theå chòu ñöïng ñöôïc moät soá loaïi thuoác hôn 
ngöôøi lôùn so vôùi caân naëng nhö thuoác nguû, thuoác 
meâ, Atropin,.. nhöng laïi raát nhaïy caûm vôùi caùc 
thuoác gaây maát nöôùc ñieän giaûi cho cô theå nhö caùc 
thuoác taåy, thuoác gaây noân. 

Caùc thuoác boâi ngoaøi da gaây kích thích maïnh 
cho da treû cuõng caàn traùnh khoâng neân söû duïng, 
nhö BSI, coàn Iod. 

Moät soá ñieàu caàn löu yù khi duøng thuoác 
cho treû nhoû

- Khoâng neân ñeå treû naèm ngöûa hoaøn toaøn khi 
cho uoáng thuoác, neân naèm hôi doác taïo goùc 45o so 
vôùi maët phaúng naèm ngang. Khoâng neân boùp muõi 
treû ñeå ñoå thuoác. 

- Neáu treû bò noân möûa ngay sau khi uoáng thuoác, 
coù theå cho uoáng lieàu khaùc thay theá lieàu maát ñi do 
noân. Nhöng neáu treû noân möûa sau möôøi phuùt hoaëc 
hôn sau khi uoáng thuoác, khoâng neân cho uoáng lieàu 
buø thay theá vì thuoác coù theå ñaõ ñöôïc haáp thu. Neáu 
treû bò noân möûa nhieàu, neân baùo cho baùc só bieát ñeå 
duøng daïng thuoác khaùc. 

- Ñoái vôùi treû em, ñaëc bieät laø treû sô sinh, do 
thaän loïc keùm hieäu quaû neân nguy cô ngoä ñoäc thuoác 
gia taêng, caùc heä thoáng thaûi chaát ñoäc chöa hoaøn 
chænh neân quaù trình thaûi tröø chaäm vaø deã gaây tai 
bieán. Lieàu duøng thuoác tính theo mg/kg ñöôïc ñieàu 
chænh theo tuoåi, theo tình traïng beänh nhi vaø töøng 
loaïi thuoác. 
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- Neân haïn cheá tieâm baép vì gaây ñau cho treû. 
Khi duøng thuoác daøi ngaøy, neân duøng caùc loaïi thuoác 
khoâng coù ñöôøng. Khoâng neân hoøa thuoác vaøo söõa 
cho treû uoáng vì coù theå thuoác töông taùc vôùi söõa vaø 
treû coù theå uoáng thuoác khoâng ñuû lieàu neáu khoâng 
uoáng heát söõa. 

CAÙCH TÍNH LIEÀU LÖÔÏNG THUOÁC DUØNG 
CHO TREÛ EM

Lieàu löôïng thuoác söû duïng cho treû thöôøng ñöôïc 
tính döïa vaøo ñaëc tính sinh hoïc cuûa treû, tuoåi hoaëc 
theå troïng.

- Döïa theo ñoä tuoåi, lieàu duøng thuoác cho treû 
nhö sau:

Tuoåi Lieàu ngöôøi lôùn
Döôùi 6 thaùng 1/40 lieàu ngöôøi lôùn

6 thaùng - 12 thaùng 1/20 lieàu ngöôøi lôùn
12 thaùng - 2 tuoåi 1/8 lieàu ngöôøi lôùn

2 tuoåi - 4 tuoåi 1/6 lieàu ngöôøi lôùn
4 tuoåi - 12 tuoåi 1/3 lieàu ngöôøi lôùn
12 tuoåi - 14 tuoåi 1/2 lieàu ngöôøi lôùn
14 tuoåi - 18 tuoåi 3/4 lieàu ngöôøi lôùn

 Moät caùch tính lieàu ñôn giaûn hôn laø moãi tuoåi 
ñöôïc tính baèng 1/20 lieàu ngöôøi lôùn. 

 - Döïa vaøo caân naëng cuûa treû, lieàu duøng thuoác 
cho treû nhö sau:
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Tuoåi Caân naëng (kg) Phaàn traêm lieàu 
ngöôøi lôùn

1 thaùng 3,4 12,5%
2 thaùng 4,2 14,5%
3 thaùng 5.6 18,0%
6 thaùng 7.7 22,0%
1 naêm 10.0 25,0%
3 naêm 14.0 33,0%
7 naêm 23.0 50,0%
12 naêm 37.0 75,0%

Ngöôøi lôùn 68.0 100,0%

Caùc taøi lieäu ñeàu khuyeân duøng lieàu cho treû em 
tính theo caân naëng cuûa cô theå vì tính theo tuoåi coù 
theå khoâng chính xaùc. 

Theo taøi lieäu cuûa Phaùp coù theå tính lieàu duøng 
cho treû em theo phaùc ñoà sau ñaây cuõng tieän lôïi maø 
khoâng nguy hieåm:

10 - 12 tuoåi duøng 1/2 lieàu ngöôøi lôùn.
5 - 10 tuoåi duøng 1/4 lieàu ngöôøi lôùn.
2 - 5 tuoåi duøng 1/8 lieàu ngöôøi lôùn. 

CHO TREÛ UOÁNG THUOÁC NHÖ THEÁ NAØO?

Cho treû em uoáng thuoác nhö theá naøo cho ñuùng, 
ñaëc bieät laø vôùi treû nhoû. Chaéc chaén ñaây laø moät caâu 
hoûi cuûa nhieàu baø meï treû. Trong thöïc teá khoâng ít 
baø meï maéc sai laàm trong vieäc naøy. 
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Coù nhieàu caùch cho treû uoáng thuoác:
- Duøng thìa boùn thuoác cho treû
Ñaây laø caùch ñöôïc söû duïng khi thuoác ôû daïng 

loûng, thuoác boät ñaõ hoaø tan trong nöôùc. Baïn coù 
theå beá beù ôû tö theá nöûa naèm nöûa ngoài, khoâng neân 
ñeå beù naèm deã gaây saëc thuoác. Duøng thìa con muùc 
thuoác ñaët vaøo moâi döôùi cuûa treû, ñeå beù töï muùt hoaëc 
ñoå daàn vaøo cho beù nuoát heát phaàn thuoác coøn laïi. 

- Duøng oáng huùt ñeå nhoû gioït cho treû 
uoáng thuoác

Neáu khoâng coù duïng cuï naøy, baïn coù theå söû 
duïng ngay moät bình thuoác nhoû maét hay nhoû muõi 
baèng nhöïa ñeå söû duïng thay theá cuõng raát toát. Huùt 
thuoác vaøo bình hoaëc oáng huùt, ñaët ñaàu oáng huùt vaøo 
moâi treû vaø boùp oáng ñeå ñaåy thuoác vaøo. Khoâng neân 
duøng oáng nhoû gioït vôùi treû quaù nhoû, coù theå gaây saëc 
thuoác. Vôùi treû lôùn ñaõ coù raêng khoâng neân cho treû 
uoáng baèng oáng thuyû tinh maø neân duøng oáng nhöïa. 

 - Cho beù muùt ngoùn tay
Neáu beù khoâng chòu uoáng thuoác, baïn coù theå söû 

duïng caùch sau: 
Röûa saïch tay, duøng moät ngoùn tay cho vaøo 

mieäng treû, treû seõ coù phaûn xaï muùt ngoùn tay nhö 
ñang ñöôïc buù vaäy. Tieáp ñoù, nhuùng ngoùn tay vaøo 
coác thuoác ñaõ ñöïng ñuû lieàu thuoác, cho vaøo mieäng 
treû cho beù muùt, cöù nhö theá cho treû muùt heát phaàn 
thuoác coøn laïi. 

- ÔÛ treû lôùn hôn, coù theå cho treû uoáng thuoác 
baèng caùch ñoäng vieân treû, duøng hoa quaû, keïo cho 
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beù aên ngay sau khi uoáng thuoác ñeå traùnh muøi vò 
khoù chòu cuûa thuoác. 

- Vôùi thuoác coù muøi khoù chòu, neân ñeå nguyeân 
vieân thuoác cho treû uoáng, haõy noùi beù töï bòt muõi maø 
uoáng thuoác. Neân nhôù raèng khoâng neân bòt muõi treû 
maø ñeå treû töï giaùc laøm vieäc ñoù, traùnh cöôõng eùp treû 
coù theå laøm saëc thuoác. Neáu laø thuoác daïng loûng, ôû 
treû lôùn coù theå duøng thìa ñoå vaøo phía sau cuoáng 
löôõi, laø nôi thuoác khoâng gaây muøi vò maïnh nhö ôû 
ñaàu löôõi do coù ít ñaàu muùt thaàn kinh vò giaùc hôn. 

- Caùc thuoác daïng boät mòn,.. neân hoaø tan cho 
treû uoáng. Tuyeät ñoái khoâng cho treû uoáng boät vì 
deã gaây saëc thuoác, beù seõ hít phaûi boät thuoác gaây 
vieâm phoåi. 

TAI BIEÁN DO THUOÁC ÔÛ TREÛ EM

Thuoác vaøo cô theå treû em khoâng ñöôïc chuyeån 
hoùa deã nhö ôû ngöôøi lôùn. Ngay caû vôùi moät soá thuoác 
thöôøng duøng nhö Aspirin, Theophylin, Digitalin 
v.v...lieàu ñieàu trò raát caän keà vôùi lieàu gaây ñoäc.

Ñoái vôùi treû sô sinh

Coù moät soá thuoác caám söû duïng hoaëc phaûi duøng 
heát söùc caån thaän, khoân ngoan neáu thöïc söï caàn 
duøng ñeå ñieàu trò cho moät soá tröôøng hôïp cuï theå. 
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Chloramphenicol coù phaûn öùng phuï raát naëng 
khi duøng cho treû em nhö coù khaû naêng gaây thieáu 
maùu baát saûn (Aplastic anemia), tuy hieám gaëp 
(1/50.000 tröôøng hôïp nhöng raát naëng); laøm suy 
tuûy xöông vôùi lieàu cao cho treû em; laøm giaûm tieåu 
caàu, giaûm baïch caàu. 

Tetracyclin coù phaûn öùng phuï ñoái vôùi treû em 
nhö laøm vaøng men raêng khi duøng thuoác trong 
thaùng thöù hai vaø thöù ba cuûa thai kyø vaø trong ba 
thaùng ñaàu cuûa treû sô sinh. Treû em töø thaùng thöù 
ba ñeán taùm tuoåi maø söû duïng thuoác naøy vaãn bò 
vaøng men raêng. Ngoaøi ra coøn phaûn öùng phuï khaùc 
veà tieâu hoùa vaø chöùc naêng thaän, gaây roái loaïn tieàn 
ñình, tuy hieám gaëp nhöng raát coù haïi cho söùc khoûe 
treû em. Noùi chung, ñoái vôùi treû em khoâng neân 
duøng Tetracyclin. 

Sulfamid deã bò phaûn öùng phuï vaø dò öùng nhö 
soát, noåi maån ñoû ôû treû em. Keå caû saûn phuï saép sinh 
con cuõng khoâng neân duøng. 

Penicillin khi duøng phaûi thöû phaûn öùng caån 
thaän vì deã bò dò öùng, thaäm chí gaây cheát ngöôøi. 
Khoâng neân duøng thuoác naøy cho treû em ôû nhaø vì 
thieáu ñieàu kieän caáp cöùu khi caàn. 

Tai bieán ñieàu trò do thuoác gaây ra cho treû 
em caùc löùa tuoåi khaùc nhau

Noùi chung ñoái vôùi treû em, duøng baát cöù thuoác 
gì quaù lieàu ñeàu coù khaû naêng gaây phaûn öùng phuï 
baát lôïi, coù khi nguy hieåm. Coù moät soá thuoác coù theå 
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gaây tai bieán ñieàu trò khi duøng cho treû em. Nhöõng 
tai bieán naøy thöôøng xaûy ra laø do thuoác duøng quaù 
lieàu, hoaëc ñoâi khi cuõng do baøi xuaát khoù khaên caùc 
thuoác hoaëc caùc chaát chuyeån hoùa cuûa thuoác trong 
cô theå. 

- Ñoái vôùi thuoác khaùng sinh

Tai bieán veà tieâu hoùa thöôøng gaëp nhö vieâm 
ruoät, coù khi raát naëng. Thuoác Aureomycin vaø caùc 
Cyclin uoáng hay gaây ra bieán chöùng naøy, cuõng coù 
khi do caû Penicillin, Streptomycin nhöng hieám 
gaëp hôn. Treû coù theå bò vieâm daï daøy, thöïc quaûn 
khi duøng thuoác lieàu cao. Ví duï, treû coù theå maéc 
hoäi chöùng keùm haáp thu keùo daøi do duøng thuoác 
Neomycin lieàu cao, keùo daøi. 

- Tai bieán veà thaàn kinh

Xaûy ra hoäi chöùng tieàn ñình khi duøng thuoác 
Streptomycin, Gentamycin lieàu cao baèng ñöôøng tieâm. 

Tai bieán veà thaàn kinh taâm thaàn khi duøng 
thuoác ñieàu trò lao nhö Rimifon (INH), Trecator,.. 
gaây traïng thaùi traàm caûm; Cycloserin gaây traàm 
caûm, lo aâu. 

Tai bieán veà naõo do tieâm vaøo tuûy soáng coù theå 
gaây co giaät. Thuoác coù khaû naêng gaây ra tai bieán veà 
naõo laø Penicillin, Kanamycin, Gentamycin lieàu cao. 

- Tai bieán veà thaän

Coù theå gaây thieåu nieäu, albumin nieäu. 
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- Soác phaûn veä
Coù theå xaûy ra do nhieàu loaïi thuoác khaùc nhau, 

gaây töû vong nhanh choùng. Raát thöôøng gaëp khi 
duøng Penicillin nhaát laø duøng loaïi Penicillin chaäm, 
do ñoù khoâng neân duøng Penicillin cho treû em baèng 
ñöôøng tieâm. 

- Thuoác hoùa chaát
Sulfamid coù theå gaây roái loaïn tieâu hoùa, bieán 

chöùng veà thaän vaø maùu. 

- Thuoác giaûm ñau, haï soát, choáng vieâm
Caùc thuoác naøy thöôøng duøng cho treû em nhöng 

vôùi lieàu cao ñeàu coù theå gaây ra tai bieán. Duøng 
Paracetamol nhieàu ngaøy coù theå gaây nhieãm ñoäc 
cho gan. Aspirin neáu duøng cho treû bò nhieãm virus 
coù theå gaây xuaát huyeát tieâu hoùa (noân ra maùu, æa ra 
maùu), chaûy maùu cam,.. coù theå daãn ñeán töû vong. 

LAØM GÌ ÑEÅ HAÏN CHEÁ TAI BIEÁN                        
DO THUOÁC GAÂY RA CHO TREÛ EM?

- Ñoái vôùi ngöôøi nhaø cuûa treû
Phaûi luoân nhôù raèng cô theå cuûa treû chöa phaùt 

trieån ñaày ñuû, raát nhaïy caûm vôùi thuoác, do ñoù khi 
treû maéc beänh, neân cho treû khaùm beänh taïi caùc cô 
sôû y teá. 
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Khoâng neân töï tìm thuoác cho caùc chaùu uoáng, 
nhaát laø caùc loaïi thuoác chöa bieát chaéc, thuoác ñöôïc 
cho, bieáu, taëng,.. deã bò tai bieán do thuoác.

Neáu khoâng naém ñöôïc tính chaát cuûa thuoác, khoâng 
coù thaày thuoác höôùng daãn thì khoâng neân duøng. 

Ñeå thuoác ngoaøi taàm tay cuûa treû. 

- Ñoái vôùi thaày thuoác
Khi keâ ñôn cho treû phaûi vieát ñaày ñuû nguyeân 

nhaân cuûa tình traïng beänh taät. 
Vôùi treû nhoû döôùi ba tuoåi, caàn tính tuoåi theo 

thaùng tuoåi. Caàn ghi roõ caân naëng cuûa treû. 
Caàn quan taâm moät soá thuoác caám duøng cho treû 

nhoû tuoåi vì deã coù phaûn öùng thuoác naëng, coù khi 
gaây töû vong. 

- Chuù yù khi söû duïng thuoác
+ Veà lieàu löôïng: 
Chuù yù lieàu löôïng thuoác khi duøng cho treû em. 
+ Caùch söû duïng thuoác: 
Caàn löïa choïn ñöôøng duøng thuoác ñôn giaûn, ít 

nguy hieåm. 
Neân duøng ñöôøng uoáng vaø ñöôøng haäu moân 

(döôùi daïng thuoác ñaïn).
Neân haïn cheá duøng ñöôøng tieâm, nhaát laø tieâm 

tónh maïch. 
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PHAÀN SAÙU 

SÖÛ DUÏNG KHAÙNG SINH NHÖ THEÁ NAØO?

KHAÙNG SINH LAØ GÌ?

Khaùng sinh laø nhöõng thuoác coù taùc duïng tieâu 
dieät caùc loaïi vi khuaån, ñöôïc söû duïng chöõa caùc 
beänh nhieãm vi khuaån. 

Söï ra ñôøi cuûa khaùng sinh ñöôïc coi laø thaønh 
töïu lôùn lao cuûa y sinh hoïc trong theá kyû XX. Nhôø 
coù khaùng sinh, nhieàu loaïi vi khuaån gaây beänh ñaõ 
bò tieâu dieät, nhieàu sinh maïng ñöôïc cöùu soáng, thoaùt 
khoûi nanh vuoát töû thaàn maø tröôùc ñoù caùc thaày thuoác 
ñaønh boù tay. Cho ñeán nay, nhieàu loaïi khaùng sinh 
môùi ñaõ ra ñôøi ñaùp öùng nhu caàu ñieàu trò. 

 Khaùng sinh öùc cheá hoaëc dieät vi khuaån theo 
moät trong boán caùch sau:

- ÖÙc cheá söï toång hôïp vaùch teá baøo.
- ÖÙc cheá chöùc naêng thaåm thaáu cuûa maøng 

baøo töông.
- ÖÙc cheá söï toång hôïp protein.
- ÖÙc cheá toång hôïp acid nucleic.
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CAÙC NHOÙM KHAÙNG SINH

Khaùng sinh ñöôïc phaân loaïi thaønh saùu nhoùm:

1. Nhoùm beta Lactamin

Penicillin vaø daãn xuaát cuûa noù nhö Ampicilin, 
Methicilin, Amoxycillin. Caùc Cephalosporin: 
Cephalothin, Cephalexim, Claforan, Rocephin. 

Thöôøng ñeå trò nhöõng tröôøng hôïp nhieãm vi 
khuaån gram (+) vaø moät soá vi khuaån gram (-). Ít 
ñoäc, tuy nhieân cuõng coù theå gaây phaûn öùng dò öùng 
cheát ngöôøi.

2. Nhoùm Aminoglycosid

Streptomycin, Neomycin, Kanamycin, Gentamycin. 
Laø thuoác dieät khuaån öùc cheá toång hôïp Protein 

cuûa vi khuaån, duøng ñeå ñieàu trò nhöõng tröôøng hôïp 
nhieãm vi khuaån gram (+) vaø gram (-). Ñoàng thôøi 
coù theå dieät vi khuaån khaùng coàn. Ñoäc cho thaän, 
gaây ñieác tai, giaûm baïch caàu haït. 

3. Nhoùm Tetracyclin

Tetracyclin, Doxycyclin, Minocyclin. 
Laø thuoác khaùng khuaån baèng caùch öùc cheá toång 

hôïp Protein, duøng ñeå ñieàu trò caùc nhieãm truøng 
hoãn hôïp. Coù theå gaây roái loaïn tieâu hoùa, vaøng raêng, 
vaøng xöông, dò öùng. 
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Chuù yù:
- Khoâng duøng cho thai phuï vaø treû em döôùi 

möôøi hai tuoåi. 
- Khoâng duøng cho beänh nhaân bò toån thöông thaän. 

4. Nhoùm Chloramphenicol

Laø thuoác khaùng khuaån baèng caùch öùc cheá hoaït 
ñoäng men chuyeån. 

Thuoác coù theå gaây suy tuûy, neân chæ duøng haïn cheá. 

5. Nhoùm Macrolid

Erythromycin, Spiramycin, Oleandomycin. 
Laø thuoác khaùng khuaån baèng caùch laøm ngöng 

söï toång hôïp protein trong teá baøo. 
Thöôøng duøng ñieàu trò caùc beänh nhieãm truøng 

gram (+): Mycoplasma, Chlamydia. 
Ñoäc tính raát thaáp. 

6. Nhoùm Lincomycin

Lincocin, Cliddamycin. 
Laø thuoác khaùng khuaån baèng caùch öùc cheá 

toång hôïp Protein, duøng ñieàu trò caùc beänh nhieãm 
vi khuaån gram (+), Bacteroid, vi truøng kî khí. 
Ñaëc bieät laø ñieàu trò vieâm xöông tuûy, nhieãm truøng 
huyeát vaø nhieãm truøng kî khí. 

Coù theå gaây vieâm ñaïi traøng, cheát ngöôøi. 
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NGUYEÂN TAÉC SÖÛ DUÏNG KHAÙNG SINH

Vieäc söû duïng khaùng sinh ngaøy nay cho thaáy 
caøng ngaøy caøng coù nhieàu hieän töôïng khaùng 
thuoác do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau. Ñeå 
naâng cao hieäu quaû cuûa thuoác vaø haïn cheá hieän 
töôïng khaùng thuoác khaùng sinh, vieäc söû duïng 
khaùng sinh caàn phaûi tuaân thuû theo nhöõng 
nguyeân taéc nhaát ñònh:

Caàn caân nhaéc tröôùc khi duøng khaùng sinh. 
Phaûi xaùc ñònh ñöôïc coù bò nhieãm truøng hay khoâng, 
maéc beänh gì hoaëc khaû naêng ñoù laø beänh gì? Do vi 
khuaån hay virus gaây beänh? Caàn phaûi duøng khaùng 
sinh loaïi gì? Ñeå traû lôøi caùc caâu hoûi naøy laø ñieàu 
khoâng deã ngay caû trong ñieàu kieän ôû beänh vieän. 
Neáu coù ñieàu kieän, vieäc tham khaûo yù kieán thaày 
thuoác laø ñieàu thaät caàn thieát. 

Khoâng neân duøng khaùng sinh moät caùch böøa 
baõi. Hieän nay nhieàu beänh nhö æa chaûy do virus, 
soát do virus, caùc beänh nhieãm virus khaùc,.. ñieàu 
trò khaùng sinh laø khoâng caàn thieát do khaùng sinh 
khoâng tieâu dieät ñöôïc virus, thaäm chí trong nhieàu 
tröôøng hôïp coøn gaây loaïn khuaån ñöôøng ruoät coù 
haïi tôùi söùc khoeû. Chæ neân duøng khaùng sinh trong 
nhöõng tröôøng hôïp naøy nhaèm döï phoøng vaø ñieàu 
trò khi boäi nhieãm caùc vi khuaån khaùc, ñaëc bieät 
laø nhöõng treû coù nguy cô boäi nhieãm cao nhö maéc 
beänh coøi xöông, suy dinh döôõng, beänh tim baåm 
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sinh,.. hoaëc ngöôøi giaø maéc caùc beänh laøm suy giaûm 
söùc ñeà khaùng cuûa cô theå nhö ñaùi thaùo ñöôøng, beänh 
tim, lao phoåi,..

Söû duïng khaùng sinh caàn tuaân thuû theo nguyeân 
taéc “3Ñ”: ñuùng thuoác, ñuû lieàu, ñuû thôøi gian ñieàu trò.  

Vieäc keát hôïp khaùng sinh caàn theo chæ ñònh cuûa 
thaày thuoác. Khoâng keát hôïp khaùng sinh daïng dieät 
khuaån vôùi khaùng sinh thuoäc nhoùm kìm khuaån 
nhö Penixiclin keát hôïp vôùi Tetraxyclin. 

 Khoâng söû duïng Tetraxyclin, Doxycyclin cho 
treû nhoû döôùi baûy tuoåi vì gaây vaøng men raêng. 

Khaùng sinh coù theå töông taùc vôùi caùc thuoác 
khaùc trong ñieàu trò. Khoâng neân duøng Theophylin 
vôùi Erythromycin do laøm taêng taùc duïng phuï cuûa 
Theophylin. 

SÖÛ DUÏNG KHAÙNG SINH HÔÏP LYÙ,                    
AN TOAØN, HIEÄU QUAÛ

 1. Chæ söû duïng khaùng sinh khi naøo?
Chæ neân söû duïng khaùng sinh khi chaéc chaén 

mình bò nhieãm khuaån. 
 Caùc daáu hieäu nhieãm khuaån thöôøng gaëp
Soát laø daáu hieäu ñieån hình khi coù nhieãm khuaån, 

vì vaäy vieäc ño nhieät ñoä goùp phaàn quan troïng ñeå 
khaúng ñònh nhieãm khuaån. 

Soát do vi khuaån thöôøng gaây taêng thaân nhieät 
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treân 39oC trong khi soát do virus chæ coù nhieät ñoä 
khoaûng 38 - 38,5oC. 

Caùc tröôøng hôïp nhieãm khuaån ngoaøi da thöôøng 
coù caùc trieäu chöùng nhö vieâm taáy ñoû, söng, phuø neà 
taïi choã. 

Trong moät soá tröôøng hôïp coøn nghi ngôø caàn 
phaûi thaêm khaùm laâm saøng vaø laøm caùc xeùt nghieäm 
cuï theå nhö laøm coâng thöùc maùu, chuïp X - quang, 
laøm caùc xeùt nghieäm sinh hoaù ñeå goùp phaàn khaúng 
ñònh chaån ñoaùn cuûa thaày thuoác. 

2. Löïa choïn khaùng sinh nhö theá naøo laø 
hôïp lyù?

Löïa choïn khaùng sinh phuï thuoäc vaøo ba yeáu toá: 
- Ñoä nhaïy caûm cuûa vi khuaån gaây beänh vôùi 

khaùng sinh.
Moãi loaïi khaùng sinh coù taùc duïng toát treân moät 

soá loaøi vi khuaån khaùc nhau. Ñeå ñaùnh giaù ñoä nhaïy 
caûm cuûa vi khuaån vôùi khaùng sinh toát nhaát laø döïa 
vaøo khaùng sinh ñoà. Vì nhieàu lyù do neân khoâng 
phaûi tröôøng hôïp naøo cuõng laøm xeùt nghieäm vi 
khuaån ñöôïc, do ñoù thaêm khaùm laâm saøng ñeå ñònh 
höôùng maàm beänh seõ giuùp ta löïa choïn khaùng sinh 
hôïp lyù.

- Vò trí nhieãm khuaån
Muoán ñieàu trò thaønh coâng, khaùng sinh phaûi 

thaám ñöôïc vaøo oå nhieãm khuaån, nhö vaäy phaûi naém 
ñöôïc caùc ñaëc tính döôïc ñoäng hoïc cuûa thuoác môùi coù 
theå choïn ñöôïc khaùng sinh thích hôïp. 
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Ví duï:
+ Vôùi nhöõng tröôøng hôïp nhieãm khuaån tieâu 

hoaù naëng, ñaëc bieät ôû ngöôøi giaø, treû nhoû hoaëc ngöôøi 
suy giaûm mieãn dòch coù theå söû duïng khaùng sinh 
ñöôøng uoáng loaïi ít haáp thu qua ñöôøng tieâu hoùa. 

+ Vôùi nhöõng nhieãm khuaån da vaø moâ meàm 
neân taän duïng thuoác saùt khuaån sau khi ñaõ laøm 
saïch veát thöông baèng phaãu thuaät loaïi boû toå chöùc 
hoaïi töû hoaëc moå daãn löu muû vaø boâi caùc khaùng 
sinh taïi choã. 

+ Vôùi nhieãm khuaån tai - muõi - hoïng, coù theå 
duøng caùc khaùng sinh phun taïi choã, daïng suùc 
mieäng, daïng vieân ngaäm hoaëc caùc loaïi dung dòch 
ñeå nhoû tröïc tieáp vaøo tai, muõi. 

+ Vôùi nhieãm khuaån aâm ñaïo, ngoaøi vieäc söû 
duïng khaùng sinh toaøn thaân, daïng ñaët taïi choã coù 
vai troø raát quan troïng vì vôùi nhöõng nhieãm khuaån 
nheï coù theå chæ caàn duøng nhöõng daïng naøy laø ñuû. 

+ Vôùi nhieãm khuaån maét, neân taän duïng khaùng 
sinh nhoû maét, boâi vaøo mí maét (chöõa vieâm mí maét) 
vaø cuõng chæ ñöôïc pheùp söû duïng caùc daïng saûn xuaát 
vì muïc ñích naøy. 

- Cô ñòa beänh nhaân
Nhöõng khaùc bieät veà sinh lyù ôû treû nhoû, ngöôøi 

cao tuoåi hoaëc ôû phuï nöõ coù thai,.. ñeàu coù aûnh höôûng 
ñeán döôïc ñoäng hoïc cuûa khaùng sinh. 

Nhöõng thay ñoåi beänh lyù nhö suy giaûm mieãn 
dòch, beänh gan, thaän naëng laøm giaûm roõ reät 
chuyeån hoaù vaø baøi xuaát thuoác gaây taêng moät caùch 
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baát thöôøng noàng ñoä khaùng sinh coù theå daãn tôùi 
ngoä ñoäc vaø taêng taùc duïng phuï. 

Caùc traïng thaùi beänh lyù khaùc nhö beänh nhaân 
bò nhöôïc cô, thieáu men G6DP,.. ñeàu coù theå laøm 
naëng theâm caùc tai bieán vaø taùc duïng phuï cuûa 
thuoác. Vì nhöõng lyù do vöøa neâu treân, vieäc löïa choïn 
khaùng sinh theo caù theå ngöôøi beänh cuõng laø moät 
vaán ñeà raát quan troïng cuûa nguyeân taéc söû duïng 
khaùng sinh.

3. Lieàu duøng khaùng sinh?
Khi söû duïng khaùng sinh caàn tuaân thuû nghieâm 

ngaët theo söï chæ daãn cuûa thaày thuoác.
Caàn duøng ñuùng thuoác, ñuùng lieàu, ñuû thôøi gian 

quy ñònh. 
Neáu duøng quaù lieàu coù theå gaây ngoä ñoäc hoaëc 

aûnh höôûng do caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác. Duøng 
khoâng ñuû lieàu laïi gaây khaùng thuoác…

4. Söû duïng khaùng sinh bao nhieâu ngaøy 
laø ñuû?

- Nguyeân taéc chung laø phaûi söû duïng khaùng 
sinh ñeán khi heát vi khuaån trong cô theå cho ñeán khi 
heát soát coäng vôùi 2 - 3 ngaøy ôû ngöôøi bình thöôøng vaø 
5 - 7 ngaøy ôû beänh nhaân suy giaûm mieãn dòch nhö 
ngöôøi coù söùc khoûe yeáu, ngöôøi giaø, treû nhoû… 
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MOÄT SOÁ KHAÙNG SINH THÖÔØNG DUØNG 
CHO TREÛ EM TREÂN 4 TUAÀN TUOÅI

(Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi)

TEÂN KHAÙNG SINH,
CAÙCH DUØNG

LIEÀU THOÂNG DUÏNG:
 MG/KG CÔ THEÅ/24 GIÔØ

CAÙC NHIEÃM 
KHUAÅN NAËNG, 

LIEÀU TOÁI ÑA

Benzylpenicillin 
tieâm BT, tieâm TM

100.000 - 200.000 
ñôn vò chia 4 - 6 laàn

250.000 ñôn vò
chia 4 - 6 laàn

Penicillin V uoáng 25 - 50mg
chia 4 laàn Khoâng aùp duïng

Benzathylpenicilin, 
tieâm BT, tieâm TM

50.000 ñôn vò 
moät laàn haøng ngaøy Khoâng aùp duïng

Ampicilin
uoáng, tieâm BT, tieâm 
TM

25 - 75 mg 
chia 4 laàn 150 mg chia 4 laàn

Amoxycillin
uoáng, tieâm BT,    
tieâm TM

25 - 75 mg 
chia 3 laàn

150 mg chia      
4 laàn

Cloxacilin
uoáng, tieâm BT, tieâm 
TM

50 - 100mg 
chia 4 laàn

200mg 
chia laøm 4 - 6 

laàn
Cephalexin 
uoáng

25 - 50mg 
chia  4 laàn Khoâng aùp duïng

Cefaclor 
uoáng

40 - 50mg 
chia 3 - 4 laàn Khoâng aùp duïng

Cefotaxim
tieâm BT, tieâm TM

100 - 150mg
chia 3 hoaëc 4 laàn

150 - 200mg
chia 6 laàn

Cefoxitin 
tieâm BT, tieâm TM

50 - 100mg
 chia 3 hoaëc 4 laàn

150mg chia       
4 laàn

Streptomycin
tieâm BT, tieâm TM

20 - 40mg
chia  1 hoaëc 2 lieàu

40mg
chia 1 hoaëc       

2 lieàu
Gentamycin 
tieâm BT, tieâm TM

7,5mg 
chia 3 lieàu

Cho tôùi 12mg 
chia 3 lieàu
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Chloramphenicol 
uoáng, tieâm BT,    
tieâm TM

50mg 
chia 4 lieàu

80 - 100mg 
chia 4 lieàu

Clindamycin
uoáng, tieâm BT,     
tieâm TM

8 - 16mg
chia 3 hoaëc 4 lieàu

16 - 20mg
chia 3 hoaëc       

4 lieàu
Erythromycin
uoáng, tieâm BT,     
tieâm TM

20 - 40mg
chia 3 lieàu

100 - 150mg
chia 4 lieàu

Tetracyclin 
uoáng

25mg 
chia  4 lieàu 

(Khoâng duøng cho treû 
döôùi 7 tuoåi)

50mg 
chia 4 lieàu

Doxycyclin
uoáng, tieâm TM

2mg
chia 1 hoaëc 2 laàn 

(Khoâng duøng cho treû 
em döôùi 7 tuoåi)

4mg
chia 1 hoaëc       

2 lieàu

Co - Trimoxazol
(Bactrim) uoáng, tieâm

Sunfamethosazol/
Trimthoprim 30/ 
6mg chia 2 lieàu

100/20mg
chia 4 laàn

Metronidazon 
(Klion) uoáng,     
tieâm TM

20 - 30mg
 chia 3 lieàu

30mg
chia 3 lieàu

Ghi chuù:
- Tieâm TM: tieâm tónh maïch. 
- Tieâm BT: tieâm baép thòt.
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MOÄT SOÁ TAI BIEÁN DO KHAÙNG SINH

Khaùng sinh coù taùc duïng lôùn trong ñieàu trò 
caùc beänh nhieãm khuaån. Nhöng, vieäc söû duïng 
khaùng sinh cuõng gaây ra nhöõng “tai bieán” ñoái vôùi 
con ngöôøi. 

Coù theå chia tai bieán do khaùng sinh thaønh 
ba loaïi:

- Tai bieán dò öùng. 
- Tai bieán do nhieãm ñoäc thuoác. 
- Tai bieán veà vi khuaån hoïc. 

Tai bieán dò öùng

Taát caû caùc khaùng sinh ñeàu coù theå gaây dò öùng 
vôùi caùc möùc ñoä khaùc nhau töø nheï ñeán naëng, ngay 
caû khi duøng lieàu raát thaáp. Dò öùng xaûy ra vôùi baát 
kyø ñöôøng ñöa thuoác naøo vaøo cô theå nhö tieâm, 
uoáng, boâi qua da, khí dung, nhoû maét, nhoû muõi. 

Dò öùng coù theå xaûy ra vôùi nhieàu hình thaùi khaùc 
nhau nhö meà ñay, phuø, co thaét khí pheá quaûn, xuaát 
huyeát, soác phaûn veä. Trong ñoù soác phaûn veä coù theå 
xaûy ra chôùp nhoaùng daãn ñeán töû vong. Ñaây laø tai 
bieán nguy hieåm nhaát, chæ vôùi ñieàu kieän caáp cöùu 
kòp thôøi vôùi caùc phöông tieän hoài söùc caáp cöùu môùi 
coù theå cöùu soáng beänh nhaân. Raát thöôøng gaëp soác 
phaûn veä vôùi Penicilin. 

Caùc tröôøng hôïp dò öùng nhö meà ñay coù theå 
ñieàu trò toát baèng thuoác choáng dò öùng. 
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Nhöõng beänh nhi ñaõ coù cô ñòa dò öùng nhö hen, 
chaøm,.. neân thaän troïng khi duøng khaùng sinh. 

Ngöôøi beänh coù tieàn söû dò öùng vôùi khaùng sinh 
naøo thì khoâng neân duøng khaùng sinh ñoù nöõa. 

Trong ñieàu kieän taïi gia ñình, chæ neân duøng 
khaùng sinh ñöôøng uoáng ñeå haïn cheá tai bieán do 
tieâm khaùng sinh. Caùc tai bieán do tieâm khaùng 
sinh thöôøng xaûy ra nhanh vaø maïnh hôn so vôùi 
caùc ñöôøng ñöa thuoác khaùc. 

Tai bieán do nhieãm ñoäc

 Tai bieán naøy phuï thuoäc rieâng bieät vaøo töøng 
loaïi khaùng sinh, lieàu duøng, thôøi gian ñieàu trò. 
Nhieàu cô quan trong cô theå nhö gan, thaän, maùu, 
thaàn kinh ñeàu coù theå nhieãm ñoäc do khaùng sinh. 

- Tai bieán veà thaän
Thöôøng xaûy ra vôùi caùc khaùng sinh nhö 

Gentamycin, Streptomycin, Cephalosporin, Polymycin, 
Sunfamid, Tetracyclin,.. gaây ñaùi ra protein, ñaùi ra 
maùu. Tröôøng hôïp naëng coù theå gaây suy thaän, voâ nieäu. 

- Tai bieán veà gan
Do caùc khaùng sinh nhö Rifampicin, Sulfamid,.. 

gaây roái loaïn chöùc naêng gan, suy gan, ñaëc bieät ôû 
ngöôøi ñaõ coù toån thöông gan tröôùc ñoù. 

- Tai bieán veà maùu
Chloramphenicol vaø Sulfamid laø nhöõng thuû 

phaïm chính gaây suy tuyû vaø caùc roái loaïn veà maùu. 
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- Tai bieán veà thaàn kinh
Gentamycin, Streptomycin gaây choùng maët, 

roái loaïn caûm giaùc ngoaøi da, giaûm thính löïc coù theå 
gaây ñieác. 

Rimifon coù theå gaây vieâm ña daây thaàn kinh.
Ethabutol gaây giaûm thò löïc. 
Penicillin tieâm oáng soáng coù theå gaây co giaät. 

Tai bieán veà vi khuaån hoïc

Sau khi duøng khaùng sinh daøi ngaøy, nhieàu treû 
em bò roái loaïn vi khuaån chí - heä vi khuaån coäng 
sinh trong cô theå, gaây æa chaûy keùo daøi, keøm theo 
noân möûa. Coù theå coù caùc trieäu chöùng khaùc nhö 
vieâm mieäng löôõi, lôû mieäng do naám. Nhieàu tröôøng 
hôïp gaây ho, soát nhö vieâm nhieãm ñöôøng hoâ haáp, 
nhöng ñieàu trò raát khoù khaên. 

Nhöõng tröôøng hôïp maéc beänh maø vi khuaån coù 
noäi ñoäc toá nhö thöông haøn, giang mai,.. sau lieàu 
khaùng sinh ñaàu tieân thöôøng coù trieäu chöùng naëng 
hôn tröôùc. 

Khaùng khaùng sinh

Khaùng sinh laø moät trong nhöõng phaùt hieän 
quan troïng nhaát ñoái vôùi söùc khoeû con ngöôøi 
trong theá kyû XX, giuùp cöùu nhieàu maïng soáng. Khi 
Penicillin ñöôïc söû duïng roäng raõi trong Chieán 
tranh theá giôùi thöù hai, ñaõ trôû thaønh moät “pheùp 
maøu”, nhanh choùng laøm bieán maát nhöõng veát 
thöông nhieãm khuaån. Tuy nhieân, chæ boán naêm 
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sau khi caùc coâng ty döôïc baét ñaàu saûn xuaát haøng 
loaït vaøo naêm 1943, caùc loaïi vi khuaån khaùng thuoác 
cuõng xuaát hieän.

Moät chuyeân gia cuûa Trung taâm ADR phía 
Nam cho bieát, tình traïng khaùng khaùng sinh 
xaûy ra ngaøy caøng nhieàu hôn. Nguyeân nhaân cuûa 
vieäc khaùng khaùng sinh laø do ñieàu trò khaùng sinh 
khoâng ñuû lieàu, khoâng ñuû thôøi gian ñieàu trò. Thay 
vì ñieàu trò khaùng sinh phaûi ñuû lieäu trình toái thieåu 
töø naêm ñeán baåy ngaøy thì nhieàu ngöôøi thaáy uoáng 
moät, hai ngaøy beänh ñaõ thuyeân giaûm neân ngöøng 
thuoác. Nhieàu tröôøng hôïp khoâng do vi khuaån gaây 
neân maø coù theå laø do virus, beänh nhaân vaãn duøng 
khaùng sinh ñieàu trò neân khoâng mang laïi keát quaû, 
deã gaây khaùng thuoác. 

PHOØNG TRAÙNH CAÙC TAI BIEÁN CUÛA 
KHAÙNG SINH NHÖ THEÁ NAØO?

Ñeå traùnh nhöõng tai bieán do thuoác khaùng 
sinh, caàn heát söùc thaän troïng khi duøng khaùng 
sinh trong ñieàu trò. 

- Tröôùc khi duøng khaùng sinh caàn thöû phaûn 
öùng thuoác, ñaëc bieät vôùi khaùng sinh ñöôøng tieâm. 
ÔÛ gia ñình khoâng neân tieâm khaùng sinh vì deã coù 
phaûn öùng, khi coù phaûn öùng, ñaëc bieät laø soác phaûn 
veä khoù coù theå caáp cöùu kòp thôøi. 
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- Neáu tieàn söû ñaõ coù dò öùng vôùi loaïi khaùng sinh 
naøo thì khoâng duøng laïi khaùng sinh ñoù nöõa, thaäm 
chí khoâng duøng khaùng sinh cuøng nhoùm ñoù. Ví duï 
neáu dò öùng vôùi Penicillin thì thaän troïng khi duøng 
Ampicilin, Amoxycillin. 

- Duøng ñuùng lieàu löôïng, ñuùng thôøi gian ñeå 
traùnh caùc tai bieán nhieãm ñoäc. Traùnh duøng khaùng 
sinh lieàu cao, keùo daøi. 

- Trong caùc tröôøng hôïp baét buoäc phaûi duøng 
khaùng sinh lieàu cao, keùo daøi nhö ñieàu trò lao, caàn 
theo doõi ñeå phaùt hieän sôùm caùc tai bieán cuûa thuoác 
nhö giaûm thính löïc, giaûm thò löïc… vaø phoái hôïp 
theâm caùc thuoác döï phoøng caùc tai bieán cuûa thuoác 
khaùng sinh.

TRAÙNH SÖÛ DUÏNG PHOÁI HÔÏP NHÖÕNG 
KHAÙNG SINH SAU:

- Penicilin     + Chloramphenicol
- Penicilin    + Tetracyclin
- Penicilin     + Rifamyxin
- Cefalosporin    + Tetraxyclin
- Cefalosporin       + Chloramphenicol
- Cefalosporin    + Rifampixin
- Cefalosporin     + Colistin
- Erytromyxin     + Chloramphenicol
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- Erytromyxin     + Clindamyxin
- Axid nalidixic     + Nitrofurantoin
Söï phoái hôïp caùc khaùng sinh treân ñaây coù 

theå gaây nhöõng haäu quaû khoâng toát vì chuùng 
“choáng ñoái” nhau.
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PHAÀN BAÅY

CAÙC TAI BIEÁN DO DUØNG THUOÁC 

 Thuoác laø con dao hai löôõi, khi duøng ñuùng 
caùch, thuoác coù taùc duïng chöõa beänh, nhöng moät 
ñoâi khi, thuoác coù theå gaây taùc haïi khoâng löôøng do 
nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau gaây ra. Tai bieán 
hay gaëp nhaát laø dò öùng thuoác. Tai bieán thöù hai 
coù theå gaëp laø hieän töôïng nhôøn thuoác hay khaùng 
thuoác (thuoác maát taùc duïng ñieàu trò), ví duï nhö 
tröôøng hôïp khaùng khaùng sinh. 

 Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO), phaûn öùng 
coù haïi cuûa thuoác laø baát kyø moät phaûn öùng naøo gaây 
haïi vaø khoâng mong ñôïi ñoái vôùi moät thöù thuoác, 
xaûy ra ôû lieàu duøng döï phoøng, chaån ñoaùn hoaëc ñieàu 
trò. Trong naêm 2000, toång chi phí cho caùc ca beänh 
taät vaø töû vong lieân quan ñeán thuoác taïi Myõ laø hôn 
177,4 tæ USD, trong ñoù chi phí cho nhaäp vieän vaø 
ñieàu trò laø 121,5 tæ USD. 

ÔÛ Phaùp, öôùc tính haèng naêm coù khoaûng 
140.000 ngöôøi nhaäp vieän vì nhöõng phaûn öùng coù 
haïi cuûa thuoác (ADR: Adverse Drug Reaction), 
trong ñoù gaàn 14.000 ngöôøi töû vong. 

ÔÛ Myõ, con soá coøn nhieàu hôn, ñeán 2,2 trieäu 
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ca ADR cho caùc beänh nhaân noäi truù, trong ñoù coù 
khoaûng 106.000 ca töû vong. 

ÔÛ nöôùc ta, theo giaùo sö Hoaøng Tích Huyeàn, 
Giaùm ñoác Trung taâm Nghieân cöùu phaûn öùng coù haïi 
cuûa thuoác (ADR) quoác gia, moãi naêm trung taâm 
nhaän ñöôïc 700 - 800 baùo caùo veà ADR vôùi haøng 
chuïc ca töû vong.

BAÙO ÑOÄNG VEÀ TAI BIEÁN                                 
VAØ KHAÙNG THUOÁC

Theo baùo caùo cuûa Trung taâm Nghieân cöùu 
phaûn öùng coù haïi cuûa thuoác (ADR – thuoäc Boä Y 
teá), ñieàu ñaùng baùo ñoäng nhaát laø tai bieán veà thuoác 
xaûy ra ngaøy moät nhieàu vaø nghieâm troïng. Theo 
nghieân cöùu cuûa moät nhoùm döôïc só taïi Beänh vieän 
Baïch Mai, Haø Noäi, töø cuoái naêm 1999 ñeán thaùng 
5 - 2004, ñaõ coù 467 tröôøng hôïp bò phaûn öùng thuoác. 

 Theo nhoùm nghieân cöùu, caùc bieåu hieän laâm 
saøng phaûn öùng cuûa thuoác ôû da nhö noåi meà ñay, 
hoàng ban, xaïm da chieám tyû leä 55%. 45% coøn laïi 
coù nhöõng bieåu hieän phaûn öùng nguy hieåm noåi meà 
ñay, soát cao, taêng baïch caàu (chieám 11%); soác phaûn 
veä (chieám 5,14%); suy gan, thaän (chieám 5,35%); 
teo cô, ñau ñaàu, luù laãn, kích thích thaàn kinh, hoân 
meâ,.. Coù 6 beänh nhaân ñaõ töû vong sau soác phaûn veä 
(chieám tyû leä 1,28%). 
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Ñieàu ñaùng löu yù laø coù ngöôøi khi duøng thuoác 
xong laø xuaát hieän phaûn öùng ngay nhöng cuõng 
coù raát nhieàu tröôøng hôïp sau khi duøng thuoác vaøi 
ngaøy, thaäm chí vaøi tuaàn môùi baét ñaàu coù daáu hieäu 
phaûn öùng.

Theo Vuï Ñieàu trò (Boä Y teá), beân caïnh baùo 
ñoäng veà phaûn öùng coù haïi cuûa thuoác, hieän nay 
ngaønh ñang ñöùng tröôùc tình traïng khaùng khaùng 
sinh. Theo moät coâng trình ñieàu tra nghieân cöùu 
gaàn ñaây treân caû nöôùc, nhieàu loaïi khaùng sinh nhö 
Tetracyclin, Ampicilin… ñaõ coù tyû leä khaùng treân 
90%. Nhieàu khaùng sinh theá heä 2 söû duïng trong 
caùc beänh tai - muõi - hoïng cuõng xuaát hieän tyû leä 
khaùng thuoác tôùi 30%. Thaäm chí nhieàu khaùng sinh 
theá heä môùi cuõng baét ñaàu coù bieåu hieän khoâng “EÙp 
pheâ” ñoái vôùi moät soá beänh nhieãm truøng. 

DÒ ÖÙNG THUOÁC, MOÁI NGUY HIEÅM 
THÖÔØNG TRÖÏC

Trong soá caùc tai bieán do duøng thuoác, phaûn öùng 
thuoác do duøng khaùng sinh chieám tæ leä cao nhaát: 
53,32%. Phaûn öùng chieám haøng thöù hai laø nhoùm 
haï nhieät giaûm ñau, choáng vieâm khoâng Steroid vôùi 
tæ leä treân 9%. Nhieàu thuoác maø ngöôøi daân töôûng 
chöøng nhö “Voâ boå, voâ haïi” nhö vitamin nhöng 
cuõng coù tæ leä phaûn öùng gaàn 2%, thuoác ñoâng y bò 
phaûn öùng cuõng chieám tæ leä treân 2%. 
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Caùc trieäu chöùng dò öùng treân da thöôøng gaëp 
khi phaûn öùng vôùi thuoác laø meà ñay, ban ñoû, vieâm 
da troùc, nhaïy caûm aùnh saùng, hoaïi töû bieåu bì ñoäc, 
phuø maïch. 

Taïi caùc tænh, thaønh phoá phía Nam, theo moät 
coâng boá môùi ñaây cuûa Trung taâm ADR, moãi naêm 
coù treân 200 beänh nhaân bò phaûn öùng thuoác, tæ leä töû 
vong khoaûng 1%. Nhoùm tuoåi bò phaûn öùng thuoác 
nhieàu nhaát ôû trong ñoä tuoåi lao ñoäng neân ngoaøi 
toán keùm trong ñieàu trò thì coøn aûnh höôûng khoâng 
nhoû ñeán söùc saûn xuaát. 

Thuoác hay baát cöù hoaù chaát naøo khi ñöôïc söû 
duïng ñeàu coù theå gaây dò öùng. Trong caùc loaïi khaùng 
sinh, Penicillin laø loaïi khaùng sinh raát hay gaây 
dò öùng. Caùc thuoác haï soát, vitamin B1, B12,.. caùc 
thuoác ñöôïc baøo cheá töø nguoàn goác ñoäng vaät nhö 
Sirepa, caùc loaïi vaéc xin,.. ñeàu coù theå gaây dò öùng 
cho ngöôøi beänh. Thaäm chí treân thöïc teá laâm saøng, 
coù nhöõng tröôøng hôïp dò öùng ngay vôùi caùc thuoác 
choáng dò öùng. 

Phaûn öùng cuûa cô theå tröôùc thuoác men, hoaù 
chaát khoâng ñoàng nhaát vôùi nhau. Khoâng phaûi ai 
cuõng bò dò öùng vôùi baát kyø moät thöù thuoác naøo. Coù 
nhöõng ngöôøi xuaát hieän dò öùng muoän, ví duï nhö 
sau nhieàu naêm môùi coù hieän töôïng dò öùng vôùi moät 
loaïi cao xoa, moät loaïi thöùc aên nhaát ñònh naøo ñoù. 

Baát cöù ñöôøng ñöa thuoác naøo vaøo cô theå cuõng 
ñeàu gaây phaûn öùng dò öùng ñöôïc. Khoâng cöù chæ laø 
tieâm thuoác hay uoáng thuoác, dò öùng coù theå xaûy ra 
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khi nhoû maét, nhoû muõi, hoaëc nhieàu khi chæ ngöûi 
phaûi hôi thuoác maø ñaõ bò dò öùng ôû nhieàu caáp ñoä 
khaùc nhau. 

 Coù theå noùi, dò öùng thuoác laø moãi nguy hieåm 
thöôøng tröïc. Khi xaûy ra coù theå gaây haäu quaû khoân 
löôøng. Phaûn öùng dò öùng coù theå xaûy ra nhanh chaäm 
khaùc nhau baèng nhieàu hình thöùc dò öùng khaùc nhau:

- Soác phaûn veä

Phaûn öùng dò öùng xaûy ra töùc thì, ngöôøi beänh 
ngay sau khi tieâm thuoác, uoáng thuoác coù hieän 
töôïng lo sôï, hoát hoaûng, boàn choàn, ñau ñaàu choùng 
maët, uø tai, vaõ moà hoâi, xaây saåm maët maøy, meà ñay, 
maån ngöùa, phuø neà. Tieáp sau ñoù coù caùc trieäu chöùng 
sau: khoù thôû döõ doäi, tím taùi, truïy tim maïch, huyeát 
aùp tuït, coù theå co giaät, ñaùi æa khoâng töï chuû, hoân 
meâ, nhanh choùng töû vong sau vaøi phuùt neáu khoâng 
caáp cöùu kòp thôøi. 

- Hoäi chöùng Lyell

Khôûi phaùt ñoät ngoät, coù nhieàu maûng xung 
huyeát treân da, mau choùng hình thaønh caùc noát 
phoûng, caùc noát phoûng tuoät da ñeå laïi toån thöông 
nhö boûng, coù theå bò caû ôû nieâm maïc nhö mieäng, 
maét, aâm ñaïo. 

- Meà ñay

 Toaøn thaân noåi meà ñay thaønh töøng ñoám hoaëc 
maûng nhoû, ngöùa gaõi nhieàu. 
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- Phuø Quincke

 Laø theå meà ñay lôùn, khu truù ôû da vaø nieâm 
maïc. Toaøn cô theå phuø neà moïng nöôùc. 

- Hen pheá quaûn

 Coù theå do dò öùng vôùi raát nhieàu nguyeân nhaân, 
trong ñoù coù moät soá thuoác nhö Aspirin, tinh daàu. 

- Vieâm muõi dò öùng

 Ngoaøi caùc nguyeân nhaân dò öùng vôùi phaán hoa, 
buïi ñöôøng, caùc loaïi naám lô löûng trong khoâng khí, 
nhieãm khuaån, nhieãm laïnh… moät soá thuoác nhö 
Penicillin coù theå gaây vieâm muõi dò öùng. 

MOÄT SOÁ TAI BIEÁN VEÀ MAÙU DO THUOÁC

 Giaûm baïch caàu ña nhaân trung tính ñöôïc coi 
laø moät tai bieán do duøng moät soá thuoác. 

Baïch caàu ña nhaân trung tính laø nhöõng teá 
baøo tröôûng thaønh ôû trong maùu tuaàn hoaøn vaø coù 
moät chöùc naêng quan troïng laø thöïc baøo. Chuùng coù 
nhieäm vuï taán coâng vaø phaù huûy caùc loaïi vi khuaån, 
virus ngay trong maùu tuaàn hoaøn khi caùc sinh vaät 
naøy vöøa xaâm nhaäp cô theå. Vì vaäy, baïch caàu ña 
nhaân trung tính thöôøng taêng trong caùc tröôøng 
hôïp nhieãm truøng caáp. 

Ñoâi khi trong tröôøng hôïp nhieãm truøng quaù 
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naëng nhö nhieãm truøng huyeát hoaëc beänh nhaân suy 
kieät, treû sô sinh, löôïng baïch caàu naøy giaûm xuoáng. 
Neáu giaûm quaù thaáp thì tình traïng beänh nhaân raát 
nguy hieåm vì söùc choáng cöï vôùi vi khuaån gaây beänh 
giaûm suùt nghieâm troïng. 

Baïch caàu cuõng giaûm trong nhöõng tröôøng hôïp 
nhieãm ñoäc kim loaïi naëng nhö chì, arsenic. 

Chöùng beänh maát, giaûm baïch caàu vaø baïch caàu 
trung tính trong maùu coù theå gaây ra do duøng moät 
soá thuoác. 

Trieäu chöùng caän laâm saøng:

Thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn thoâng qua xeùt 
nghieäm maùu, caên cöù vaøo soá löôïng baïch caàu ña 
nhaân trung tính:

- Giaûm baïch caàu ña nhaân trung tính: khi soá 
löôïng baïch caàu ña nhaân trung tính giaûm xuoáng 
döôùi 1.500/mm3. 

 - Maéc beänh giaûm baïch caàu ña nhaân trung 
tính caáp tính: khi baïch caàu ña nhaân trung tính 
≤ 500/1 mm3. 

- Maéc beänh baïch caàu ña nhaân trung tính giaûm 
nghieâm troïng: khi soá löôïng baïch caàu ña nhaân 
trung tính thaáp hôn 500/1mm3. 

Moät soá trieäu chöùng laâm saøng khi giaûm 
baïch caàu ña nhaân trung tính: 

Soát, suy giaûm söùc khoûe toaøn thaân, coù vieâm 
loeùt ôû hoïng, vieâm nieâm maïc mieäng. 
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Laøm theá naøo haïn cheá suy giaûm baïch caàu 
ña nhaân trung tính:

Chöùng giaûm baïch caàu ña nhaân trung tính do 
thuoác neáu ngöng söû duïng thuoác tröôùc khi caùc teá 
baøo goác bò toån thöông thì beänh cuõng seõ giaûm daàn. 
Tuy vaäy, tyû leä töû vong noùi chung cuûa caùc tai bieán 
veà huyeát hoïc keå treân chieám khoaûng 10 - 15% do 
coù nhieãm khuaån keát hôïp khoâng ñöôïc xöû lyù toát. 

Ñeå haïn cheá suy giaûm baïch caàu ña nhaân 
trung tính:

- Phaûi duøng thuoác theo chæ daãn cuûa thaày thuoác. 
- Neáu phaûi duøng keùo daøi, caàn ñònh kyø kieåm 

tra coâng thöùc maùu. 
- Thaän troïng khi söû duïng moät soá thuoác coù theå 

gaây suy giaûm baïch caàu ña nhaân trung tính.

TAÏI SAO DEÃ BÒ TAI BIEÁN DO THUOÁC

 Theo giaùo sö Hoaøng Tích Huyeàn, nhöõng lyù do 
thoâng thöôøng daãn ñeán ngoä ñoäc thuoác ôû ngöôøi Vieät 
Nam laø töï yù duøng thuoác, hoaëc nghe theo lôøi maùch 
baûo cuûa ngöôøi chung quanh, söû duïng ñôn thuoác 
cuûa ngöôøi khaùc, khoâng ñoïc thoâng tin höôùng daãn 
söû duïng thuoác, duøng thuoác quaù lieàu. 

Theo baùo caùo cuûa Trung taâm ADR quoác gia, 
nhöõng loaïi thuoác deã daãn ñeán phaûn öùng phuï laø 
khaùng sinh, thuoác choáng vieâm, tim maïch, giaûm 
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ñau. Ngay caû thuoác thoâng thöôøng töôûng chöøng 
voâ haïi nhö vitamin, thuoác caûm cuùm cuõng coù 
vaán ñeà. Coù tröôøng hôïp töû vong do soác phaûn veä 
vì tieâm vitamin C ñeå laøm ñeïp da, truyeàn “nöôùc 
bieån” chöõa “oám”, laøm ñeïp da, giaûm beùo…Coù nhöõng 
tröôøng hôïp khi beù bò chaùn aên, taêng aùp löïc noäi soï 
vì duøng vitamin quaù lieàu. Duøng thuoác caûm daãn 
ñeán xuaát huyeát tieâu hoùa, suy gan, suy thaän. Cuõng 
ñaõ coù nhieàu tröôøng hôïp duøng thuoác caûm gaây nhoài 
maùu cô tim, taêng huyeát aùp…

Ñaùng chuù yù laø trong möôøi ba tröôøng hôïp ngoä 
ñoäc do duøng Oresol (thöôøng ñöôïc pha vôùi nöôùc 
chín ñeå buø nöôùc vaø ñieän giaûi khi bò tieâu chaûy), coù 
baûy tröôøng hôïp töû vong vì pha sai noàng ñoä.

Theo moät nghieân cöùu cuûa Boä Y teá, coù treân 
70% ngöôøi Vieät Nam töøng “Töï laøm baùc só” khi bò 
beänh. Thoùi quen naøy daãn ñeán nhieàu haäu quaû: vi 
khuaån khaùng thuoác, phaùt sinh beänh môùi, taêng soá 
ngaøy vaø chi phí ñieàu trò, thaäm chí töû vong. 

Ñeå traùnh caùc tai bieán do thuoác gaây ra, caàn 
traùnh töï yù duøng thuoác khoâng theo chæ daãn cuûa 
thaày thuoác. Baûn thaân moãi ngöôøi caàn coù yù thöùc töï 
tìm hieåu ñeå naém ñöôïc kieán thöùc cô baûn khi duøng 
moät soá thuoác thoâng thöôøng (thuoác khoâng caàn keâ 
ñôn). Khi duøng thuoác theo ñôn cuûa thaày thuoác, 
cuõng caàn naém vöõng nhöõng vaán ñeà toái thieåu trong 
caùch söû duïng thuoác nhö lieàu caàn duøng, lieàu toái ña, 
caùc taùc duïng ngoaïi yù cuûa thuoác, uoáng thuoác khi 
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naøo, ngaøy uoáng maáy laàn, caùc thuoác khoâng ñöôïc 
duøng chung vôùi thuoác ñang duøng…

 Khoâng ít tröôøng hôïp tai bieán do duøng thuoác 
laø do töông taùc thuoác, hieän töôïng bieán ñoåi taùc 
duïng cuûa thuoác do baùc só ñieàu trò söû duïng ñoàng 
thôøi nhieàu loaïi thuoác khaùc nhau, laøm traàm troïng 
theâm nhöõng taùc duïng phuï cuûa thuoác hoaëc xuaát 
hieän nhöõng taùc duïng phuï môùi. 

Ngöôøi giaø vôùi ñaëc ñieåm laø ña beänh lyù, daãn ñeán 
phaûi duøng nhieàu loaïi thuoác cuøng luùc, ñaây cuõng laø 
moät yeáu toá nguy cô daãn ñeán tai bieán do duøng 
thuoác. Moät baø cuï treân 80 tuoåi ñöôïc thaày thuoác keâ 
ñôn vôùi moät ñôn thuoác goàm möôøi boán thöù thuoác, 
trong ñoù coù möôøi hai loaïi thuoác tim maïch vaø hai 
loaïi thuoác tieåu ñöôøng. Keát quaû laø khi duøng thuoác 
chöa ñeán hai möôi boán giôø, beänh nhaân phaûi nhaäp 
vieän caáp cöùu. 

 Döôïc só Traàn Thò Dieãm Haø vaø coäng söï taïi 
Beänh vieän Thoáng Nhaát thaønh phoá Hoà Chí Minh 
ñaõ khaûo saùt treân 13.808 ñôn thuoác ngoaïi truù ñöôïc 
laáy ngaãu nhieân töø thaùng 1 - 2002 ñeán thaùng 6 - 
2004, cho thaáy coù ñeán 3.276 ñôn thuoác coù vaán 
ñeà veà töông taùc thuoác. Thuoác keâ caøng nhieàu thì 
töông taùc thuoác caøng deã xaûy ra. Chaúng haïn ñoái 
vôùi ñôn coù ba loaïi thuoác thì xaùc suaát töông taùc laø 
12,4%, nhöng coù naêm loaïi thuoác laø 69,5% vaø taùm 
loaïi thuoác laø 88,9%. 

Chöõ baùc só thöôøng ñöôïc meänh danh laø “ñeïp”! 
Ngay baûn thaân ngöôøi trong ngheà cuõng khoù coù theå 
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ñoïc ñöôïc ñôn thuoác cuûa ñoàng nghieäp vì “chöõ quaù 
ñeïp”. Taïi lôùp taäp huaán veà “Caûnh giaùc vôùi thuoác 
vaø theo doõi ADR taïi Vieät Nam” taïi thaønh phoá Hoà 
Chí Minh, tieán só Irma R. Makalinao (Philíppin) 
neâu ví duï coù thaät veà moät baùc só ghi caåu thaû teân 
thuoác khaùng sinh vaø caùch tieâm. Keát quaû laø moät 
treû sô sinh bò ñöa moät lieàu thuoác cao gaáp 10 laàn 
vaøo maùu baèng ñöôøng tónh maïch vaø ñaõ töû vong.

NHÖÕNG THUOÁC NAØO DEÃ GAÂY TAI BIEÁN

Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa Trung taâm 
Choáng ñoäc, Beänh vieän Baïch Mai, coù ba loaïi thuoác 
thöôøng gaây nguy haïi: 

- Thuoác an thaàn.
- Thuoác choáng traàm caûm.
- Thuoác caûm cuùm.

 LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ TRAÙNH ÑÖÔÏC        
CAÙC TAI BIEÁN DO DUØNG THUOÁC?

1. Tai bieán dò öùng thuoác

Taïi beänh vieän, moät soá thuoác nhö khaùng sinh, 
Novocain,.. ñöôïc quy ñònh phaûi thöû phaûn öùng 
tröôùc moãi laàn söû duïng. 
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Caùc thuoác uoáng thöôøng ñöôïc söû duïng taïi beänh 

vieän hay gia ñình khoâng coù chæ ñònh phaûi thöû 

phaûn öùng. Tuy vaäy, hieåu bieát veà vaán ñeà naøy seõ 

giuùp phoøng traùnh vaø haïn cheá bôùt haäu quaû cuûa dò 

öùng thuoác.

Thaän troïng vôùi baát cöù loaïi thuoác gì khi môùi 

duøng laàn ñaàu. Ñaëc bieät ñoái vôùi ngöôøi coù tieàn söû 

gia ñình maéc beänh dò öùng vaø maéc caùc beänh dò öùng 

nhö chaøm, hen pheá quaûn, meà ñay.

 Khi ñöa treû ñi tieâm chuûng, tieâm thuoác caàn 

chuù yù cho treû ngoài nghæ ít nhaát 15 - 20 phuùt sau 

khi tieâm, ñeà phoøng cô theå coù nhöõng phaûn öùng dò 

öùng vôùi thuoác.

Neáu coù tieàn söû dò öùng vôùi moät thuoác baát kyø 

naøo ñoù, ñeàu phaûi ghi roõ vaøo trang ñaàu cuûa soå y baï, 

hoaëc ghi vaøo tôø giaáy nhoû gaén keøm chöùng minh 

thö cuøng vôùi nhoùm maùu. Khi ñi khaùm beänh, luoân 

nhôù phaûi baùo caùo vôùi thaày thuoác khaùm beänh cho 

baïn vaán ñeà naøy. 

2. Tai bieán khaùng thuoác

Tuaân thuû vieäc duøng thuoác theo chæ ñònh cuûa 

thaày thuoác. 

Caùc loaïi khaùng sinh caàn duøng ñuùng thuoác, 

ñuùng beänh, ñuû thôøi gian. Khoâng töï yù ngöøng thuoác. 
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XÖÛ TRÍ NHÖ THEÁ NAØO TAÏI GIA ÑÌNH   
KHI BÒ DÒ ÖÙNG THUOÁC?

Trong caùc tröôøng hôïp phaùt hieän dò öùng thuoác, 
neân ñöa ngöôøi beänh ñeán khaùm, caáp cöùu ñieàu trò 
taïi beänh vieän. 

Coù theå söû duïng ngay moät trong nhieàu thuoác 
choáng dò öùng nhö: Xiroâ Phenergan, xiroâ Theùraleøn, 
Chlorpheniramin,.. cho ngöôøi beänh uoáng. 

Traùnh söû duïng hoaëc tieáp xuùc vôùi thuoác ñaõ 
hoaëc coù theå gaây dò öùng. 

Ñieàu trò theo chæ daãn cuûa thaày thuoác laø ñieàu 
caàn thieát. 

Khi baïn ñaõ maéc beänh dò öùng: neân coù caùc thuoác 
choáng dò öùng vaø caùc thuoác khaùc theo töøng tröôøng 
hôïp cuï theå döï tröõ taïi gia ñình. Tham khaûo thaày 
thuoác veà caùc thuoác caàn thieát vaø caùch söû duïng. 

DUØNG VITAMIN CUÕNG COÙ HAÏI                   
VAØ CAÙCH BOÅ SUNG VITAMIN

Vitamin cuõng coù haïi

Vitamin ñoàng nghóa vôùi söï soáng. Tuy nhieân, 
neáu duøng vitamin khoâng ñuùng caùch cuõng seõ ñem 
laïi toån haïi khoâng löôøng veà söùc khoûe. 

Haøng chuïc naêm tröôùc ñaây, lòch söû y hoïc ñaõ 
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ghi nhaän söï nhieãm ñoäc vitamin D ôû Lieân Xoâ cuõ do 
duøng nhaàm daàu vitamin D laøm thöïc phaåm. 

Caùc thaày thuoác ñaõ ñöa ra lôøi caûnh baùo: duøng 
vitamin lieàu cao: haïi hôn laø lôïi!

Moät nghieân cöùu môùi ñaây cho thaáy vieäc duøng 
vitamin E lieàu cao daøi ngaøy coù theå gaây töû vong. 
Nhöng khoâng chæ vitamin naøy, nhieàu vitamin 
khaùc vaø khoaùng vi löôïng cuõng ñöôïc caùc chuyeân gia 
söùc khoûe khuyeân phaûi söû duïng heát söùc caån thaän. 

Nhieàu ngöôøi tin raèng vieäc duøng vitamin E 
lieàu cao coù theå laøm chaäm laïi söï oâxy hoùa, moät tieán 
trình laøm haïi teá baøo, daãn ñeán laõo hoùa, beänh tim 
maïch vaø ung thö. Nhöng moät baùo caùo cho thaáy 
ñieàu naøy gaây haïi hôn laø laøm lôïi. Caùc nhaø nghieân 
cöùu ñaõ xem xeùt möôøi chín nghieân cöùu thöïc hieän 
töø naêm 1993 ñeán naêm 2004, treân 136.000 ngöôøi, 
ña soá laø ngöôøi lôùn. Trong soá naøy, chín nghieân cöùu 
xem xeùt vieäc duøng vitamin E ñôn ñoäc vaø möôøi 
nghieân cöùu khaùc xem xeùt vieäc duøng vitamin E 
keát hôïp vôùi nhöõng vitamin khaùc. Qua phaân tích, 
ngöôøi ta nhaän thaáy nhöõng ai duøng hôn 400 ñôn 
vò vitamin E/ngaøy coù nguy cô töû vong cao hôn so 
vôùi nhöõng ngöôøi khoâng duøng. 

Haõy caån thaän khi duøng nhöõng vitamin tan 
trong daàu. Vitamin ñöôïc chia laøm hai nhoùm: 
nhoùm tan trong nöôùc vaø nhoùm tan trong daàu. 
Nhoùm tan trong nöôùc coù vitamin C, Biotin vaø baûy 
loaïi vitamin B, khoâng löu laïi trong cô theå cho duø 
duøng lieàu cao. Tröôøng hôïp dö thöøa, nhöõng vitamin 



110

naøy seõ ñöôïc baøi xuaát ra ngoaøi baèng ñöôøng tieåu. 
Ngöôïc laïi, nhöõng vitamin tan trong daàu - A, D, E, 
K - neáu khoâng ñöôïc cô theå söû duïng heát seõ döï tröõ 
trong môõ, gan vaø gaây ñoäc nhö trong tröôøng hôïp 
duøng vitamin E lieàu cao cuûa nghieân cöùu treân. Cho 
ñeán nay caùc nhaø khoa hoïc vaãn chöa giaûi thích 
ñöôïc nguyeân nhaân vì sao, vì theá ngöôøi ta khuyeân 
moïi ngöôøi khoâng duøng vitamin lieàu cao (vitamin 
E khoâng quaù 400 ñôn vò/ngaøy) vaø neân boå sung 
vitamin baèng thöïc phaåm. 

Theo Baùo Tuoåi treû: ngöôøi ta thöôøng duøng 
vitamin B6 ñeå taêng cöôøng naêng löôïng hoaëc choáng 
laïi stress. Vitamin B6 cuõng thöôøng ñöôïc keát hôïp 
vôùi magie (Magie B6) ñeå trò caên beänh töï kyû. Maëc 
duø vaäy, caùc nhaø khoa hoïc ngaøy nay nhaän thaáy 
duøng Vitamin B6 vôùi löôïng lôùn trong thôøi gian 
daøi seõ gaây ra nhöõng haäu quaû xaáu ñoái vôùi heä thaàn 
kinh, daãn ñeán vieäc maát caûm giaùc ôû tay, chaân. 

Vitamin B6 laø pyridoxin hydrochlorid, caàn 
thieát cho vieäc trao ñoåi protein trong cô theå ngöôøi, 
söï hoaït ñoäng cuûa heä thaàn kinh vaø heä mieãn dòch, 
söï toång hôïp cuûa hormon vaø teá baøo maùu. Vitamin 
B6 coù trong thòt gia caàm, thòt heo, tröùng, nguõ coác, 
caù, rau, traùi caây. 

Ñaøn oâng neân aên thöùc aên coù chöùa 2mg vitamin 
B6 moãi ngaøy, coøn ñoái vôùi phuï nöõ laø 1,6mg. Ñoái 
vôùi ngöôøi aên kieâng vaø ngöôøi uoáng nhieàu nöôùc thì 
caàn nhieàu hôn. 

Caùc nhaø khoa hoïc cho raèng vieäc duøng lieàu cao 
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khoaûng 500 laàn nhu caàu caàn thieát haøng ngaøy seõ 
gaây toån haïi ñeán heä thaàn kinh. Ngoaøi ra, söû duïng 
ñeán döôùi 50mg moãi ngaøy cuõng coù theå gaây nhöõng 
taùc duïng ngöôïc. 

Caùch boå sung vitamin
Coù nhaát thieát phaûi boå sung vitamin haøng 

ngaøy hay khoâng? Caùc thaày thuoác ñaõ ñöa ra naêm 
löu yù khi söû duïng vieân boå sung vitamin. 

Tröôøng hôïp khoâng aên ñuû chaát, aên kieâng, beänh 
taät,.. baét buoäc phaûi boå sung vitamin vaø khoaùng 
chaát, baïn neân löu yù nhöõng ñieàu sau: 

1. Xem kyõ nhaõn phuï
Nhaõn phuï seõ cho bieát thaønh phaàn cuûa vieân boå 

sung, caùch söû duïng theá naøo cho an toaøn, caùch baûo 
quaûn, ñòa chæ cuûa nhaø saûn xuaát vaø phaân phoái ñeå 
baïn coù theå lieân laïc neáu coù nhu caàu caàn ñöôïc thoâng 
tin theâm veà saûn phaåm. 

2. Traùnh vieân “lieàu cao”
Neân choïn vieân chöùa nhieàu loaïi vitamin vaø 

khoaùng chaát thay vì vieân chöùa moät loaïi vitamin 
duy nhaát. 

3. Xem haïn söû duïng
Trong ñieàu kieän noùng, aåm, nhieàu vitamin 

coù theå hö hoûng. Vì theá neáu saûn phaåm khoâng 
coù haïn duøng thì khoâng neân mua, quaù haïn thì 
khoâng söû duïng.
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4. Baûo quaûn thuoác an toaøn
Baûo quaûn thuoác ôû nôi khoâ, maùt, traùnh nôi 

noùng, aåm nhö nhaø taém. Ñeå thuoác xa taàm tay treû 
em. Caån thaän ñaëc bieät vôùi vieân boå sung vitamin 
coù chöùa saét vì duøng saét quaù lieàu laø nguyeân nhaân 
haøng ñaàu gaây töû vong ôû treû. 

5. Duøng an toaøn
Caàn tham khaûo yù kieán cuûa baùc só hay döôïc 

só tröôùc khi duøng. Duøng lieàu cao coù theå gaây ra 
nhieàu vaán ñeà cho söùc khoûe, chaúng haïn duøng quaù 
nhieàu Vitamin A thì laøm haïi gan hoaëc yeáu xöông 
ôû phuï nöõ. Cuõng neân coi chöøng söï töông taùc thuoác, 
chaúng haïn Vitamin E khoâng ñöôïc duøng vôùi thuoác 
choáng ñoâng maùu vì coù theå laøm phöùc taïp tình 
traïng ñoâng maùu. 

NHÖÕNG THUOÁC KHOÂNG ÑÖÔÏC DUØNG   
KHI UOÁNG RÖÔÏU

 Trong Ñoâng y hay duøng röôïu ñeå laøm chaát daãn 
thuoác trong cô theå nhöng ôû Taây y thì coù nhieàu taân 
döôïc traùnh duøng chung vôùi röôïu (coàn) hoaëc caùc 
nöôùc giaûi khaùt coù röôïu do röôïu thöôøng laøm taêng 
ñoäc tính cuûa thuoác. 

Röôïu ñöôïc coi nhö laø moät loaïi dung moâi hoøa 
tan. Do ñoù, trong quaù trình uoáng thuoác ñieàu trò 
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beänh, neáu baïn uoáng röôïu, röôïu coù theå seõ töông 
taùc vôùi thuoác, laøm taêng hoaëc giaûm taùc duïng, hoaëc 
chuyeån hoùa thuoác thaønh chaát ñoäc haïi. 

Khoâng chæ kieâng röôïu khi duøng thuoác maø do 
quaù trình chuyeån hoùa cuûa röôïu trong cô theå, coøn 
neân kieâng röôïu tröôùc khi uoáng thuoác 1 - 2 ngaøy 
vaø sau khi ngöøng duøng thuoác, tieáp tuïc kieâng uoáng 
röôïu töø 3 - 4 ngaøy. 

 - Thuoác haï huyeát aùp

Ngay sau khi uoáng, röôïu seõ gaây haï huyeát aùp 
theå ñöùng, choaùng vaùng vaø ngaát xæu. Nhöng neáu 
uoáng nhieàu vaø ñeàu ñaën, röôïu laïi laøm taêng huyeát 
aùp vaø nguy cô ñoät quî. 

Caùc thuoác haï huyeát aùp nhö Frenylamin, 
Hydralazin, neáu ngöôøi beänh uoáng röôïu khi ñang 
duøng thuoác naøy coù theå gaây ra hieän töôïng haï huyeát 
aùp cuïc boä raát nguy hieåm. 

 - Thuoác an thaàn, thuoác nguû, choáng traàm 
caûm, giaûm ñau coù opi, thuoác choáng loaïn 
thaàn, choáng ñoäng kinh, khaùng histamin H1

Röôïu seõ taùc duïng coäng hôïp, laøm taêng taùc duïng 
öùc cheá thaàn kinh trung öông cuûa caùc thuoác naøy. 

Moät soá thuoác an thaàn nhö Clopromazin, 
Clomezanon, Diazepam, Meprobamat, Oxazepam,.. 
neáu uoáng cuøng thôøi gian vôùi röôïu seõ laøm cho 
trung khu bò öùc cheá, neáu nheï ngöôøi lô mô, buoàn 
nguû; naëng gaây öùc cheá saâu, khoù thôû, huyeát aùp haï. 
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Dormicun - moät loaïi thuoác nguû nheï - neáu duøng 
vôùi röôïu seõ bò choùng maët vaø maát khaû naêng choáng 
ñôõ neáu bò ngöôøi khaùc öùc hieáp. 

 - Thuoác giaûm ñau choáng vieâm

Neáu môùi uoáng röôïu, khoâng ñöôïc duøng thuoác 
haï soát giaûm ñau Paracetamol, Aspirin. Röôïu 
seõ laøm taêng taùc duïng cuûa moät soá men trong cô 
theå. Nhöõng men naøy chuyeån hoùa thuoác thaønh 
Acetylbenzoguinoneimin, raát ñoäc haïi ñoái vôùi gan. 
Khi ñang söû duïng caùc thuoác giaûm ñau choáng vieâm 
khoâng Steroid (NSAIDs) nhö Aspirin,.. neáu uoáng 
bia, röôïu thì coù nguy cô bò xuaát huyeát tieâu hoùa raát 
cao. Taùc duïng phoái hôïp giöõa röôïu vaø Aspirin seõ 
gaây kích öùng, gaây vieâm nieâm maïc daï daøy, chaûy 
maùu ñöôøng tieâu hoùa. 

Ngöôøi uoáng nhieàu hôn ba chai bia moãi tuaàn 
nhaát thieát phaûi ñöôïc tö vaán bôûi baùc só veà vieäc söû 
duïng thuoác giaûm ñau, cho duø noù laø OTC ñi chaêng 
nöõa. Acetaminophen tuy coù ít taùc duïng treân heä 
tieâu hoùa ôû ngöôøi thöôøng uoáng bia röôïu hôn, song 
noù laïi gia taêng tình traïng toån thöông gan. Neáu 
duøng Acetaminophen, tuyeät ñoái khoâng ñöôïc söû 
duïng treân 4g moãi ngaøy. 

- Caùc thuoác choáng dò öùng, thuoác thoâng 
muõi vaø caùc loaïi thuoác ho

Haäu quaû cuûa vieäc keát hôïp giöõa caùc loaïi thuoác 
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naøy vaø bia röôïu laø gia taêng tình traïng nguû gaø, 
ñaëc bieät laø ôû ngöôøi cao tuoåi. 

Phaûi kieâng röôïu khi duøng caùc thuoác choáng dò 
öùng nhö Chlopheniramin, Ketotifen, Prometazin… 
Neáu ngöôøi beänh uoáng röôïu khi ñang duøng thuoác 
naøy coù theå gaây ra hieän töôïng haï huyeát aùp cuïc boä 
raát nguy hieåm. 

 - Thuoác choáng ñoäng kinh (Phenytoin), 
choáng ñoâng maùu (Warfarin)

Röôïu seõ laøm giaûm 1/3 - 1/2 haøm löôïng thuoác 
haáp thu vaøo huyeát töông, töø ñoù giaûm taùc duïng, 
hieäu löïc cuûa thuoác. 

- Thuoác haï ñöôøng huyeát

Röôïu laøm taêng taùc duïng haï ñöôøng huyeát, 
coù theå daãn tôùi hoân meâ. Beänh nhaân tieåu ñöôøng 
khoâng phaûi kieâng röôïu tuyeät ñoái, nhöng khoâng 
ñöôïc uoáng nhieàu. 

Khi duøng caùc thuoác haï ñöôøng huyeát nhö 
Insulin, Tolbutamid cuõng khoâng neân uoáng röôïu do 
röôïu kích thích teá baøo beta tieát ra Insulin laøm taêng 
taùc duïng haï ñöôøng huyeát neân coù theå gaây choaùng. 

- Disulfiram vaø caùc chaát gioáng disulfiram

Chaát naøy öùc cheá söï oxy hoùa röôïu ñeå hình 
thaønh acetaldehyt neân ñöôïc duøng laøm chaát cai 
nghieän röôïu vôùi bieät döôïc Antabuse. Khi ñaõ duøng 
thuoác, neáu uoáng röôïu thì sau 5 - 10 phuùt seõ caûm 



116

thaáy maët ñoû böøng böøng, nhöùc ñaàu, haï huyeát aùp, 
ñaùnh troáng ngöïc, buoàn noân, raát khoù chòu, gaây 
caûm giaùc sôï röôïu (hoäi chöùng cai nghieän). 

Metronidazon cuõng coù taùc duïng nhö 
Disulfiram, gaây tích tuï Acetaldehid trong cô theå. 
Do ñoù, khi duøng Metronidazon, beänh nhaân khoâng 
ñöôïc uoáng röôïu, keå caû boán möôi taùm giôø sau khi 
ngöøng thuoác. 

- Thuoác choáng lao (Rifampicin)

Moät soá thuoác ñoäc tính cao vôùi gan nhö 
Rifampycin khi duøng neáu uoáng röôïu coù theå laøm 
taêng ñoäc tính ôû gan. 

- Caùc thuoác khaùng sinh vaø lôïi tieåu

Ngöôøi beänh khi ñang duøng caùc thuoác khaùng 
sinh nhö Furuzolidon, Metronidazon (Klion) vaø 
caùc thuoác lôïi tieåu nhö Furosemid, caùc thuoác caàm 
maùu vaø choáng ñoâng maùu, röôïu coù theå laøm giaûm 
taùc duïng cuûa caùc thuoác noùi treân. 

TÖÔNG TAÙC THUOÁC VAØ THÖÏC PHAÅM

Thöïc phaåm vaø thuoác thöôøng coù moät moái quan 
heä nhaát ñònh, taùc ñoäng qua laïi laãn nhau khi söû 
duïng hoaëc trong khoaûng thôøi gian gaàn nhau. Coù theå 
töông taùc xaûy ra nhöõng phaûn öùng thuaän lôïi hoaëc baát 
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lôïi, laøm giaûm taùc duïng cuûa thuoác hoaëc coù theå gaây ra 
nhöõng tai bieán nguy hieåm ñeán tính maïng. 

Treân theá giôùi, moái lieân heä giöõa thuoác vaø thöïc 
phaåm chöa coù nhieàu nghieân cöùu ñeà caäp ñeán. Tuy 
nhieân, moät soá thuoác cuõng ñöôïc khuyeán caùo nhö 
“Khoâng ñöôïc uoáng röôïu khi duøng thuoác naøy”… 
hoaëc khi uoáng thuoác traùnh aên uoáng moät soá thöïc 
phaåm nhaát ñònh. 

Töông taùc thuoác vaø thöïc phaåm cuõng ñaõ ñöôïc 
Baùo Söùc khoûe & Ñôøi soáng neâu cuï theå, xin trích 
ñaêng ñeå baïn ñoïc tham khaûo:

 - Duøng thuoác lieân quan ñeán böõa aên

Thuoác neân uoáng vaøo luùc naøo, ñoùi hay no, duøng 
tröôùc, trong hay sau böõa aên, ñieàu naøy thöôøng ñöôïc 
thaày thuoác quan taâm, daën doø. 

Neáu uoáng thuoác tröôùc böõa aên, thuoác seõ nhanh 
choùng xuoáng ruoät non sau khi ñaõ qua daï daøy. 
Caùc thuoác thöôøng ñöôïc khuyeân neân uoáng ngay 
tröôùc böõa aên nhö caùc thuoác giaûm ñau choáng vieâm 
thöôøng duøng chöõa thaáp khôùp, caûm cuùm. 

Neáu uoáng sau böõa aên, thuoác seõ coù thôøi gian 
löu laïi daï daøy nhieàu hôn. Nhöõng thuoác bao phuû 
nieâm maïc daï daøy duøng ñeå chöõa vieâm loeùt daï daøy 
neân uoáng trong hoaëc sau böõa aên ñeå thuoác coù taùc 
duïng tích cöïc ñeán oå loeùt daï daøy taù traøng. Caùc 
thuoác giaûm ñau choáng vieâm thì khoâng neân vì thôøi 
gian thuoác löu laïi daï daøy nhieàu hôn, deã gaây vieâm 
loeùt, xuaát huyeát tieâu hoùa. 
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 - Thuoác uoáng vôùi loaïi nöôùc naøo?
Thöôøng ñöôïc khuyeân laø duøng nöôùc ñun soâi ñeå 

nguoäi laø toát nhaát. 
Neáu uoáng vôùi nöôùc noùng, caùc daïng thuoác con 

nhoäng (thöôøng ñöôïc baøo cheá nhaèm che ñaäy muøi vò 
cuûa hoaït chaát vaø ñeå thuoác tan ôû daï daøy hoaëc ruoät 
non) coù theå laøm thuoác tan nhanh ôû thöïc quaûn, 
gaây noùng raùt ôû vuøng thöôïng vò. Moät soá nöôùc hoa 
quaû, coù pH acid seõ thuûy phaân moät soá hoaït chaát 
khoâng beàn laøm maát taùc duïng cuûa thuoác. 

- Nöôùc cheø ñaëc
Trong laù cheø, ngoaøi chaát tanin coøn nhieàu hôïp 

chaát hoùa hoïc nhö cafein, theobromin, caùc glucosid,.. 
neân deã coù phaûn öùng lyù hoùa vôùi caùc thuoác uoáng, aûnh 
höôûng tôùi taùc duïng cuûa thuoác. 

Khoâng neân duøng nöôùc cheø, nhaát laø cheø ñaëc, 
khi uoáng caùc thuoác:

- An thaàn, gaây nguû nhö: Meprobamat, Diazepam…
- Thuoác chöùa hoaït chaát laø caùc alcaloid, do 

tanin coù trong cheø, gaây tuûa vôùi caùc alcaloid, laøm 
thuoác keùm hoaëc maát taùc duïng. 

- Caùc thuoác coù chöùa chaát saét (vieân saét) vì 
tanin keát hôïp vôùi saét taïo thaønh tanat saét keát 
tuûa, laøm giaûm söï haáp thu saét cuûa cô theå. 

- Moät taøi lieäu thoáng keâ cho thaáy: treû em hay 
uoáng cheø thì tyû leä % thieáu maùu (do thieáu chaát saét) 
chieám tôùi 32,6%, coøn tyû leä naøy ôû treû em khoâng 
uoáng cheø chæ coù 3,5%. 
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- Caùc thuoác coù chöùa calci, hay Cobalt (Hydroxy 
cobalamin) chöùa Bitmuth (Bitmuth sous nitrat) 
chöùa nhoâm (Al hydroxyd) do tanin keát hôïp vôùi 
caùc chaát treân, gaây keát tuûa trong ruoät, giaûm taùc 
duïng vaø gaây roái loaïn tieâu hoùa. 

- Caùc loaïi men tieâu hoùa nhö Pepsin, Pancreatin 
vaø Amylase. Ngoaøi cheø thì cuõng neân kieâng caùc 
thöïc phaåm giaàu tanin, khi uoáng caùc thuoác treân. 

 - Söõa boø vaø caùc cheá phaåm töø söõa

Khoâng duøng söõa boø khi uoáng caùc thuoác:
 - Erythromycin, Metronidazon, Tetracyclin,.. 

vì söõa laøm giaûm söï haáp thu cuûa thuoác. 
 - Khi duøng moät soá thuoác chöõa trò côn hen 

suyeãn nhö Aminophylin, Theophylin, caàn phaûi 
kieâng söõa boø vaø caû caùc cheá phaåm töø söõa. 

Böôûi

Khoâng neân aên böôûi hoaëc uoáng vôùi nöôùc böôûi 
eùp khi duøng moät soá thuoác chöõa beänh taêng huyeát 
aùp, do böôûi coù chöùa chaát Bioflavonoid neân laøm 
taêng noàng ñoä thuoác trong maùu. 

Muoái

Caàn kieâng hoaëc giaûm löôïng muoái trong thöïc 
phaåm khi duøng caùc thuoác nhö: Oxyphen entazon 
(taùc duïng choáng vieâm, haï nhieät, giaûm ñau nhö 
Phenycentazon nhöng dung naïp toát hôn). Ñoái 
vôùi moät soá thuoác giaûi nhieät, giaûm ñau cuõng caàn 



120

traùnh duøng caø muoái, döa muoái vì deã taïo thaønh 
Nitrosamin - moät chaát gaây ung thö. 

Ñöôøng

Khi uoáng Aspirin, Rimifon neân kieâng ñöôøng 
vaø ñoà ngoït vì ñöôøng laøm giaûm söï haáp thu caùc 
thuoác naøy trong cô theå. 

Nhöng khi uoáng thuoác Phenbenzamin (thuoác 
khaùng dò öùng) laïi caàn duøng ñöôøng ñeå laøm giaûm 
caùc taùc duïng baát lôïi cuûa thuoác gaây cho ngöôøi uoáng 
nhö kích öùng daï daøy, gaây noân…

THAÄN TROÏNG KHI DUØNG VIEÂN THUOÁC SUÛI

Thuoác suûi laø moät daïng baøo cheá cuûa loaïi 
thuoác uoáng. Hieän nay treân thò tröôøng coù moät 
soá loaïi thuoác ñöôïc baøo cheá döôùi daïng naøy nhö 
Efferalgan codein, Efferalgan,.. Khaùc vôùi caùc 
loaïi thuoác vieân thöôøng gaây caûm giaùc khoù chòu 
khi uoáng, thuoác suûi (Effervescent) ñöôïc moïi löùa 
tuoåi öa chuoäng. 

Maøu saéc haáp daãn, muøi vò thôm ngon, loaïi 
thuoác naøy luoân taïo caûm giaùc deã chòu, nhöng laïi coù 
theå khieán ngöôøi duøng taêng hoaëc theâm beänh neáu 
khoâng söû duïng ñuùng. 

 Natribicarbonat  laø moät chaát ñeå taïo suûi coù 
trong vieân thuoác suûi. Chaát naøy coù baûn chaát kieàm 
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neân khi gaëp chaát coù tính acid nhö vitamin C (coøn 
goïi laø acid ascorbic) chaúng haïn trong moâi tröôøng 
nöôùc thì seõ taïo moät phaûn öùng hoùa hoïc ñeå thaønh 
muoái aên vaø sinh ra caùc boït khí. 

Moät soá thuoác suûi coøn ñöôïc phoái cheá theâm caùc 
chaát taïo maøu vaø taïo muøi thôm nhö chanh hay 
cam, coù thuoác coøn coù theâm ñöôøng ñeå taïo vò ngoït. 

Thuoác suûi ñöôïc baøo cheá vôùi muïc ñích khi 
duøng gioáng nhö moät thöù ñoà uoáng giaûi khaùt 
thoâng thöôøng, gaây caûm giaùc deã chòu. Taùc duïng 
naøy gaây hieäu öùng taâm lyù khaù toát nhaát laø ñoái 
vôùi treû em. 

Moät taùc duïng khaùc cuûa thuoác suûi laø thuoác ñaõ 
hoøa tan trong moâi tröôøng nöôùc, neân khi uoáng 
vaøo cô theå thuoác ñöôïc haáp thu nhanh vaøo maùu 
qua ñöôøng tieâu hoùa, hieäu quaû chöõa beänh cuõng 
ñeán nhanh. 

Caàn löu yù moät soá ñieåm sau ñaây khi söû 
duïng thuoác suûi:

 - Duøng caû vieân thuoác vaø hoøa tan hoaøn toaøn 
trong moät coác nöôùc ñaõ ñun soâi ñeå nguoäi. Coù theå cho 
theâm moät vaøi vieân ñaù cho coù caûm giaùc maùt laïnh. 
Phaûi ñôïi cho vieân thuoác tan heát môùi ñöôïc duøng. 

 - Sau khi laáy moät vieân thuoác ra khoûi hoäp 
thì soá thuoác coøn laïi phaûi ñöôïc ñaäy naép thaät kín, 
traùnh aåm. Vieân thuoác suûi neáu ñeå laâu ngoaøi khoâng 
khí seõ bò huùt aåm vaø maát ñi taùc duïng suûi boït. 
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 - Caát thuoác ôû choã cao, ngoaøi taàm vôùi cuûa treû 
ñeå traùnh tröôøng hôïp boá meï vaéng nhaø treû töï ñoäng 
laáy thuoác ra duøng. 

 - Ñoái vôùi vieân thuoác suûi UPSA C, ngoaøi löôïng 
vitamin C coù trong moät vieân laø 1.000mg coøn coù 
283mg muoái aên (hình thaønh sau phaûn öùng hoùa 
hoïc coù suûi boït) neân khoâng ñöôïc duøng cho nhöõng 
ngöôøi bò suy thaän hoaëc nhöõng ngöôøi kieâng aên 
maën. Beänh nhaân bò cao huyeát aùp cuõng khoâng neân 
duøng nhieàu. 

 - Vôùi vieân UPSA C calcium hay vieân Calcium 
Sandoz forte, do coù chöùa theâm thaønh phaàn muoái 
khoaùng calci (500mg) ngoaøi löôïng muoái aên ñöôïc 
hình thaønh sau phaûn öùng suûi boït neân cuõng caàn 
thaän troïng nhö khi duøng UPSA C. 

Caùc loaïi vieân suûi naøy khoâng ñöôïc duøng cho 
nhöõng ngöôøi bò calci cao trong maùu, nöôùc tieåu coù 
nhieàu caën soûi hay maéc beänh soûi thaän. 

 - Taùc duïng phuï cuûa caùc vieân thuoác suûi raát 
hieám xaûy ra vaø neáu coù thì nheï, chaúng haïn nhö 
caûm giaùc aäm aïch do coù nhieàu hôi trong buïng, taùo 
boùn hoaëc tieâu chaûy. 

 - Khoâng neân duøng vieân thuoác suûi sau khi ñaõ 
uoáng caùc loaïi nöôùc giaûi khaùt coù ga nhö Coca Cola 
hay Pepsi Cola, 7 Up.
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HAÕY THAÄN TROÏNG KHI DUØNG        
THUOÁC CAÛM CUÙM1

Nöûa tieáng sau khi uoáng hai vieân Rhumenol 
D500 ñeå chöõa caûm, chò Nguyeãn Thò Thanh Hieân 
(Thaùi Haø, Haø Noäi) phaûi vaøo caáp cöùu taïi Trung 
taâm Choáng ñoäc Beänh vieän Baïch Mai vôùi caùc trieäu 
tieàn chöùng soác: ñau ñaàu döõ doäi, noân, ñaùnh troáng 
ngöïc, huyeát aùp 160/90 mmHg. 

Chò Hieân keå, chò bò caûm, ñau ñaàu, soå muõi neân 
muoán duøng thuoác ñeå caûi thieän caùc trieäu chöùng 
naøy. Sau böõa côm tröa hoâm ñoù, chò cuõng ñaõ uoáng 
hai vieân vaø khoaûng hai tieáng sau caûm thaáy ñau 
ñaàu nhieàu hôn tröôùc, nhöng khoâng ñeå yù. 10h30 
toái, chò laïi uoáng hai vieân nöõa vaø chæ 30 phuùt 
sau, chò thaáy ñaàu ñau nhö bò eùp chaët töø hai beân 
mang tai, caûm giaùc nhö coù “Voøng kim coâ” treân 
ñaàu mình, caùi voøng ñoù cöù tuaàn töï sieát vaøo roài 
thaû ra theo nhòp cuûa maïch maùu. Thaáy côn ñau 
ngaøy caøng taêng, choaùng vaùng, buoàn noân, tim 
ñaäp maïnh, chò quyeát ñònh ñeán Trung taâm Choáng 
ñoäc. Beänh nhaân khaúng ñònh trong ngaøy hoâm ñoù 
khoâng uoáng moät loaïi thuoác naøo khaùc, cuõng khoâng 
aên thöù gì khaùc vôùi moïi ngaøy. Huyeát aùp cuûa chò 
voán bình thöôøng. 

Naèm vieän vôùi chò Hieân hoâm ñoù coù hai ngöôøi 
khaùc cuõng coù trieäu chöùng soác sau khi duøng thuoác 

1. Theo: Söùc khoûe & Ñôøi soáng, Lao Ñoäng, VnExpress.
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caûm. Theo lôøi keå cuûa nöõ beänh nhaân Saùng, sinh 
vieân naêm thöù nhaát, coâ uoáng Rhumenol vaø sau ñoù 
cuõng bò ñau ñaàu döõ doäi. “Trong ñôøi toâi chöa töøng 
bò ñau ñaàu gheâ gôùm nhö theá, neân toâi khoâng kìm 
noåi keâu khoùc”, coâ Saùng keå. Khi nhaäp vieän, coâ 
ñöôïc caùc baùc só ño huyeát aùp vaø keát quaû laø 170/90 
mmHg. Moät nam beänh nhaân cuõng coù caùc trieäu 
chöùng töông töï, haäu quaû cuûa vieäc duøng maáy loaïi 
thuoác caûm trong moät ñôït. 

Caû ba beänh nhaân treân ñaõ ñeàu ñöôïc xuaát vieän. 
Hoï naèm trong soá 27 ngöôøi bò soác sau khi duøng 
thuoác caûm maø Trung taâm Choáng ñoäc tieáp nhaän 
töø ñaàu naêm ñeán nay. OÂng Phaïm Dueä, Phoù giaùm 
ñoác Trung taâm cho bieát, maáy naêm gaàn ñaây, haàu 
nhö thaùng naøo cuõng coù moät vaøi ngöôøi nhaäp vieän 
do nguyeân nhaân naøy. Caùc loaïi thuoác caûm hoï duøng 
ñeàu laø nhöõng bieät döôïc phoå bieán treân thò tröôøng. 
Ngoaøi moät soá beänh nhaân duøng maáy loaïi thuoác 
caûm moät luùc (do uoáng thuoác naøy khoâng khoûi laïi 
uoáng thuoác khaùc, gaây quaù lieàu), ña soá duøng ñuùng nhö 
höôùng daãn söû duïng: 1 - 2 vieân/laàn, ngaøy 3 - 4 laàn. 

Theo nghieân cöùu ban ñaàu cuûa Trung taâm, 
taùc nhaân gaây soác laø phenyl propanolamin, moät 
chaát coù maët trong haàu heát caùc loaïi thuoác caûm. 
Do taùc duïng co maïch, noù giuùp giaûm sung huyeát 
nieâm maïc muõi, giaûm tieát dòch ôû cô quan naøy. Taùc 
duïng phuï cuûa noù laø gaây taêng maïnh huyeát aùp vôùi 
caùc bieåu hieän keå treân. Theo döôïc vaên, lieàu an 
toaøn cuûa phenyl propanolamin laø 25 - 30 mg cho 
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moãi laàn söû duïng. Tuy nhieân, nhaèm caét nhanh 
trieäu chöùng caûm, nhieàu nhaø saûn xuaát ñaõ söû duïng 
chaát naøy vôùi haøm löôïng cao. Chaúng haïn, trong 
moãi vieân Rhumenol D500 coù ñeán 30 mg, trong 
khi höôùng daãn söû duïng cho pheùp uoáng ñeán hai 
vieân moät laàn. Caùc loaïi thuoác caûm chöùa phenyl 
propanolamin ñeàu ghi laø choáng chæ ñònh vôùi ngöôøi 
cao huyeát aùp, huyeát khoái, maïch vaønh, cöôøng giaùp, 
tieåu ñöôøng. Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi khoâng coù vaán 
ñeà gì veà tim maïch vaãn bò soác vôùi lieàu duøng ñuùng 
nhö höôùng daãn. 

Do caùc thuoác caûm ñöôïc quaûng caùo nhieàu, baùn 
khoâng caàn ñôn, laïi loaïi boû trieäu chöùng caûm nhanh 
choùng neân ngöôøi daân raát hay duøng. Nhieàu ngöôøi 
duøng thuoác naøy khoâng ñôõ ñaõ töï yù ñoåi thuoác khaùc 
uoáng theâm. Vì vaäy, ngoaøi nhöõng beänh nhaân ñaõ 
ñieàu trò ôû Trung taâm Choáng ñoäc, chaéc chaén seõ coù 
theâm nhieàu tröôøng hôïp khaùc bò soác nhöng khoâng 
ñöôïc phaùt hieän. Neáu coù ñi khaùm, hoï deã bò chaån 
ñoaùn do nguyeân nhaân khaùc, vì hieän raát ít baùc 
só bieát veà khaû naêng gaây soác cuûa loaïi thuoác naøy. 
Ñaëc bieät, nhöõng ngöôøi treû tuoåi raát deã bò nhaàm 
vôùi chöùng dò maïng maïch maùu. Neáu bò soác naëng, 
nhöõng tröôøng hôïp huyeát aùp taêng quaù maïnh coù 
theå daãn ñeán tai bieán maïch maùu naõo. 

Baùo Lao ñoäng soá ra ngaøy 11 thaùng 9 naêm 
2002 cuõng coù moät baøi baùo trong chuyeân muïc “Vaán 
ñeà baïn quan taâm” vôùi nhan ñeà: “Thuoác nguû, thuoác 
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caûm cuùm cuõng gaây ngoä ñoäc”. Caùc thuoác gaây ngoä 
ñoäc cuõng chính laø caùc thuoác caûm cuùm ñöôïc noùi 
treân. Ngay caû Rotunda, moät thuoác an thaàn ñöôïc 
caùc nhaø saûn xuaát cho laø an toaøn cuõng ñaõ gaây 
nhieàu tröôøng hôïp ngoä ñoäc.

Ñeå ñeà phoøng caùc tai naïn keå treân, ngöôøi daân 
neân thaän troïng khi duøng caùc thuoác caûm, thuoác 
an thaàn,.. khoâng neân laïm duïng chuùng. Nhöõng 
ngöôøi coù tieàn söû cao huyeát aùp vaø caùc beänh tim 
maïch khaùc khoâng ñöôïc duøng nhöõng thuoác chöùa 
phenyl propanolamin. Khi coù caùc trieäu chöùng 
khaùc thöôøng, caàn ñeán beänh vieän ngay. 

THAÄN TROÏNG KHI DUØNG THUOÁC HO

 Caùc thuoác ho thoâng duïng ñöôïc chia thaønh 
hai nhoùm: 

- Ho long ñôøm: Guiafennesin. 
- Giaûm ho: Atihistamin, Codein, Dextromethorphan. 
Thuoác ho ñaëc trò coù thaønh phaàn chính yeáu laø 

xiroâ chöùa nhieàu thaønh phaàn taùc ñoäng khaùc nhau 
vaø höông lieäu. Coù nhieàu loaïi thuoác khaùc nhau ñaõ 
gaây luùng tuùng trong ñieàu trò. 

 Caàn chuù yù laø phaûi choïn ñuùng loaïi thuoác. Neáu 
laáy thuoác giaûm ho ñieàu trò loaïi ho coù ñôøm seõ laøm 
trôû ngaïi vieäc ho ra ñôøm vaø laâu laønh beänh. 

Thuoác ho long ñôøm laøm giaûm ho baèng caùch 
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kích thích söï saûn xuaát chaát tieát gioáng nöôùc trong 
phoåi. Vaøi loaïi thuoác ho long ñôøm coù taùc duïng ly 
giaûi chaát nhaày (taùc ñoäng tröïc tieáp leân ñôøm ñeå 
laøm ñôøm ít dính hôn). 

Thuoác giaûm ho taùc duïng leân phaàn naõo ñieàu 
khieån phaûn xaï ho. Thuoác coù taùc duïng naøy bao 
goàm thuoác khaùng histamin vaø thuoác gaây nguû coù 
Codein.

Taát caû caùc thuoác giaûm ho ñeàu coù taùc duïng thöù 
phaùt vaø coù theå gaây buoàn noân. Vieäc duøng thuoác ho 
ñaëc hieäu laøm giaûm trieäu chöùng ho keùo daøi, coù theå 
laøm chaäm treã vieäc chaån ñoaùn caùc beänh traàm troïng. 

 Ho chính laø moät phaûn xaï coù lôïi ñeå toáng ñôøm 
raõi ra ngoaøi, giuùp ñöôøng thôû ñöôïc thoâng thoaùng. 
Vì vaäy khoâng neân laïm duïng caùc loaïi thuoác ho ñeå 
kìm haõm phaûn xaï coù lôïi naøy nhaát laø khi hieän nay 
coù nhieàu loaïi thuoác ho coù theå gaây ngoä ñoäc, nhaát 
laø ôû treû em neáu duøng khoâng ñuùng caùch. 

Treân thöïc teá neáu duøng ñuùng loaïi khaùng sinh 
thích hôïp ñeå trò vieâm phoåi cuõng seõ giuùp beänh nhaân 
giaûm ho nhanh choùng. Chæ khi naøo ngöôøi beänh ho 
nhieàu daãn ñeán nhöõng haäu quaû xaáu nhö noân möûa, 
maát nguû, ñau töùc ngöïc, ñau raùt hoïng,.. môùi neân 
cho ngöôøi beänh duøng caùc thuoác ho an toaøn. 

 Caùc chuyeân gia Myõ ñaõ caûnh baùo: caùc loaïi 
thuoác ho baùn khoâng caàn keâ ñôn thöïc söï khoâng 
mang laïi taùc duïng mong muoán, thaäm chí coøn coù 
theå gaây haïi cho treû nhoû. Tieán só Richard Irwin, 
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Tröôøng Ñaïi hoïc Mas-sachusetts cho bieát chuùng 
khoâng hôn gì caùc thuoác giaûm ñau quaù lieàu vaø ñaëc 
bieät nguy hieåm cho treû: “Khoâng coù baèng chöùng 
laâm saøng chöùng toû caùc thuoác long ñôøm hoaëc xiroâ 
trò ho thöïc söï coù hieäu quaû”. 

Theo höôùng daãn môùi cuûa Tröôøng Y Chest 
Physicians, ngöôøi lôùn bò ho maïn tính hoaëc maéc 
hoäi chöùng ñöôøng hoâ haáp treân (ñieån hình laø soå 
muõi), neân duøng caùc thuoác khaùng histamin ñôøi 
cuõ keát hôïp vôùi moät döôïc phaåm laøm thoâng muõi. 
Caùc khaùng histamin ñôøi cuõ hieäu quaû ñeàu coù chöùa 
Chlorpheniramin, coøn nhöõng saûn phaåm môùi nhö 
Claritin vaø Zyrtec khoâng ñaùng tin caäy. 

Tieán só Irwin cho hay raèng: “Vôùi treû nhoû, maëc 
duø caùc côn ho gaây phieàn toaùi hôn, song xiroâ trò ho 
khoâng phaûi laø lôøi giaûi” vaø “Thuoác ho vaø caûm laïnh 
thöïc söï khoâng maáy hieäu quaû ôû treû vaø thaäm chí coù 
theå gaây haïi. Thöôøng thì nhöõng côn ho khoâng lieân 
quan tôùi caùc beänh phoåi maïn tính, caùc yeáu toá moâi 
tröôøng,.. thì seõ töï khoûi”. 

Haàu heát caùc nghieân cöùu maø Tröôøng Chest 
Physicians xem xeùt ñeàu cho thaáy nhöõng lieäu phaùp 
trò ho khoâng caàn keâ ñôn ít mang laïi hieäu quaû 
mong muoán, ngoaøi taùc duïng nhö moät thöù an thaàn 
ñem laïi caûm giaùc deã chòu giaû cho ngöôøi beänh. 

Toå chöùc Y teá theá giôùi cuõng nhö Boä Y teá 
khuyeán caùo neân duøng caùc loaïi döôïc thaûo, thuoác 
nam an toaøn ñaõ töøng ñöôïc löu truyeàn raát roäng 
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raõi trong daân gian nhö quaû Taéc (Quaát) chöng 
ñöôøng, Rau taàn daày laù, Maät ong, Göøng. Caùc loaïi 
thuoác ho nhö xiroâ Astex (duøng taïi beänh vieän Nhi 
ñoàng 1 thaønh phoá Hoà Chí Minh), xiroâ Pectol E laø 
caùc thuoác coù thaønh phaàn chính laø thaûo döôïc an 
toaøn (Taàn daày laù, Nuùc naùc…) cuõng coù theå ñöôïc söû 
duïng cho treû em. 

TAI BIEÁN DO LAÏM DUÏNG THUOÁC BOÂI DA1

Theo giaùo sö Nguyeãn Xuaân Hieàn, ñöøng töôûng 
raèng thuoác boâi ngoaøi da khoâng gaây cheát ngöôøi. 
Ñaõ coù nhieàu ngöôøi bò ñe doïa tính maïng do tuøy 
tieän boâi thuoác theo lôøi maùch baûo. 

Thuoác boâi khoâng chæ coù taùc duïng taïi choã maø 
coøn coù taùc duïng toaøn thaân, möùc ñoä tuøy vaøo vieäc 
söû duïng thuoác sôùm hay muoän, ít hay nhieàu. Thuoác 
ngaám qua lôùp söøng vaøo caùc khe gian baøo, nang 
loâng, vöôït qua lôùp ñaùy (lôùp saâu nhaát cuûa thöôïng 
bì) ngaám vaøo taän trung bì hoaëc saâu hôn, laø nôi coù 
nhieàu ñaàu muùt daây thaàn kinh vaø maïch maùu nhoû. 
Töø ñoù, thuoác ngaám daàn vaøo doøng maùu, taùc ñoäng ít 
nhieàu ñeán heä thaàn kinh trung öông, noùi moät caùch 
khaùc laø aûnh höôûng ñeán toaøn boä cô theå. 

Duø boâi thuoác gì, cuõng khoâng neân kyø coï quaù 
maïnh leân toån thöông, gaây troùc vaûy, trôït da, taïo 

1. Theo: Söùc khoûe & Ñôøi soáng.
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ñieàu kieän cho vieâm da, dò öùng nhieãm khuaån, laøm 
beänh naëng theâm. Khoâng phaûi “Ñaùnh baät maùu, haù 
moàm” thì caùi gheû môùi cheát nhö moät soá beänh nhaân 
thöôøng nghó, vì trong thuoác boâi ñaõ coù taù döôïc giuùp 
cho thuoác ngaám saâu vaøo da. 

Maët khaùc, moãi loaïi thuoác ñeàu coù chæ ñònh 
vaø caùch duøng rieâng, do thaày thuoác chuyeân khoa 
höôùng daãn. Beänh nhaân phaûi kieân trì, nghieâm 
chænh thöïc hieän môùi mong ñaït keát quaû toát vaø 
traùnh ñöôïc taùc haïi.

Moät soá ví duï veà taùc haïi cuûa thuoác boâi da

 - Môõ Crisofanic, dung dòch BSI, ASA laø caùc 
thuoác chöõa haéc laøo, caàn thaän troïng khi boâi ôû caùc 
vuøng da moûng (sinh duïc, naùch, beïn, da maët…). 
Khi boâi neáu thaáy raùt, phaûi taïm thôøi ngöøng laïi. 
Môõ Crisofanic khoâng neân boâi quaù 1/3 dieän tích cô 
theå vì deã gaây nhieãm ñoäc, vieâm caàu thaän caáp, nhaát 
laø ôû treû em vaø phuï nöõ coù thai. Neáu boâi ôû maët, gaàn 
maét, noù deã gaây saïm da, vieâm maøng tieáp hôïp caáp. 

Coàn BSI chæ duøng ôû ñoä ñaäm 1 - 3%, ñöøng 
töôûng raèng vieäc taêng noàng ñoä thuoác seõ giuùp taêng 
hieäu quaû ñieàu trò. ÔÛ noàng ñoä 5 - 6%, thuoác deã gaây 
vieâm da kích öùng, nguy hieåm. 

 - Vieäc raéc boät khaùng sinh (Clorocid, Sunfamid, 
Penicilin) leân toån thöông da deã gaây dò öùng taïi choã 
hay toaøn thaân, nhaát laø khi baêng kín. 

 - Caùc loaïi kem coù chöùa Corticoid (Flucinar, 
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Synalar, Fluocinolon) chæ duøng cho toån thöông 
vieâm da dò öùng, khoâng nhieãm khuaån. 

Khoâng neân boâi kem Corticoid ôû toån thöông 
ñang coù nhieãm khuaån naëng, söng taáy, möng muû, 
hoaëc toån thöông do naám, do virus. 

Neáu boâi laâu ngaøy ôû maët, thuoác coù theå gaây teo 
da, taêng loâng, giaõn maïch; boâi laâu ngaøy ôû dieän tích 
roäng coù theå gaây naëng maët, loaõng xöông, roái loaïn 
chuyeån hoùa.

 TAI BIEÁN GIAÛM THÍNH LÖÏC DO THUOÁC1

 Nhieàu loaïi thuoác khi duøng laâu daøi, duøng 
khoâng ñuùng caùch (quaù lieàu chæ ñònh, duøng laâu 
daøi…) coù theå gaây ñieác, thaäm chí laø ñieác vónh vieãn 
cho ngöôøi duøng. Möùc ñoä giaûm thính löïc khaùc 
nhau tuøy töøng caù theå, thöôøng naëng ôû ngöôøi cao 
tuoåi, hoaëc suy giaûm chöùc naêng thaän, gan. 

Töø theá kyû IXX, ñieác do taùc duïng phuï cuûa 
thuoác nhö Quinin, Salicylat vaø Tinh daàu giun, 
Streptomicin,.. ñaõ ñöôïc ñeà caäp vôùi bieåu hieän uø 
tai, choùng maët, nghe keùm. Caùc trieäu chöùng naøy 
coù theå xuaát hieän taïm thôøi roài heát, nhöng cuõng 
coù theå dieãn tieán ngaøy caøng naëng vaø khoâng theå 
hoài phuïc. 

1. Theo: Söùc khoûe & Ñôøi soáng.



132

Caàn thaän troïng khi duøng thuoác, duøng ñuùng 
chæ ñònh, ñuùng beänh, ñuùng lieàu, ñuùng thôøi gian, 
coù theo doõi khi duøng thuoác coù theå gaây giaûm 
thính löïc. 

1. Caùc thuoác gaây suy giaûm thính löïc, 
gaây ñieác

-  Caùc thuoác khaùng sinh
 + Neomycin: laø khaùng sinh gaây haïi nhaát cho 

tai. Khi duøng baèng ñöôøng uoáng vôùi lieàu cao ñeå 
dieät khuaån ñöôøng ruoät, hoaëc duøng lieàu cao ñeå boâi 
veát thöông ñaõ coù theå gaây ñieác. 

 + Kanamycin vaø Amikacin: cuõng gaây ñoäc haïi 
maïnh nhö Neomycin. 

 + Streptomycin: gaây toån haïi nhanh choùng 
cho boä phaän tieàn ñình, daãn ñeán choùng maët, maát 
caân baèng, loaïng choaïng, khoù böôùc ñi trong choã 
toái. Neáu söû duïng 1g/ngaøy trong moät tuaàn leã thì 
sau 7 - 10 ngaøy, beänh nhaân seõ suy giaûm söùc nghe. 
Neáu tieáp tuïc ñieàu trò seõ daãn tôùi ñieác naëng, vónh 
vieãn khoâng phuïc hoài ñöôïc. 

Caàn chuù yù khi duøng loaïi khaùng sinh naøy cho 
treû em. Hieän nay Steptomycin coøn laø moät loaïi 
thuoác ñöôïc söû duïng trong ñieàu trò beänh lao, do 
duøng daøi ngaøy, phoái hôïp nhieàu thuoác neân deã gaây 
tai bieán giaûm thính löïc, thaäm chí ñieác. 

Ñaõ coù tröôøng hôïp duøng Streptomycin ñieàu trò 
lao phoåi daãn tôùi haäu quaû ngöôøi beänh bò ñieác. 
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 + Gentamycin: cuõng gaây ñoäc cho tai nhö 
Strep-tomycin nhöng nheï hôn. 

 + Erythromycin: neáu tieâm tónh maïch lieàu cao 
4g/ngaøy (ñeå ñieàu trò vieâm phoåi cho beänh nhaân cao 
tuoåi, suy gan, thaän) thì coù theå gaây ñieác vaø choùng 
maët. Trieäu chöùng naøy seõ giaûm vaø heát neáu ngöng 
thuoác kòp thôøi. 

 + Ampicillin: duøng ñieàu trò vieâm maøng naõo 
do Hemophillus influenzae, coù theå laøm suy giaûm 
thính löïc.

+ Chloramphenicol: gioáng nhö Ampicillin, 
khi duøng ñieàu trò vieâm maøng naõo cuõng laøm giaûm 
suùt söùc nghe. 

+ Caùc khaùng sinh nhö Viomycin, Vancomycin, 
Capreomycin cuõng laøm suy giaûm thính löïc, gaây ñieác. 

- Thuoác lôïi tieåu taùc ñoäng ôû quai Henleù
Ñaây laø moät trong hai nhoùm thuoác gaây haïi 

naëng nhaát cho tai (cuøng vôùi nhoùm vöøa keå treân), 
bao goàm Acid ethacrynic, Furosemid, Bumetanid. 
Thuoác gaây ñoäc maïnh nhaát ôû ngöôøi cao tuoåi, ngöôøi 
suy gan, suy thaän. Ñoäc tính taêng theâm khi duøng 
ñoàng thôøi vôùi khaùng sinh nhoùm Aminoglycosid. 

- Thuoác choáng vieâm
+ Salicylat thöôøng gaây uø tai vaø giaûm thính 

löïc, nhöng coù khaû naêng hoài phuïc. 
+ Aspirin lieàu cao cuõng gaây uø tai vaø giaûm 

thính löïc ôû taàn soá cao, thöôøng phuïc hoài sau khi 
ngöøng thuoác. 
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+ Caùc thuoác choáng vieâm khoâng Steroid nhö 
Ibuprofen, Indomethacin, Piroxicam,.. cuõng coù 
taùc duïng laøm suy giaûm söùc nghe, gaây ñieác. 

- Thuoác choáng soát reùt
Töø theá kyû XIX, ngöôøi ta ñaõ phaùt hieän Quinin 

vaø Chloroquin coù theå laøm giaûm thính löïc. Neáu 
duøng lieàu nhoû thì trieäu chöùng seõ maát haún khi 
ngöng thuoác, nhöng vôùi lieàu cao thì coù theå gaây 
ñieác vónh vieãn. 

- Thuoác choáng ung thö
+ Cis - Platinum coù theå gaây nghe keùm, uø tai, 

roái loaïn tieàn ñình. ÔÛ möùc ñoä nheï, beänh coù theå hoài 
phuïc ñöôïc, neáu naëng coù theå gaây ñieác vónh vieãn. 

+ Bleomycin, 5 - Fluorouracil cuõng coù theå 
gaây haïi cho tai, laøm suy giaûm thính löïc. Tuy 
vaäy, caùc thuoác thuoäc nhoùm naøy chöa ñöôïc 
nghieân cöùu nhieàu. 

2. Caùch phoøng ngöøa aûnh höôûng cuûa 
thuoác ñeán thính löïc

Ñeå ñaûm baûo an toaøn, beänh nhaân cao tuoåi, coù 
thai, suy gan, thaän khoâng ñöôïc duøng caùc thuoác coù 
khaû naêng gaây ñoäc cho tai, maø phaûi thay theá baèng 
caùc thuoác khaùc coù cuøng taùc duïng. 

Neáu baét buoäc phaûi duøng, beänh nhaân caàn 
ñöôïc ño thính löïc vaø theo doõi thöôøng xuyeân 
trong suoát quaù trình duøng thuoác, ñaëc bieät laø caùc 
khaùng sinh. 
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CAÅN THAÄN VÔÙI THUOÁC NHOÛ MAÉT1

 Coù nhieàu loaïi thuoác nhoû maét khaùc nhau. Tuy 
laø thuoác nhoû maét vaãn coù theå gaây nhieàu tai haïi 
khoâng löôøng. 

Theo baùc só Leâ Vieät Sôn, Phoù tröôûng khoa 
Maét, Beänh vieän Baïch Mai, soá beänh nhaân bò thieân 
ñaàu thoáng (hay coøn goïi laø beänh gloâcoâm) chieám 
töø 10 - 15% caùc ca beänh veà maét. Tröôùc ñaây, quan 
nieäm daân gian vaãn cho raèng, khi nguû ñeå toùc öôùt 
laø nguyeân nhaân gaây beänh thieân ñaàu thoáng, nhöng 
ñaây laø quan nieäm sai laàm. Nhöõng tröôøng hôïp bò 
thieân ñaàu thoáng vaøo ñaây ñieàu trò ñeàu do söû duïng 
thuoác choáng vieâm ñeå nhoû maét. Chaúng haïn, coù 
nhöõng tröôøng hôïp nhoû lieàn trong hai thaùng khieán 
maét ñuïc daàn vaø khi vaøo beänh vieän môùi phaùt hieän 
bò thieân ñaàu thoáng. Thaäm chí, coù tröôøng hôïp nhoû 
thuoác maét quaù nhieàu ñeán khi maét bò hoûng. Beänh 
thieân ñaàu thoáng neáu khoâng caån thaän seõ raát deã 
daãn ñeán muø loaø. Thieân ñaàu thoáng ôû theå caáp caàn 
tieán haønh phaãu thuaät, coøn ôû theå nheï caàn phaùt 
hieän sôùm ñeå ñieàu trò. Do vaäy, ñeå an toaøn, khoâng 
neân mua loaïi thuoác nhoû maét coù chöùa thaønh phaàn 
Corticoid. Toát nhaát chæ neân nhoû maét baèng nöôùc 
muoái sinh lyù. 

1. Theo: Söùc khoûe & Ñôøi soáng.
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1. Caùc loaïi thuoác nhoû maét coù theå gaây 
nguy hieåm

Theo döôïc só Phaïm Thieäp, trong caùc thuoác 
nhoû maét, ñaùng chuù yù nhaát laø ba loaïi khaùng sinh, 
caùc Corticosteroid vaø caùc thuoác khaùng histamin 
choáng dò öùng. 

- Thuoác nhoû maét khaùng sinh 
Thöôøng ngöôøi duøng raát chuû quan khi söû duïng 

thuoác nhoû maét khaùng sinh ñeå trò nhieãm khuaån 
maét, nhö Chlorocid 0,4%. Thuoác ñöôïc nhoû khi 
bò ñau maét, ñau tai vaø caû vieâm muõi. Trong khi 
toâm, thòt, caù, maät ong nhieãm vi löôïng khaùng sinh 
Chloramphenicol ôû noàng ñoä nano (1/1tyû cuûa 1 gam) 
ñaõ bò loaïi boû. Tính ra, 1ml Chlorocid 0,4% coù ñeán 
4.000 nanogam Chloramphenicol. 

Chloramphenicol coù nguy cô gaây thieáu maùu 
baát saûn hay gaây loaïn saûn maùu. Khoâng duøng neáu 
tieàn söû suy tuûy. Khoâng duøng cho treû sô sinh. 

Caùc thuoác thuoäc nhoùm Quinolon nhö 
Ciprofloxacin, ngoaøi tröôøng hôïp quaù maãn, thuoác 
thöôøng gaây keát tuûa tinh theå hoaëc vaûy, tinh theå, 
caûm giaùc coù dò vaät ôû maét, ngöùa, sung huyeát, söng 
mi maét, chaûy nöôùc maét, sôï aùnh saùng, buoàn noân, 
giaûm thò löïc. 

Caùc thuoác khaùng sinh duøng ñoàng thôøi coù theå 
gaây khaùng cheùo, dò öùng cheùo. 

Ví duï: 
Chloramphenicol khoâng neân duøng ñoàng 
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thôøi vôùi Penicilin, Cephalosporin, Gentamicin, 
Tetracyclin, Van-comycin, Sulfadiazin. 

- Thuoác nhoû maét Corticosteroid
Ñaây laø thuoác choáng vieâm vaø dò öùng, cheá 

baèng caùc bieät döôïc quen thuoäc nhö Chlorocid H, 
Neodexa, Ophtason, Poly Pred, Levodexa. 

Thuoác nhoû maét Corticosteroid chæ ñöôïc söû 
duïng theo ñôn cuûa thaày thuoác vì noù gaây raát nhieàu 
taùc duïng phuï nguy hieåm cho maét nhö taêng nhaõn 
aùp (gloâcoâm), ñuïc thuûy tinh theå, vieâm giaùc maïc 
noâng, loeùt giaùc maïc dai daúng thaäm chí thuûng 
nhaõn caàu, boäi nhieãm, nhieãm naám maét, chaäm laønh 
veát thöông, öùc cheá tuyeán yeân - voû thöôïng thaän. 

ÔÛ Vieät Nam, thuoác nhoû maét coù chöùa 
Corticosteroid thöôøng ñöôïc baùn khoâng theo ñôn. 
Ñaõ coù hieän töôïng ôû moät vuøng ven bieån, tyû leä beänh 
nhaân loeùt giaùc maïc taêng cao do duøng thuoác nhoû 
maét coù chöùa Corticosteroid. Nguyeân nhaân do bò 
caùt buïi bay vaøo maét, ngöôøi beänh duïi maét gaây xöôùc 
giaùc maïc, khi nhoû loaïi thuoác naøy ñaõ gaây loeùt giaùc 
maïc khoù lieàn. 

Thuoác nhoû maét Corticosteroid coøn coù theå gaây 
teo cô vaø hieän töôïng doäi ngöôïc laøm taêng aùp löïc 
noäi soï khi ngöøng söû duïng, nhaát laø duøng thuoác daøi 
ngaøy vaø khoâng giaûm daàn lieàu khi ngöøng thuoác. 

 - Thuoác nhoû maét coù chaát khaùng histamin
Ñaây laø thuoác choáng dò öùng, vôùi caùc bieät döôïc 

nhö Daiticol, Daiguku, Opcon A, Rohto… phoái hôïp 
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vôùi caùc chaát khaùc. Nhöõng ngöôøi bò ñoû ngöùa maét, 
xoán moûi maét, cay maét do ñoïc saùch, vi tính, gioù, 
buïi, nhoû moät gioït caûm thaáy caûi thieän roõ reät. Tuy 
nhieân taùc duïng phuï cuûa thuoác gaây khoâ maét do keo 
dòch tieát. Neáu duøng daøi ngaøy dòch tieát ôû maét keo 
laïi seõ khoù nhìn hôn, laïi caøng khoù chòu khi khoâng 
coù thuoác. 

Vôùi thuoác nhoû maét coù chaát khaùng histamin, 
ngöôøi bò taêng nhaõn aùp caàn caûnh giaùc. 

Loaïi nhoû maét coøn gaây nhöùc ñaàu, moäng mò, 
nhìn môø, nhuoäm maøu giaùc maïc, khoù chòu nhö 
coù dò vaät ôû maét, sung huyeát, chaûy nöôùc maét 
(Emedastin). Trong caùc tröôøng hôïp naøy, chæ neân 
duøng Natrichlorid 0,9%. 

Löu yù:
Ngoaøi ba loaïi thuoác nhoû maét treân, cuõng caàn 

chuù yù tôùi thuoác nhoû maét coù caùc chaát cöôøng giao caûm 
nhö Phenylephrin, Tetrahydrozolin, vôùi caùc bieät 
döôïc nhö Nydrin P, Visin, Spersallerg, V. Rohto…
laø thuoác caám söû duïng cho nhöõng ngöôøi bò taêng 
huyeát aùp, beänh tim maïch, gloâcoâm, cöôøng giaùp. 

2. Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa caùc tai 
bieán do thuoác nhoû maét

- Tröôùc khi duøng thuoác nhoû maét, caàn xem kyõ 
teân thuoác ñôn höôùng daãn, ñaëc bieät vôùi thuoác nhoû 
maét keát hôïp nhieàu thaønh phaàn. 

- Caàn chuù yù söï aûnh höôûng toaøn thaân vaø söï 
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töông taùc giöõa caùc thuoác nhoû maét vôùi caùc thuoác 
duøng ñöôøng khaùc, caùc beänh ñang maéc phaûi nhö 
taêng huyeát aùp, gloâcoâm, hen suyeãn, tieåu ñöôøng. 

- Duøng thuoác maø khoâng thaáy caûi thieän tình 
traïng beänh caàn hoûi yù kieán thaày thuoác. Khoâng 
duøng thuoác daøi ngaøy neáu khoâng coù yù kieán thaày 
thuoác. Caàn phaûi thaän troïng khi duøng thuoác nhoû 
maét cho treû em. 

- Toát nhaát khoâng neân töï ñoäng duøng thuoác 
hoaëc maùch baûo cuûa ngöôøi khaùc maø caàn theo chæ 
daãn cuûa thaày thuoác hoaëc döôïc só khi duøng thuoác 
nhoû maét. 

- Loï thuoác nhoû maét ñaõ môû duøng, chæ neân duøng 
trong nöûa thaùng. 

- Ngöôøi coù cô ñòa dò öùng nhö hen pheá quaûn, 
meà ñay,.. caàn thaän troïng khi nhoû maét baèng caùc 
thuoác coù chöùa khaùng sinh. 

HAÕY CAÅN THAÄN VÔÙI THUOÁC NHOÛ MUÕI1

Hieän nay coù nhieàu loaïi thuoác nhoû muõi. Tuy 
nhieân, duøng thuoác nhoû muõi khoâng ñuùng caùch 
cuõng gaây nhieàu tai bieán. 

Thuoác nhoû muõi, xòt muõi laø teân chung cuûa 
nhieàu loaïi thuoác khaùc nhau ñöôïc duøng taïi choã 
ñeå ñieàu trò caùc chöùng beänh cuûa muõi. Caùc thuoác 

1. Theo Ngöôøi Lao Ñoäng,  Söùc Khoûe & Ñôøi Soáng.
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naøy khoâng nhöõng chæ khaùc nhau veà caùch söû duïng, 
hieäu quaû, maø ñaëc bieät coøn coù theå gaây ra caùc taùc 
duïng khoâng mong muoán, gaây haïi cho nieâm maïc 
muõi, nhaát laø ôû treû em. 

1. Caùc tai bieán thöôøng gaëp khi duøng 
thuoác nhoû muõi

- Laïm duïng thuoác nhoû muõi laøm ngaït muõi 
naëng hôn

Naphazolin laø loaïi thuoác co maïch thöôøng 
duøng. Ñeå giaûm bôùt söï khoù chòu do chöùng ngaït muõi 
ñem laïi, nhieàu beänh nhaân nhoû thuoác Naphazolin 
vaø thaáy ñôõ haún. Töø ñoù, heã bò ngaït laø hoï nhoû thuoác 
thöôøng xuyeân, laâu daàn gaây nhôøn hoaëc leä thuoäc 
thuoác. Neáu khoâng nhoû, muõi caøng ngaït hôn tröôùc. 

Naphazolin laø moät loaïi thuoác co maïch maïnh 
coù taùc duïng taïi choã. Khi muõi taéc, chæ caàn nhoû 
thuoác laø muõi thoâng ngay. Ñieàu naøy deã gaây laïm 
duïng thuoác moãi khi bò caûm cuùm nheï gaây ngaït 
muõi. Neáu nhoû moät vaøi laàn vaø caùch xa nhau thì voâ 
haïi nhöng neáu duøng laâu, nieâm maïc muõi do thieáu 
söï töôùi maùu caàn thieát seõ trôû neân bò phuø neà, caùc 
cuoán muõi bò quaù phaùt, gaây ngheït muõi. 

Naphazolin moãi khi tieáp xuùc vôùi nieâm maïc 
muõi seõ laäp töùc gaây co maïch maïnh, laøm muõi thoâng 
thoaùng, nhöng tieáp ñoù laïi coù hieän töôïng “Doàn 
maùu trôû laïi” laøm taéc muõi, ñoøi hoûi phaûi nhoû tieáp. 
Maët khaùc, nieâm maïc muõi sau nhieàu laàn nhoû thuoác 
seõ bò phuø neà, keùm nhaïy caûm ñoái vôùi thuoác neân 
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ñoøi hoûi phaûi nhoû nhieàu theâm, gaây ra caùi voøng 
luaån quaån khieán ngöôøi beänh khoâng rôøi boû ñöôïc 
thuoác vaø ngaøy caøng phaûi taêng theâm soá laàn cuõng 
nhö löôïng thuoác nhoû. 

Muoán ñieàu trò coù keát quaû, beänh nhaân phaûi 
ngöøng ngay hoaëc töøng böôùc ngöøng vieäc nhoû muõi 
baèng Naphazolin. Ñaëc tröng cuûa loaïi thuoác naøy 
laø gaây co maïch maùu nieâm maïc muõi, giaûm xung 
huyeát do ñoù laøm cho muõi thoâng thoaùng, deã thôû. 
Tuy nhieân, ôû ngöôøi lôùn, vieäc söû duïng thöôøng 
xuyeân, keùo daøi seõ daãn ñeán tình traïng thieáu maùu 
ôû nieâm maïc muõi, gaây neân caên beänh vieâm muõi do 
thuoác: nieâm maïc muõi bò xô hoùa, maát tính meàm 
maïi, maát khaû naêng töï co hoài, giaõn nôû vaø maát khaû 
naêng ñeà khaùng choáng laïi caùc vi khuaån gaây beänh 
xaâm nhaäp cô theå qua ñöôøng muõi. 

- Nhoû muõi laøm taêng huyeát aùp
Ngöôøi beänh taêng huyeát aùp cuõng caàn thaän 

troïng khi söû duïng caùc thuoác nhoû muõi coù taùc duïng 
co maïch nhö Naphazolin. Thuoác coù theå ngaám vaøo 
maùu qua nieâm maïc muõi, gaây taùc duïng toaøn thaân. 
Ñaõ coù beänh nhaân bò moät côn taêng huyeát aùp phaûi 
caáp cöùu. 

- Caån thaän khi duøng thuoác nhoû muõi 
Naphazolin cho treû em

Beänh vieän Nhi ñoàng 1 thaønh phoá Hoà Chí 
Minh ñaõ tieáp nhaän 71 ca ngoä ñoäc thuoác naøy töø 
naêm 1994 ñeán naêm 2000. Ngoä ñoäc thöôøng xaûy ra 
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ôû treû döôùi ba tuoåi (chieám 90%) do nhoû quaù lieàu vaø 
khoâng ñuùng chæ ñònh. 

Beänh nhi thöôøng nhaäp vieän 30 phuùt ñeán saùu 
giôø sau khi söû duïng thuoác, vôùi caùc trieäu chöùng lô 
mô, hoân meâ, maát phaûn xaï, öùc cheá trung taâm hoâ 
haáp… Theo caùc baùc só, ñeå traùnh caùc tai bieán do 
ngoä ñoäc Naphazolin, khoâng neân cho treû döôùi baûy 
tuoåi duøng thuoác naøy. Ngoaøi ra, caùc baäc cha meï 
khoâng neân töï mua thuoác ñeå ñieàu trò. 

ÔÛ treû em döôùi baûy tuoåi, vieäc söû duïng thuoác 
co maïch caàn heát söùc thaän troïng vì coù theå gaây 
neân choaùng vaø caùc bieán chöùng naëng neà, thaäm chí 
nguy hieåm ñeán tính maïng. Haàu heát caùc thuoác co 
maïch ñeàu khoâng ñöôïc duøng cho treû em döôùi 
hai tuoåi, thaäm chí moät soá thuoác coøn choáng chæ 
ñònh duøng cho treû em döôùi möôøi laêm tuoåi (Rhinex 
0,05%). Treû nhoû döôùi hai tuoåi, sô sinh vaø nhuõ 
nhi, neáu bò ngaït taéc muõi thì khoâng ñöôïc töï yù 
duøng thuoác co maïch, ngay caû caùc thuoác coù ñeà duøng 
cho treû em, maø phaûi ñöa ñeán khaùm taïi caùc cô sôû 
chuyeân khoa tai - muõi - hoïng vaø baùc só seõ pha moät 
loaïi thuoác ñaëc bieät ñeå duøng cho treû. 

 - Thuoác khoâng ñöôïc duøng cho phuï nöõ 
coù thai vaø ñang cho con buù

Thuoác Corticosteroid duøng ñeå ñieàu trò vieâm 
muõi dò öùng, vieâm muõi xuaát tieát, vieâm muõi quaù 
phaùt gaây ngaït muõi, chaûy nöôùc muõi trong, haét hôi 
thaønh traøng daøi lieân tuïc, ngöûi keùm, polyp muõi. 
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Nhìn chung caùc loaïi thuoác thuoäc nhoùm naøy ñeàu 
phaûi thaän troïng khi duøng cho phuï nöõ coù thai vaø 
ñang cho con buù. Moät soá bieät döôïc coù theå duøng 
cho treû em töø boán tuoåi trôû leân (Flixonase). Caùc 
thuoác Coriticosteroid ñeàu ñöôïc baøo cheá vaø trình 
baøy döôùi daïng oáng xòt ñònh lieàu, moãi nhaùt xòt seõ 
coù moät löôïng thuoác nhaát ñònh ñaõ tính toaùn tröôùc 
ñöôïc ñöa vaøo muõi, vì theá caàn tuaân thuû ñuùng theo 
chæ ñònh cuûa baùc só.  

- Thuoác khaùng sinh
Chæ duøng cho nhöõng tröôøng hôïp vieâm muõi, 

vieâm xoang nhieãm khuaån, thöôøng bieåu hieän baèng 
chaûy muõi ñaëc, maøu xanh hoaëc vaøng, coù muøi hoâi. 
Caùc thuoác khaùng sinh phoái hôïp vôùi khaùng vieâm 
nhö Polydexa, Pyvalone Neomyxin, Neodex, 
Nemydexan,.. coù theå duøng cho treû em treân ba 
möôi thaùng tuoåi. Thôøi gian söû duïng khoâng neân 
quaù möôøi ngaøy. 

Caùc loaïi thuoác saùt khuaån, choáng vieâm nhö 
Locabiotal, Humoxal töông ñoái an toaøn, coù theå 
duøng cho ngöôøi lôùn vaø treû em treân ba möôi 
thaùng tuoåi. Tuy nhieân neáu duøng keùo daøi treân 
möôøi ngaøy thì cuõng caàn coù yù kieán cuûa baùc só 
chuyeân khoa. 

- Caùc thuoác röûa muõi, saùt khuaån laøm khoâ 
saên nieâm maïc

Raát an toaøn vaø hieäu quaû, ñaëc bieät laø khi duøng 
cho treû nhoû. Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp vieâm muõi 
xuaát tieát, soå muõi, chaûy nöôùc muõi trong, nhaày 
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loaõng ôû treû em thì toát nhaát laø duøng dung dòch 
Natri clorid 0,9% vöøa röûa vaø nhoû muõi cho treû, sau ñoù 
duøng Argyrol 1 - 3% nhoû muõi ñeå laøm saên nieâm maïc. 
Dung dòch nöôùc muoái sinh lyù (Natri clorid 0,9%) vaø 
nöôùc bieån tinh khieát (Physiomer, Sinuclean…) 
duøng ñeå röûa muõi sau phaãu thuaät noäi soi chöùc 
naêng muõi - xoang coù taùc duïng raát toát ñoái vôùi vieäc 
phuïc hoài hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa nieâm maïc 
muõi - xoang. 

TAI BIEÁN TÖØ THUOÁC CHOÁNG SAY TAÀU XE1

Say taàu xe laø moät chöùng beänh hay gaëp khi 
ñi oâ toâ, taøu hoûa, taàu bieån. Coù lieân quan ñeán hieän 
töôïng cöôøng phoù giao caûm laøm cho cô trôn co 
thaét, nhu ñoäng vaø vaän ñoäng tieâu hoùa maïnh leân, 
dòch tieát tieâu hoùa taêng gaây noân, say. 

Caùc nhoùm thuoác thöôøng duøng goàm:

1. Nhoùm khaùng cholinergic, khaùng 
histamin

 - Thuoác khaùng cholinergic
Thuoác khaùng cholinergic choáng laïi hieän töôïng 

cöôøng phoù giao caûm; thöôøng duøng Scopolamin 

1. Theo Söùc khoûe & Ñôøi soáng.
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(bieät döôïc uoáng laø Aeron, bieät döôïc daùn treân da 
laø Transderms scop). 

Taùc duïng phuï hay gaëp nhö khoâ mieäng, buoàn 
nguû, maát ñònh höôùng (khoâng duøng khi ñieàu khieån 
maùy moùc, laùi xe); ít gaëp hôn laø luù laãn, khoù tieåu, 
hoäi chöùng cai thuoác (neáu duøng mieáng daùn treân ba 
ngaøy). Khoâng neân duøng mieáng daùn cho treû em. 

- Thuoác khaùng histamin
Histamin tieát ra quaù möùc seõ gaây say, noân. Coù 

theå duøng caùc khaùng histamin ñeå ñieàu trò. 
Thuoäc nhoùm naøy coù:
- Meclizine (bieät döôïc: Antivert, Dramamine 

less drowsy): duøng choáng say taøu xe. Taùc duïng 
phuï: buoàn nguû, khoâ mieäng, nhìn môø, taùo boùn, 
traàm dòu, roái loaïn taâm thaàn. Khoâng duøng cho 
treû em. 

- Diphenylhydramin (bieät döôïc tieâm: 
Benadrylinjection, bieät döôïc uoáng: Nautamin). 
Loaïi bieät döôïc tieâm duøng choáng noân, say taøu xe, 
phuï trò caùc roái loaïn dò öùng khoâng theå duøng ñöôïc 
baèng ñöôøng uoáng vaø moät soá beänh khaùc. Loaïi bieät 
döôïc uoáng giuùp döï phoøng, ñieàu trò noân möûa. Caû 
hai loaïi ñeàu khoâng duøng cho treû nhoû döôùi hai 
tuoåi, ñaëc bieät treû sô sinh, treû sinh thieáu thaùng. 

Caû hai phaân nhoùm keå treân ñeàu laøm taêng nhaõn 
aùp (khoâng duøng cho ngöôøi gloâcoâm goùc heïp), laøm 
taêng taùc duïng caùc thuoác gaây öùc cheá heä thaàn kinh 
trung öông, thuoác khaùng Histamin, caùc thuoác 
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khaùng cholinergic khaùc (neân khi duøng thuoác 
khoâng ñöôïc uoáng röôïu, duøng chung vôùi caùc loaïi 
thuoác treân). Thuoác ñöôïc chuyeån hoùa ôû gan, thaän 
(neân thaän troïng vôùi ngöôøi roái loaïn chöùc naêng gan, 
thaän, roái loaïn chuyeån hoùa, ngöôøi giaø). Khoâng neân 
duøng cho ngöôøi coù thai, ñang cho con buù, ngöôøi 
bò ngheõn ñöôøng daï daøy nieäu. Thaän troïng khi bò 
beänh hen suyeãn, caùc roái loaïn ñöôøng hoâ haáp döôùi, 
cöôøng tuyeán giaùp, taêng huyeát aùp, beänh tim maïch, 
ngheõn daï daøy ruoät, ñöôøng nieäu. 

Caùc thuoác treân muoán coù hieäu quaû choáng noân, 
say thì phaûi uoáng tröôùc khi leân taøu xe khoaûng 
30 - 60 phuùt. Neáu cuoäc haønh trình keùo daøi, phaûi 
uoáng nhaéc laïi. 

2. Nhoùm ñieàu chænh roái loaïn chöùc naêng 
tieâu hoùa

 - Domperidon: bieät döôïc laø Motilium, Peridys, 
döôùi daïng vieân neùn, vieân nang, thuoác coám suûi boït 
(daønh cho ngöôøi lôùn), hoãn dòch uoáng (daønh cho 
treû em, treû coøn buù). Duøng trò chöùng buoàn noân vaø 
noân, ñaëc bieät laø sau phaãu thuaät, caùc chöùng gan 
- tieâu hoùa sau khi duøng thuoác choáng ung thö, döï 
phoøng buoàn noân vaø noân sau khi thaåm phaân loïc 
maùu, noân do lieân heä tôùi roái loaïn vaän ñoäng tieâu 
hoùa. Choáng chæ ñònh: coù tieàn söû vaän ñoäng muoän 
sau duøng thuoác hoaëc khi coù nguy cô kích thích 
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vaän ñoäng daï daøy ruoät seõ gaây nguy hieåm (xuaát 
huyeát daï daøy ruoät, ngheõn cô hoïc, thuûng tieâu hoùa). 

Thuoác khoâng ñi qua haøng raøo maùu naõo neân 
khoâng gaây taùc duïng phuï ôû trung taâm. Vì thuoác 
chuyeån hoùa qua gan, thaän neân phaûi heát söùc thaän 
troïng khi duøng cho ngöôøi suy gan, thaän. Duøng 
cho ngöôøi suy thaän thì phaûi giaûm lieàu 30 - 50%, 
chia lieàu duøng moãi ngaøy hai laàn. Gaàn ñaây, ngöôøi 
ta phaùt hieän thaáy Domperidon gaây hieän töôïng 
xoaén ñænh (coù theå gaây ñoät töû) nhaát laø khi duøng 
chung vôùi moät soá thuoác  nhö Erythromycin, 
Clarithromycin. 

Metoclopramid: choáng noân maïnh, coù loaïi chæ 
duøng cho ngöôøi lôùn (bieät döôïc: Gastrobid 15mg), 
coù loaïi thuoác gioït (daønh cho treû sô sinh), coù loaïi 
thuoác ñaïn (daønh cho treû em). 

3. Nhoùm thuoác choáng noân gaây nghieän

Thuoác choáng noân maïnh daãn chaát töø canabinoid 
cuûa Caàn sa. Thöôøng duøng laø Dronabinol (coøn coù 
bieät döôïc Marinol); duøng trong ñieàu trò buoàn noân 
vaø noân möûa do thuoác trò ung thö. Thaän troïng vôùi 
ngöôøi coù tieàn söû nghieän, beänh tim, roái loaïn taâm 
thaàn, treû em, ngöôøi giaø, ngöôøi coù thai, cho con buù. 
Khi duøng khoâng uoáng röôïu. Thuoác coù nhieàu phaûn 
öùng phuï: gaây aûo giaùc, hoang töôûng, traàm caûm, 
öu tö, dò caûm, maát ñieàu hoøa vaän ñoäng, nhòp tim 
nhanh, giaõn maïch, haï huyeát aùp theá ñöùng. 



148

4. Döôïc thaûo coù tính choáng noân, choáng 
say taøu xe

Caùc thí nghieäm do caùc nhaø khoa hoïc Anh, 
Myõ coâng boá treân caùc taïp chí khoa hoïc cho thaáy: 
1.000mg Göøng khoâ coù taùc duïng choáng noân nhö 
10mg Metoclopramid. 940mg boät Göøng khoâ coù taùc 
duïng choáng say taøu xe toát hôn 100mg Dramamin 
maø khoâng gaây ra baát kyø taùc duïng phuï naøo. 

5. Löu yù khi duøng thuoác choáng say 
taàu xe

- Ngöôøi khoâng coù beänh gì coù theå duøng thuoác 
uoáng nhoùm thuoác thöù nhaát. Nhöng vôùi ngöôøi coù 
tieàn söû beänh taät (ví duï nhö bò gloâcoâm goùc ñoùng) 
thì ngay vôùi nhoùm thuoác naøy cuõng phaûi raát caån 
thaän, ñaëc bieät laø thuoác daïng tieâm hay cao daùn, 
baét buoäc phaûi coù söï chæ daãn giaùm saùt cuûa thaày 
thuoác (tuy caùc thuoác naøy khoâng phaûi thuoác dieän 
caàn mua baùn theo ñôn). 

 - Vôùi nhoùm thuoác thöù hai, nhaát thieát phaûi 
coù chæ daãn cuûa thaày thuoác vì cô cheá taùc duïng cuûa 
thuoác coù lieân quan ñeán vieäc ngaên chaën vieäc saûn 
xuaát chaát Dopamin. 

- Neân duøng Göøng trong choáng noân, say taøu 
xe vì coù taùc duïng khoâng keùm so vôùi thuoác hoùa 
döôïc, khoâng coù taùc duïng phuï, duøng ñöôïc cho 
ngöôøi coù thai. 
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- Haïn cheá duøng nhoùm thuoác choáng noân 
gaây nghieän. 

Löu yù khoâng duøng cho treû em, ñaëc bieät laø treû 
môùi sinh nhöõng thuoác ñaõ caám, ngay vôùi nhöõng 
thuoác khoâng caám nhö Domperidon cuõng phaûi raát 
caån thaän. 
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PHAÀN TAÙM

MOÄT SOÁ VAÁN ÑEÀ ÑOÂNG Y VAØ                             
BAÛO VEÄ SÖÙC KHOEÛ 

SAÉC THUOÁC NHÖ THEÁ NAØO CHO ÑUÙNG?

Ngöôøi xöa cho raèng: thuoác coù coâng hieäu hay 
khoâng laø do saéc thuoác. Danh y Haûi Thöôïng Laõn 
OÂng höôùng daãn caùch saéc thuoác nhö sau: thuoác 
moät laïng thì duøng nöôùc taùm laïng, naáu baèng noài 
ñaát, duøng giaáy bòt kín mieäng aám. Thuoác boå phaûi 
saéc nhoû löûa, coøn boán phaàn. Thuoác coâng beänh 
phaûi saéc to löûa coøn taùm phaàn. Duøng giaáy loïc cho 
trong nöôùc thuoác môùi uoáng. Neáu ñeå ñuïc söùc thuoác 
khoâng löu haønh. Thuoác boå coù theå taäp trung baõ 
thuoác cuûa vaøi thang laïi naáu leân maø uoáng thay 
nöôùc cuõng hay. Thuoác coâng haï, phaùt taùn chæ neân 
duøng nöôùc ñaàu laø hay, khoâng caàn saéc nöôùc nhì.

Saéc thuoác, döôùi goùc ñoä khoa hoïc, laø moät quaù 
trình thuyû phaân chieát xuaát hoaït chaát döôùi taùc 
duïng cuûa nhieät ñoä. 

Ñeå naâng cao hieäu quaû söû duïng vaø taùc duïng 
cuûa thuoác, caàn löu yù moät soá vaán ñeà sau:
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- AÁm saéc thuoác
Neân duøng noài ñaát ñeå saéc thuoác. Khoâng neân 

duøng noài saét, noài ñoàng, keå caû noài nhoâm ñeå saéc 
thuoác. Trong döôïc lieäu coù raát nhieàu tanin, neáu 
duøng aám saéc baèng kim loaïi, trong quaù trình saéc 
thuoác seõ taïo thaønh tanat saét, tanat ñoàng, tanat 
nhoâm… laøm bieán ñoåi chaát thuoác. Duøng noài nhoâm 
ñeå saéc thuoác, neáu thang thuoác coù caùc vò chua nhö 
Nguõ vò töû, Sôn tra… noàng ñoä nhoâm trong thuoác 
saéc raát cao coù theå gaây aûnh höôûng ñeán söùc khoeû. 

Ngaøy nay coù nhieàu loaïi aám saéc thuoác baèng 
ñieän cuûa Nhaät Baûn, Haøn Quoác, Trung Quoác. Coù 
theå söû duïng caùc aám saéc treân. Nhöng neân saéc 
thuoác baèng noài ñaát, aám ñaát. 

 - Nöôùc saéc
Neân duøng nöôùc saïch ñeå saéc thuoác. Thang coù 

“Ñaïi teã, tieåu teã’’, do vaäy löôïng nöôùc saéc tuyø theo 
thang to hay thang nhoû maø ñoå nöôùc cho vöøa. 
Nguyeân taéc laø ñoå nöôùc phaûi ngaäp döôïc lieäu hai 
ñoát ngoùn tay. Nhöõng laàn saéc sau thì ñoå ít hôn 
laàn tröôùc. 

 Caùch saéc thuoác

Tröôùc khi saéc neân ngaâm thuoác vaøo nöôùc aám 
hoaëc nöôùc laõ ít nhaát 30 - 60 phuùt. Neáu ngaâm 
thuoác tröôùc khi saéc, chaát löôïng thuoác saéc seõ toát 
hôn laø khoâng ngaâm vaø ruùt ngaén ñöôïc thôøi gian 
saéc thuoác. 
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Neáu laø thuoác boå, neân saéc 3 - 4 laàn. Saéc “Vaên hoaû” 
laø duøng löûa nhoû, saéc laâu. Moãi laàn saéc 60 - 90 phuùt. 

Neáu laø thuoác phaùt taùn, thuoác coâng haï, neân 
saéc 2 - 3 laàn. Saéc “Vuõ hoaû” laø duøng löûa to, saéc 
nhanh khoaûng 10 - 30 phuùt laø ñöôïc. 

Moät soá vò coù caùch saéc khaùc nhau, ví duï: caùc 
thuoác laø khoaùng vaät caàn saéc tröôùc, caùc thuoác coù 
tinh daàu nhö Göøng, Baïc haø… thöôøng cho sau khi 
thuoác ñaõ saéc gaàn ñöôïc. Nguõ vò töû coù taùc duïng 
giaûm men gan raát toát nhöng tröôùc khi saéc phaûi 
ñaäp daäp nhaân. Moät soá thuoác quyù nhö Nhaân saâm, 
söøng Teâ giaùc caàn saéc rieâng roài môùi hôïp vôùi nöôùc 
thuoác. Caùc loaïi cao thuoác, a giao, maät ong… sau 
khi saéc chaét nöôùc thuoác roài môùi hoaø caùc vò treân 
khi thuoác coøn noùng. 

 Moãi thuoác coù caùch saéc khaùc nhau. Do vaäy caàn 
löu yù saéc thuoác theo chæ daãn cuûa thaày thuoác. 

CHEÁ ÑOÄ AÊN KIEÂNG TRONG KHI                    
UOÁNG THUOÁC ÑOÂNG Y

Ngay töø xöa, Ñoâng y raát coi troïng vieäc kieâng 
kî khi uoáng thuoác Ñoâng y. Coå nhaân coù caâu: Duïng 
haøn vieãn haøn, duïng nhieät vieãn nhieät. AÊn kieâng 
coù taùc duïng haïn cheá nhöõng taùc duïng khoâng mong 
muoán cuûa thöùc aên, ñoà uoáng ñeán taùc duïng cuûa 
thuoác vaø naâng cao hieäu quaû tình traïng söùc khoeû 
cuûa ngöôøi beänh… cuûa thuoác 
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Moät soá loaïi thöïc phaåm coù taùc duïng laøm giaûm 
hoaëc maát taùc duïng cuûa thuoác nhö Ñaäu xanh, Giaù 
ñoã… vì vaäy khi uoáng thuoác Ñoâng y neân kieâng. 

Nhieàu vò thuoác coù töông kò vôùi moät soá thöùc 
aên, thöôøng ñöôïc thaày thuoác höôùng daãn cuï theå: 

Ví duï: 
Trong thang thuoác coù Haø thuû oâ ñoû neân kieâng 

aên caù khoâng vaåy nhö löôn, traïch, caù treâ. 
Kieâng thòt choù khi thuoác coù Caùt caùnh, Cam 

thaûo, Hoaøng lieân, OÂ mai. 
Kieâng Ba ba khi uoáng thuoác coù Baïc haø. 
Kieâng giaám khi thuoác coù Phuïc linh. 
Kieâng cheø khi thuoác coù Thoå phuïc linh. 
Kieâng thòt lôïn khi thuoác coù Keù ñaàu ngöïa. 
Saùch AÅm thöïc baùch kî cuûa Trung y ñeà caäp 

ñeán vieäc kieâng khem nhö sau:
 - Kieâng aên thöùc aên soáng laïnh
Thöùc aên soáng laïnh phaàn lôùn coù tính haøn 

löông (laïnh maùt)… aûnh höôûng ñeán quaù trình tieâu 
hoaù. Ñaëc bieät ngöôøi tyø vò hö haøn, hoaëc ñang uoáng 
thuoác oân thoâng kinh laïc, khöû haøn tröø thaáp, kieän 
tyø noaõn vò neân aên caùc thöùc aên coù tính oân aám coù 
taùc duïng aám trung tieâu, coù taùc duïng toát trong quaù 
trình tieâu hoaù. 

 - Kieâng aên thöùc aên cay, ñaéng
Treû em “Thuaàn döông voâ aâm” khi ñang uoáng 

caùc thuoác haøn löông ñeå döôõng aâm taêng dòch, hoaëc 
caùc thuoác haøn löông laøm maùt huyeát neân kieâng caùc 
thöùc aên cay, ñaéng do thöùc aên cay, ñaéng phaàn lôùn 
coù taùc duïng hao khí, ñoäng hoaû. 
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 - Kieâng aên daàu môõ
Thöïc phaåm coù nhieàu daàu môõ thöôøng trôï thaáp 

sinh ñaøm, hoaït traøng treä khí, khoù tieâu hoaù…aûnh 
höôûng ñeán quaù trình haáp thu cuûa thuoác. Vì vaäy, 
taát caû nhöõng ngöôøi ñang uoáng thuoác Trung döôïc 
ñeàu neân kieâng. 

 - Kieâng thöùc aên tanh
Caùc thuoác Trung y thöôøng coù tinh daàu, coù taùc 

duïng boác hôi ñöa thuoác ñi leân, naâng cao taùc duïng 
cuûa thuoác. Thöùc aên tanh hoi thöôøng khoâng dung 
hoøa vôùi caùc tinh daàu coù trong thuoác. Vì vaäy ñeå 
taêng hieäu quaû cuûa thuoác, khoâng neân aên ñoà tanh 
nhö toâm, caù hoaëc caùc thöùc aên coù muøi hoi nhö thòt 
traâu, boø, cöøu. 

CAÙCH GIAÛI ÑOÄC THUOÁC ÑOÂNG Y                 
NHÖ THEÁ NAØO?

Trong nhieàu tröôøng hôïp bò ngoä ñoäc thuoác 
Ñoâng y, theo kinh nghieäm neân nhanh choùng tìm 
caùch thaûi tröø bôùt chaát ñoäc ra khoûi cô theå baèng 
caùch gaây noân caøng sôùm caøng toát. 

Moät phöông thuoác coå xöa coù taùc duïng giaûi ñoäc 
thöôøng duøng: Cam thaûo 10 - 20g, Ñaäu xanh (Luïc 
ñaäu) 100 - 200g, saéc uoáng ngaøy moät thang, chia 
2 - 3 laàn uoáng trong ngaøy. 
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CAÙCH UOÁNG THUOÁC ÑOÂNG Y                         
NHÖ THEÁ NAØO?

Coâng hieäu cuûa thuoác do nhieàu yeáu toá quyeát 
ñònh: thuoác, caùch baøo cheá, caùch saéc thuoác. Caùch 
uoáng thuoác cuõng coù aûnh höôûng nhaát ñònh ñeán 
hieäu löïc cuûa thuoác. Do vaäy khi uoáng thuoác Ñoâng y 
caàn chuù yù moät soá ñieåm sau:

1. Thôøi gian uoáng thuoác

Saùch coå coù höôùng daãn:
Chöõa beänh ôû thöôïng tieâu (beänh tim, phoåi) thì 

aên roài môùi uoáng thuoác. 
Chöõa beänh ôû trung haï tieâu (beänh gan maät, 

daï daøy, ruoät, thaän, baøng quang…) thì uoáng thuoác 
tröôùc khi aên. 

Chöõa beänh ôû kinh maïch töù chi thì uoáng thuoác 
vaøo saùng sôùm luùc chöa aên côm. 

Chöõa beänh ôû xöông tuyû thì uoáng thuoác luùc aên 
no vaøo buoåi toái. 

Theo giaùo sö Hoaøng Baûo Chaâu, nguyeân Vieän 
tröôûng Vieän Y hoïc coå truyeàn daân toäc Vieät Nam, 
hieän nay thöôøng höôùng daãn uoáng thuoác tröôùc khi 
aên moät giôø. 

 Tuy nhieân, caàn löu yù:
Vôùi thuoác kích thích daï daøy, ruoät thì aên xong 

roài uoáng. 
Vôùi thuoác an thaàn thì uoáng tröôùc khi ñi nguû. 
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Vôùi thuoác choáng soát reùt thì uoáng tröôùc côn 
hai giôø.

Vôùi thuoác chöõa beänh caáp thì uoáng thuoác 
khi caàn. 

Vôùi thuoác cao ñôn hoaøn taùn chöõa beänh maïn 
tính thì uoáng theo giôø. 

Neáu laø thuoác boå thì neân uoáng tröôùc khi aên. 
Neáu laø thuoác taû haï thì uoáng luùc ñoùi. 

2. Caùch uoáng thuoác
Moät thang thuoác thöôøng chia uoáng laøm hai 

hoaëc ba laàn ñeå duy trì hieäu quaû. Rieâng ôû beänh caáp 
thì uoáng heát trong moät laàn. 

Thuoác thang thì saéc uoáng ngaøy moät thang. 
Neáu caàn taêng hieäu löïc cuûa thuoác thì uoáng ngaøy 
hai thang. Thuoác thang neân uoáng luùc coøn aám. 
Neáu laø thuoác giaûi caûm thì uoáng xong caàn traùnh 
gioù vaø ñaép chaên cho ra moà hoâi vöøa phaûi ñeå ñuoåi 
taø khí. 

Thuoác haøn ñeå chöõa beänh nhieät cuõng uoáng luùc 
aám noùng. Song caàn chuù yù: neáu coù noân coù theå laø 
chöùng chaân haøn giaû nhieät, phaûi ñoåi duøng thuoác 
nhieät vaø uoáng luùc thuoác ñaõ nguoäi. Cuõng nhö vaäy 
ôû chöùng chaân nhieät giaû haøn, phaûi duøng thuoác haøn 
vaø uoáng luùc coøn noùng. 

Neáu ñaõ duøng thuoác ñuùng beänh maø uoáng thuoác 
roài vaãn noân thì giaûm löôïng thuoác uoáng hoaëc theâm 
moät ít göøng soáng, hoaëc nhaám göøng saùt löôõi roài 
uoáng thuoác. 
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Uoáng thuoác thaáy bò ñi loûng, phaân naùt thì 
phaûi cho theâm chuùt ít göøng nöôùng, ñaäp nhoû cho 
theâm vaøo saéc chung vôùi thuoác (hoaëc aên keïo göøng, 
möùt göøng). 

Uoáng thuoác thaáy ñi ngoaøi phaân taùo, caàn cho 
theâm vaøi ba ñoát mía vaøo saéc chung. 

Beänh nhaân hoân meâ caàn phaûi ñeå naèm nghieâng 
vaø ñoå thuoác töø töø hoaëc toát nhaát laø bôm thuoác qua 
xoâng daï daøy. 

Nhöõng thuoác coù ñoäc neân uoáng lieàu nhoû ñeå 
ñaûm baûo an toaøn. 

Thaän troïng khi duøng thuoác taû haï (thuoác 
coù taùc duïng taåy xoå). Khi caàn neân duøng thuoác 
nhuaän haï. 

Treû em, ngöôøi giaø khi môùi uoáng thuoác cuõng 
neân duøng lieàu nhoû ñeå thaêm doø. 

Noùi chung khi uoáng thuoác caàn theo doõi beänh 
chöùng, khi thaáy coù hieän töôïng baát thöôøng neân hoûi 
yù kieán thaày thuoác ñeå ñieàu chænh gia giaûm thuoác 
cho thích hôïp. 

3. Caùc daïng thuoác Ñoâng y

Theo quan nieäm cuûa Ñoâng y: Thang giaû ñaõng 
giaõ, hoaøn giaû hoaõn giaõ, taùn giaû taùn giaõ... noùi leân 
tính chaát, taùc duïng cuûa caùc daïng thuoác:

Thuoác thang coù söùc thuoác maïnh, taùc duïng 
nhanh, duøng chöõa caùc beänh caáp tính. 

Thuoác hoaøn coù taùc duïng chaäm, söùc thuoác 
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yeáu hôn thuoác thang, neân duøng chöõa caùc beänh 
maïn tính.

Thuoác taùn coù taùc duïng phaùt taùn nhanh, cuõng 
laø daïng thöôøng duøng cho treû chöõa caùc chöùng 
caûm maïo. 

Röôïu thuoác caùc taùc duïng maïnh, daãn thuoác 
nhanh, nhöng röôïu coù tính cay noùng, treû em 
khoâng neân duøng röôïu thuoác. 
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PHAÀN CHÍN

DANH MUÏC THUOÁC THIEÁT YEÁU                       
TUÛ THUOÁC GIA ÑÌNH

STT Teân thuoác Daïng thuoác,    
haømlöôïng

Soá löôïng
caàn thieát

1 THUOÁC KHAÙNG SINH
Amoxycillin Vieân 0,5g 20 vieân
Cephalexin Vieân 0,5 g 20 vieân
Tetracycllin Vieân 0,25g 20 vieân

2 THUOÁC CHÖÕA ROÁI LOAÏN TIEÂU HOÙA
Loperamid Vieân 10 vieân
Opizoic Vieân 30 vieân
Ganidan Vieân 0,5g 50 vieân
Klion 
(Metronidazol) 0,25g 20 vieân

Berberin Vieân 100mg 30 vieân 
Loperamid (Imodium) Nang truï 2mg 10 vieân
Than thaûo moäc 100 gam

3 THUOÁC CHÖÕA VIEÂM LOEÙT DAÏ DAØY TAÙ TRAØNG
Omeprasol Vieân 20mg 20 vieân
Kaveùt Vieân 100 vieân

4 THUOÁC CHOÁNG CO THAÉT CÔ TRÔN
Spasmaverin Vieân 40mg 20 vieân
Papaverin Vieân 40mg 20 vieân
Atropin Vieân 0,25mg 10 vieân
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5 THUOÁC CHOÁNG NOÂN

Primperan Vieân 10mg 10 vieân
6 THUOÁC CHOÁNG DÒ ÖÙNG

Chlorpheniramin Vieân 4 mg 20 vieân
7 THUOÁC CHOÁNG SAY TAÀU XE

Stugeron Vieân 25 mg 10 vieân

8 THUOÁC BUØ ÑIEÄN GIAÛI

Oresol Goùi 1 - 2 goùi

Hydrite Vieân 10 vieân

9 THUOÁC HAÏ SOÁT, GIAÛM ÑAU, CHOÁNG VIEÂM

Aspirin Vieân 0,5g 10 vieân

Pamin Vieân 10 vieân

Paracetamol Vieân 0,5g 10 vieân

Decolgen Vieân 10 vieân

Salonpas (Cao daùn) Mieáng 24 mieáng

Salonpas gel Tyb 01 tyb

10 THUOÁC GIAÛM HO, LONG ÑÔØM

Tecpin codein Vieân 20 vieân

Cao loûng Baùch boä Loï 2 loï

11 THUOÁC CHOÁNG CO THAÉT PHEÁ QUAÛN

Salbutamol Vieân 2 - 4 mg 20 vieân

12 THUOÁC TAÅY GIUN

Albendazol Vieân 400 mg 01vieân
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13 THUOÁC BOÅ

Vitamin C Vieân 500 mg 20 vieân

Vitamin B1 Vieân 100 mg 20 vieân

Vitamin B6 Vieân 100 mg 20 vieân

Theravit Vieân 20 vieân

14 THUOÁC DUØNG NGOAØI VAØ DUÏNG CUÏ Y TEÁ
Coàn saùt truøng 70o Loï 100ml  01 loï
Dung dòch OXY giaø 
(Ñöïng trong loï maøu, 
nuùt maøi)

Loï 30 - 100ml  01 loï

Boâng Goùi 10g 02 goùi
Gaïc haáp ñaõ tieät truøng Goùi 02 goùi
Baêng dính 2,5 cm Cuoän 5m 01 cuoän
Baêng vaûi Cuoän 02 cuoän
Baêng E gow Mieáng 30 
Keùo caét baêng Caùi 01 caùi
Panh coù maáu Caùi 01 caùi
Nhieät keá Caùi 01 caùi
Hoäp nhöïa ñuïng boâng 
baêng, duïng cuï Caùi 01 caùi

15 THUOÁC NHOÛ MAÉT, NHOÛ MUÕI
Chloramphenicol 0,4% Loï 8ml 02 loï
Naphazolin 0,05% Loï 8ml 02 loï
Natrichlorid 0,9% Loï 8 ml 02 loï
Coldi Bình xòt 15ml 01 bình
Ticoldex Loï 5ml 02 loï
Môõ Tetraxyclin Tyb 01 tyb
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16 THUOÁC SAÙT TRUØNG VAØ CHÖÕA 
NHIEÃM TRUØNG NGOAØI DA

Betadin 10% Loï 20 ml 01 loï
Xanh Metylen 2% Loï 20 ml 01 loï
Thuoác ñoû Loï 30 ml 01 loï
Cidermex Tyb 01 tyb
Flucinar Tyb 10g 01 tyb
Trangla Kem, loï 01 loï
Nascaren Tyb 01 tyb
Panthenol spray Bình 140g 01 bình

17 THUOÁC ÑIEÀU TRÒ TAÊNG HUYEÁT AÙP
Nifehexal retard Vieân 20 mg 05 vieân

Coversyl Vieân 4 mg 05 vieân

18 THUOÁC ÑIEÀU TRÒ HAÏ HUYEÁT AÙP
Heptamyl Vieân 0,1878g 05 vieân

19 THUOÁC LÔÏI TIEÅU
Furosemid (Lasix) Vieân 40mg 05 vieân
Natrilix SR Vieân 1,5mg 05 vieân

20 THUOÁC CHOÁNG ÑAU THAÉT NGÖÏC
Nitroglycerin Vieân 0,5mg 10 vieân
Nitroderm 
(Mieáng daùn) 5 - 10 mg 02 mieáng

Nitromint aerosol 
(Bình xòt 10g) Bình xòt 01 bình

21 THUOÁC AN THAÀN
Seduxen Vieân 5 mg 5 - 10 vieân
Treùnxeøne Vieân 5 - 10mg 5 - 10 vieân
Rotunda Vieân 30- 60mg 20 vieân



163

PHAÀN MÖÔØI

GIÔÙI THIEÄU CAÙC THUOÁC THÖÔØNG DUØNG

THUOÁC KHAÙNG SINH

AMOXYCILLIN

Laø khaùng sinh coù hoaït phoå roäng. 
Vieân 500mg. 
Chæ ñònh: 
- Caùc nhieãm khuaån muõi hoïng: vieâm hoïng, 

vieâm Amidan, vieâm VA, vieâm xoang. 
- Vieâm phoåi, pheá quaûn, vieâm tuùi maät, aùp xe 

quanh raêng, æa chaûy hoaëc lò tröïc khuaån, vieâm 
ñöôøng tieát nieäu, thöông haøn, vieâm maøng naõo. 

Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 1 - 2 g, chia laøm 2 

laàn/24 giôø. 
- Treû em: 25 - 100 mg/kg theå troïng trong 24 

giôø. Uoáng chia laøm 2 laàn/24 giôø. 
Choáng chæ ñònh: 
Maãn caûm vôùi thuoác. Dò öùng vôùi Penicilin. 
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CEPHALECIN
Laø khaùng sinh hoaït phoå roäng. 
Chæ ñònh: 
- Caùc nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp: vieâm phoåi, 

vieâm pheá quaûn. 
- Vieâm tuùi maät, vieâm ñöôøng tieát nieäu, nhieãm 

khuaån ñöôøng tieâu hoaù. 
Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 2g. Nhieãm khuaån 

naëng ngaøy uoáng 3 - 4g
- Treû em: 50 mg/kg theå troïng/24 giôø (Coù theå 

duøng tôùi 75 - 100 mg/kg theå troïng). 
Choáng chæ ñònh: 
Dò öùng vôùi Penicillin vaø Cephalecin. 
Sô sinh döôùi moät thaùng khoâng neân duøng. 

TETRACYCLIN 
Laø khaùng sinh hoaït phoå roäng. 
Vieân neùn hoaëc vieân nhoäng, haøm löôïng 250mg. 
Chæ ñònh: 
Ñieàu trò nhieãm khuaån hoâ haáp, ñöôøng sinh 

duïc, ñöôøng tieát nieäu, kieát lî, ñau maét hoät, nhieãm 
khuaån ngoaøi da, nhieãm khuaån gan maät, sau 
phaãu thuaät. 

Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng boán laàn, moãi laàn 

1 - 2 vieân. 
- Treû em: 10 - 25mg/kg caân naëng chia laøm 

boán lieàu. 
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Choáng chæ ñònh: 
Traùnh duøng cho phuï nöõ coù thai vaø cho con buù, 

khoâng duøng cho treû em döôùi baûy tuoåi, ngöôøi coù 
beänh naëng ôû gan, thaän. 

PENICILIN V
Vieân neùn 400.000 ñôn vò. 
Chæ ñònh:
- Ñieàu trò caùc beänh nhieãm khuaån: vieâm phoåi, 

vieâm maøng tim, vieâm maøng naõo, vieâm thaän, baïch 
haàu, giang mai. 

- Caùc veát thöông nhieãm khuaån, muïn nhoït, 
nhieãm khuaån maét. 

Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi laàn 

moät vieân. 
- Treû em: 6 - 15 tuoåi: ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi 

laàn 1/2 vieân. 
- Töø 2 - 5 tuoåi: ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi laàn 

1/4 vieân. 
Choáng chæ ñònh: 
Caùc tröôøng hôïp nhaïy caûm vôùi Penicillin hay 

Cephalosporin. 

THUOÁC CHÖÕA ROÁI LOAÏN TIEÂU HOÙA, LÎ

LOPERAMIDE (IMODIUM)

Nang truï 2 mg. 
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Chæ ñònh: 
- Tieâu chaûy caáp khoâng do nhieãm khuaån, 

sau khi ñaõ buø nöôùc ñieän giaûi baèng Oresol hoaëc 
Hydrite. 

- Tieâu chaûy maïn tính do vieâm ñaïi traøng, roái 
loaïn chöùc naêng ñaïi traøng. 

Lieàu duøng:
- Tieâu chaûy caáp tính: lieàu khôûi ñaàu hai vieân. 

Boán giôø sau vaãn coøn tieâu chaûy thì uoáng moät vieân 
sau moãi laàn ñi phaân loûng hoaëc sau 4 - 6 giôø. 

- Tieâu chaûy maïn tính: lieàu khôûi ñaàu hai vieân 
moãi ngaøy, ñieàu chænh lieàu cho ñeán khi ñi tieâu 
phaân ñaëc 1 - 2 laàn ngaøy. Thöôøng ñaït keát quaû naøy 
vôùi lieàu duy trì 1 - 6 vieân moãi ngaøy. 

Lieàu toái ña:
- Coù theå duøng tôùi 8 vieân / ngaøy. 
- Ngay khi phaân trôû laïi bình thöôøng caàn giaûm 

lieàu daàn. Ngöøng thuoác neáu taùo boùn. 
Choáng chæ ñònh:
Treû em döôùi 13 tuoåi. Æa chaûy caáp do nhieãm 

khuaån. Æa chaûy maïn ôû treû 13 - 15 tuoåi. Maãn caûm 
vôùi thuoác. Beänh gan. 

OPIZOIC
Chæ ñònh: 
Æa chaûy. 
Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn 1 - 2 vieân/laàn. Ngaøy uoáng 2 - 3 

laàn. Toái ña 10 vieân/24 giôø. 
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- Treû em vaø ngöôøi giaø: giaûm lieàu, duøng 1/2 
lieàu ngöôøi lôùn.

Choáng chæ ñònh:
- Khoâng duøng cho treû döôùi naêm tuoåi. 
- Côn caáp tính vieâm keát traøng chaûy maùu. 
Löu yù:
- Thuoác ñoäc gaây nghieän. Khoâng duøng laâu daøi 

vaø lieàu cao. 
- Coù theå bò taùo boùn neáu duøng laâu vôùi lieàu cao. 
- Thaän troïng ôû ngöôøi giaø vaø treû em do maãn 

caûm vôùi thuoác. 
- Thaän troïng khi duøng cho ngöôøi bò suy hoâ 

haáp maïn tính vaø co thaét pheá quaûn, hen pheá quaûn. 

GANIDAN
Vieân 0,5g. 
Chæ ñònh:
- Chöõa nhieãm truøng ñöôøng ruoät nhö æa chaûy, 

lî tröïc khuaån, vieâm ruoät. 
Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: coù theå duøng 2 - 3g/ngaøy. Ngaøy 

uoáng 8 - 12 vieân chia 2 - 3 laàn. (Coù theå duøng tôùi 
16 vieân/ngaøy). 

- Treû em: 0,1g/kg caân naëng
- Uoáng tröôùc böõa aên 30 phuùt. Khoâng neân duøng 

quaù 10 ngaøy. 
Choáng chæ ñònh: 
- Dò öùng vôùi caùc Sunfamid, albumin nieäu, 

bí ñaùi. 
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KLION (METRONIDAZOL) 

Vieân 250 mg. 
Chæ ñònh: 
- Chöõa lî Amip. 
- Ngoaøi ra coøn ñöôïc duøng chöõa caùc beänh: vieâm 

ñöôøng tieát nieäu, vieâm loeùt daï daøy, taù traøng, vieâm 
tuùi maät, aùp xe gan. 

Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 1g, chia hai laàn 

trong ngaøy. 
- Treû em: 30 - 40 mg/kg theå troïng. 
Löu yù:
- Traùnh duøng cho phuï nöõ ñang nuoâi con buù. 
- Nghæ thuoác khi coù trieäu chöùng buoàn noân, ñau 

buïng, æa chaûy, choùng maët, luù laãn. 
- Khoâng uoáng röôïu khi ñang duøng thuoác naøy. 

BERBERIN

Vieân nang 100mg, vieân neùn 50mg hoaëc 10mg. 
Chæ ñònh: 
Hoäi chöùng lî, lî tröïc khuaån, vieâm ruoät æa 

chaûy, vieâm tuùi maät. 
Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng hai laàn, moãi laàn 1 - 2 

vieân. 
- Treû em: 
+ Döôùi 24 thaùng: moãi laàn uoáng 1 - 2 vieân 

loaïi 10mg. 
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+ 24 thaùng ñeán 4 tuoåi: moãi laàn uoáng hai vieân. 
+ Töø 5 - 7 tuoåi: moãi laàn 4 - 5 vieân loaïi 10mg. 
+ Töø 8 - 15 tuoåi: moãi laàn uoáng moät vieân 100mg. 
Löu yù: 
- Khoâng duøng cho phuï nöõ coù thai. 

THAN THAÛO MOÄC

Coù theå töï cheá ñeå döï tröõ saün, caùch cheá ñôn giaûn:
Ñaäu naønh, ñaäu xanh hoaëc ñaäu ñen ñem rang 

chaùy thaønh than, ñeå nguoäi, xay nhoû thaønh boät mòn. 
Taùc duïng: 
Huùt hôi vaø caùc chaát khaùc neân ñöôïc duøng trong 

caùc beänh lyù daï daøy taù traøng, ñi loûng, ñaày hôi, 
tröôùng buïng, giaûi ñoäc thuoác vaø kim loaïi naëng. 

Chæ ñònh: 
- Caùc tröôøng hôïp roái loaïn tieâu hoùa: æa chaûy, 

ñaày buïng, nhieãm truøng nhieãm ñoäc aên uoáng. 
- Kinh nghieäm daân gian coøn ñöôïc duøng ñeå 

uoáng chöõa dò öùng (Meà ñay). 
Lieàu duøng: 
- Uoáng moãi ngaøy 1 - 20g boät than, chia laøm 

2 - 3 laàn. 
- Neân ñeå nguyeân boät ñeå uoáng thì toát hôn, 

khoâng neân hoøa vôùi nöôùc. (Treû em neân hoøa vôùi 
nöôùc cho uoáng ñeå traùnh bò saëc).



170

THUOÁC CHOÁNG CO THAÉT

SPASMAVERIN 

Vieân 0,04g. 
Laø thuoác giaûm ñau, choáng co thaét cô trôn. 
Chæ ñònh: 
- Ñau buïng, ñau daï daøy, ñau buïng kinh, ñau 

do vieâm ñöôøng tieát nieäu, do soûi ñöôøng tieát nieäu, 
ñau do soûi tuùi maät. 

Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: uoáng ngaøy 1 - 3 laàn, moãi laàn 

1 - 2 vieân. 

PAPAVERIN 

Vieân 0,04g. 
Laø thuoác giaûm ñau, choáng co thaét cô trôn. 
Chæ ñònh: 
- Ñau buïng, ñau daï daøy, ñau buïng kinh, ñau 

do vieâm ñöôøng tieát nieäu, do soûi ñöôøng tieát nieäu, 
ñau do soûi tuùi maät. 

- Coøn ñöôïc duøng phoái hôïp trong caùc beänh 
taêng huyeát aùp, co thaét maïch maùu naõo. 

Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: uoáng ngaøy 1 - 3 laàn, moãi laàn 

1 - 2 vieân.
Lieàu uoáng toái ña daønh cho ngöôøi lôùn: moãi laàn 

0,20g, moät ngaøy 0,60g. 
- Treû em: treû döôùi 6 thaùng tuoåi khoâng ñöôïc duøng. 
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Lieàu uoáng toái ña nhö sau:

    Lieàu duøng
Tuoåi 1 laàn Caû ngaøy

6 thaùng ñeán 1 naêm 0, 005g 0, 01g
2 tuoåi 0, 01g 0, 02g
3 - 4 tuoåi 0, 015g 0, 03g
5 - 6 tuoåi 0, 02g 0, 04g
7 - 9 tuoåi 0, 03g 0, 06g
10 - 14 tuoåi 0, 05g 0, 10g

ATROPIN
Vieân neùn 0,25 mg. 
Laø thuoác ñoäc baûng A. 
Chæ ñònh: 
- Ñau daï daøy, vieâm loeùt daï daøy taù traøng. 
- Côn ñau quaën do soûi maät, taùo boùn maïn tính. 
Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng töø 1 - 4 vieân chia laøm 

nhieàu laàn. 
Lieàu toái ña moät laàn: 2 mg (8 vieân loaïi 1/4 mg), 

24 giôø: 3 mg (12 vieân loaïi 1/4mg). 
- Treû em:
+ Döôùi 30 thaùng: uoáng 0, 1 - 0, 3 mg/24 giôø. 
+ Treân 30 thaùng ñeán 15 tuoåi: 0, 1 - 05 mg/24 giôø. 
Choáng chæ ñònh: 
- Thieân ñaàu thoáng (Gloâcoâm). 
- Taéc ruoät. 
- U xô tieàn lieät tuyeán. 
Taùc duïng phuï: 
Maïch nhanh, khoâ moàm. 
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THUOÁC CHÖÕA VIEÂM LOEÙT DAÏ DAØY,       
TAÙ TRAØNG

CIMETIDIN
Vieân neùn 200 mg, 300mg, 400mg. 
Taùc duïng: 
Coù taùc duïng giaûm tieát dòch vò daï daøy. 
Chæ ñònh: 
- Vieâm loeùt daï daøy, taù traøng. 
- Vieâm loeùt thöïc quaûn. 
Lieàu duøng: 
Ngöôøi lôùn: 
 + Lieàu ñieàu trò: uoáng 3 laàn: saùng, tröa vaø toái 

tröôùc khi ñi nguû, moãi laàn 200-400mg vaøo böõa aên 
saùng vaø tröôùc khi ñi nguû buoåi toái. Ñôït duøng ít 
nhaát 4 - 6 tuaàn. 

+ Lieàu duy trì: ngaøy uoáng 1 vieân tröôùc khi ñi nguû. 
Treû em: 
+ Treû sô sinh 10 - 15 mg/kg/ngaøy. 
+ Treû döôùi 1 tuoåi: 20mg/kg/ngaøy. 
+ Töø 1 - 12 tuoåi: 20 - 25mg/kg/ngaøy chia laøm 

4 - 6 laàn trong ngaøy. 
Taùc duïng phuï: 
Coù theå gaây æa chaûy, ñau cô, uø tai, yeáu meät, 

phaùt ban treân da. Khoâng phaûi ngöøng thuoác. 
Choáng chæ ñònh:
Phuï nöõ coù thai, cho con buù, suy thaän. 
Chuù yù: 
 - Giaûm lieàu ôû ngöôøi suy gan vaø suy thaän. 
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 - Treû em döôùi 16 tuoåi khoâng duøng neáu khoâng 
caàn thieát. 

- Khoâng duøng chung vôùi Theophylin do 
Cimetidin laøm taêng taùc duïng cuûa Theophylin. 

OMEPRASOL

Teân khaùc: Omer, Lomac, Lokit. 
Vieân nang nhoäng 20mg. 
Taùc duïng: 
Coù taùc duïng giaûm tieát dòch vò daï daøy. 
Chæ ñònh: 
Vieâm loeùt daï daøy, taù traøng. 
Lieàu duøng: 
- Loeùt daï daøy: ngaøy uoáng moät vieân (coù theå 

ñeán 2 vieân). Ñôït ñieàu trò: 8 tuaàn. 
- Loeùt haønh taù traøng: ngaøy uoáng moät vieân. 

Ñôït ñieàu trò: 4 tuaàn. 
Thaän troïng:
- Phuï nöõ coù thai hoaëc cho con buù khoâng 

neân duøng. 
- Beänh ung thö daï daøy. 
- Treû em suy chöùc naêng gan, thaän. 
Taùc duïng phuï: 
Noåi maån da, buoàn noân, nhöùc ñaàu, æa chaûy 

hoaëc taùo boùn, taêng nguy cô nhieãm khuaån ruoät. 

KAVEÙT

Vieân neùn coù chöùa Cam thaûo, Natri 
hydrocarbonat vaø Mg trisilicat. 
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Chæ ñònh: 
Ñieàu trò vieâm loeùt daï daøy, taù traøng. 
Lieàu duøng: 
- Ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi laàn 2 - 4 vieân. 
- Neân nhai nhoû vieân thuoác tröôùc khi uoáng. 

 THUOÁC MUOÁI (NATRI BICARBONAT)

Boät keát tinh traéng, deã tan trong nöôùc. 
Taùc duïng: 
Trung hoøa dòch vò daï daøy. 
Chæ ñònh: 
- Vieâm loeùt daï daøy taù traøng. 
- Ngoaøi ra, coøn duøng phoái hôïp trong ñieàu trò 

beänh nhieãm acid trong beänh ñaùi thaùo ñöôøng, 
beänh thoáng phong (goutte), beänh soûi maät. 

Lieàu duøng: 
- Uoáng lieàu cao 2 - 10g sau böõa aên 2 - 3 giôø coù 

taùc duïng trung hoøa acid dòch vò. 
- Uoáng lieàu nhoû 1 - 2g tröôùc böõa aên moät giôø 

coù taùc duïng kích thích baøi tieát dòch vò. 

THUOÁC CHOÁNG NOÂN

PRIMPERAN 
Vieân neùn 10mg. 
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Chæ ñònh: 
Noân möûa, naác, ñau nöûa ñaàu. 
Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 3 laàn, moãi laàn 

1/2 - 1 vieân. 
- Treû em:
+ Treû 2 - 7 tuoåi: uoáng nöûa lieàu treân
+ Treû < 24 thaùng tuoåi: uoáng theo lieàu 

0,5mg/kg/ngaøy, chia 3 laàn. 

THUOÁC CHOÁNG DÒ ÖÙNG

CHLORPHENIRAMIN
Vieân neùn 4 mg. 
Chæ ñònh:
Meà ñay do dò öùng thöùc aên, dò öùng thuoác. 
Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi laàn 

moät vieân. 
Löu yù: 
- Khi duøng thuoác khoâng ñieàu khieån caùc phöông 

tieän giao thoâng. 

XIROÂ PHENERGAN
Chai xiroâ 100ml/0,1%. 
Chæ ñònh:
- Ñieàu trò caùc bieåu hieän dò öùng nhö vieâm muõi, 

vieâm keát maïc, noåi meà ñay. 
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- Ñieàu trò hoã trôï caùc beänh ngoaøi da gaây ngöùa 
nhö eczema, ngöùa saàn, coân truøng ñoát, maát nguû, 
khoù chòu khi ñi taàu xe.

Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: 
Dò öùng: 50 - 100mg/ngaøy chia vaøi laàn trong 

caùc böõa aên. 
Maát nguû: 25 mg buoåi toái tröôùc khi ñi nguû. 
- Treû em: 
+ Töø 5 - 10 tuoåi: 5 - 10 thìa caø pheâ/ngaøy. 
+ Töø 2 - 5 tuoåi: 3 - 5 thìa caø pheâ/ngaøy. 
+ Döôùi 2 tuoåi: 1/2 ñeán 3 thìa caø pheâ/ngaøy. 
Löu yù: 
- Ngöôøi laùi xe vaø vaän haønh maùy moùc khoâng 

neân söû duïng vì gaây buoàn nguû. 
- Phuï nöõ coù thai ba thaùng ñaàu vaø caùc thaùng 

cuoái khoâng neân duøng, khoâng duøng cho phuï nöõ 
ñang cho con buù. 

THUOÁC CHOÁNG SAY TAÀU XE

STUGERON
Vieân neùn 25 mg. 
Chæ ñònh, lieàu duøng:
Phoøng chöùng noân nao khi ñi taàu xe. Ngöôøi 

lôùn uoáng moät vieân, moät giôø tröôùc khi khôûi haønh. 
Neáu caàn cöù sau 6 - 8 giôø uoáng theâm moät vieân. 
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Coøn ñieàu trò chöùng choùng maët vaø caùc beänh dò 
öùng: vieâm muõi dò öùng, eczema do tieáp xuùc, dò öùng 
do thöùc aên. Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi 
laàn 1/2 - 1 vieân. 

Ñieàu trò roái loaïn tuaàn hoaøn naõo gaây choùng 
maët, nhöùc ñaàu, giaûm taäp trung chuù yù, hay 
queân ôû ngöôøi giaø…: Ngaøy uoáng 3 laàn, moãi laàn 
moät vieân. 

Coù theå duøng keùo daøi vaøi tuaàn ñeán vaøi thaùng. 
Ghi chuù: 
Coù theå daùn moät mieáng cao Salonpas 1,5 x 

1,5cm vaøo roán tröôùc khi ñi xe coù theå choáng ñöôïc 
say taàu xe maø khoâng phaûi uoáng thuoác hoaëc ngaäm 
moät mieáng Göøng töôi nhoû. 

THUOÁC BUØ ÑIEÄN GIAÛI

ORESOL

Moãi goùi chöùa 3,5g NaCl, 2,5g Na HC03, 1,5g 
KCl vaø 2g Glucose. 

Chæ ñònh: 
Buø nöôùc vaø ñieän giaûi cho beänh nhaân bò æa 

chaûy maát nöôùc, taû, lî, soát, boûng. 
Caùch duøng: 
Moãi goùi pha vôùi moät lít nöôùc soâi ñeå nguoäi. 
Lieàu duøng:
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TUOÅI LÖÔÏNG CHO UOÁNG TRONG 24 GIÔØ
Döôùi 6 thaùng tuoåi 250 - 500 ml
Treû 6 - 24 thaùng 500 - 1000 ml
Treû 2 - 5 tuoåi 750 - 1500 ml
Treû treân 5 tuoåi Treân 1000 ml vaø theo yeâu caàu 

Löu yù:
- Sau khi ñaõ pha thaønh dung dòch, chæ duøng trong  

24 giôø. 
- Thaän troïng ôû ngöôøi maéc beänh tim maïch, 

gan thaän. 
- Phaûi pha vôùi nöôùc lieàu löôïng ñuùng theo chæ 

daãn. Khoâng ñöôïc pha quaù loaõng hay quaù ít nöôùc. 

HYDRITE

 Vieân chöùa 2g Glucose, 0,025g Hydro cacbonat, 
0,35g Natri clorid vaø 0,15 Kali clorid. 

Chæ ñònh: 
Buø nöôùc vaø ñieän giaûi cho beänh nhaân bò æa 

chaûy maát nöôùc, taû, lî, soát, boûng. 
Caùch duøng: 
Hoaø tan hai vieân vôùi 200 ml nöôùc soâi ñeå nguoäi. 
Lieàu duøng: nhö Oresol. 

THUOÁC HAÏ SOÁT, GIAÛM ÑAU, CHOÁNG VIEÂM

ASPIRIN

Vieân neùn, vieân bao phim 500mg hoaëc 100mg. 
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Taùc duïng: 
Haï soát, giaûm ñau, choáng vieâm, choáng ñoâng 

maùu trong loøng maïch trong caùc beänh tim maïch. 
Chæ ñònh vaø lieàu duøng: 
- Ñöôïc duøng ñeå chöõa nhöùc ñaàu, soát, ñau daây 

thaàn kinh, ñau khôùp, ñau raêng vôùi lieàu ngaøy uoáng 
moãi laàn 500mg, chia laøm nhieàu laàn. Lieàu duøng 
moät ngaøy 2 - 3g. 

- Coøn ñöôïc duøng phoái hôïp trong caùc beänh tim 
maïch vôùi muïc ñích choáng ñoâng maùu trong loøng 
maïch theo lieàu ngaøy uoáng moät vieân 100mg. 

- Lieàu toái ña moät laàn: 1g. Lieàu toái ña moät 
ngaøy: 6g. 

Choáng chæ ñònh: 
- Khoâng duøng trong caùc beänh vieâm loeùt daï 

daøy taù traøng, lao, beänh xuaát huyeát döôùi da, chaûy 
maùu cam, treû em döôùi 24 thaùng…

Chuù yù: 
Treû em soát do virus khoâng ñöôïc duøng, coù theå 

gaây töû vong. 

 PARACETAMOL (ACETAMINOPHEN)

Vieân neùn hoaëc nang truï 100 - 300 - 500mg. 
Chæ ñònh: 
- Haï soát do nguyeân nhaân nhieãm truøng. 
- Giaûm ñau trong caùc tröôøng hôïp: nhöùc ñaàu, 

ñau buïng kinh, caûm laïnh, ñau nhöùc cô xöông 
khôùp, ñau raêng. 
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Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn, ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi laàn 

0,2 - 0,5g. 
Lieàu toái ña (Döôïc ñieån Phaùp: moät laàn: 1g, 

24 giôø: 3g). 
- Treû em: ngaøy uoáng 3 - 4 laàn, moãi laàn 60 - 

500mg, tuyø theo tuoåi vaø theå troïng, moãi laàn 10 - 
15 mg/kg theå troïng. 

Choáng chæ ñònh: 
- Maãn caûm vôùi thuoác, suy gan naëng. 
- Phuï nöõ coù thai ngoaøi saùu thaùng khoâng 

neân duøng. 

PAMIN
Moãi vieân coù 400mg Paracetamol vaø 2mg 

Chlorpheniramin. 
Chæ ñònh: 
Haï soát, caûm cuùm, nhöùc ñaàu, ñau raêng. 
Meà ñay dò öùng. 
Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi laàn 

1 - 2 vieân. 
- Treû em: ngaøy uoáng 3 - 4 laàn, moãi laàn uoáng 

tính theo lieàu löôïng Paracetamol: 10 - 15 mg/kg 
theå troïng. 

Chuù yù: 
- Khoâng duøng cho ngöôøi maéc beänh gan, maãn 

caûm vôùi thuoác. 
- Khi duøng thuoác khoâng ñieàu khieån caùc phöông 

tieän giao thoâng. 
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DECOLGEN

Thaønh phaàn moãi vieân coù Acetaminophen 
400mg, Chlorpheniramin 2mg, Phenylpropanolamin 
25mg. 

Chæ ñònh: 
- Vieâm muõi dò öùng, vieâm xoang, caûm cuùm, 

nhöùc ñaàu, haï soát. 
Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi laàn 

moät vieân. 
- Treû em: ngaøy uoáng 3 - 4 laàn, moãi laàn uoáng 

tính theo lieàu löôïng Acetaminophen: 10 - 15 mg/
kg theå troïng. 

Chuù yù: 
- Khoâng duøng cho ngöôøi maéc beänh gan, maãn 

caûm vôùi thuoác. 
- Thuoác coù thaønh phaàn phenylpropanolamin 

neân khoâng duøng cho ngöôøi maéc beänh taêng huyeát 
aùp, ñau thaét ngöïc, nhoài maùu cô tim vaø treû döôùi 
naêm tuoåi. 

- Khoâng duøng thuoác khi ñieàu khieån caùc phöông 
tieän giao thoâng, vaän haønh maùy moùc. 

VIEÂN SOÁ 2 

Laø thuoác giaûm ñau coù nguoàn goác töø Beänh vieän 
Trung öông Quaân ñoäi 108. 

Thaønh phaàn: Paracetamol 200mg, Cafein 
25mg, Gacdenal 12,5mg. 
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Chæ ñònh: 
- Giaûm ñau trong caùc tröôøng hôïp ñau daây 

thaàn kinh, ñau khôùp, ñau löng, ñau cô, ñau ñaàu, 
ñau raêng, haï soát, caûm cuùm. 

Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn: uoáng 1 - 2 vieân / laàn x 2 - 3 laàn ngaøy. 
- Treû em: tính theo lieàu löôïng Paracetamol 

theo lieàu 10 –15 mg / kg theå troïng / laàn uoáng. 
Löu yù: 
- Uoáng luùc no. 
- Khoâng duøng bia röôïu khi söû duïng thuoác. 

EFFERALGAN CODEIN
Thaønh phaàn:
Moãi vieân coù 500 mg Paracetamol vaø 30 mg 

Codein. 
Chæ ñònh: 
- Giaûm ñau trong caùc tröôøng hôïp ñau ñaàu, ñau 

do chaán thöông, ñau raêng, ñau cô xöông khôùp, 
ñau buïng kinh. 

- Chæ duøng khi duøng caùc thuoác giaûm ñau khaùc 
ít taùc duïng. 

Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn: uoáng 1 - 2 vieân/laàn, ngaøy uoáng 

1 - 3 laàn. 
Choáng chæ ñònh:
- Treû döôùi 15 tuoåi. 
- Phuï nöõ coù thai ba thaùng ñaàu, ñang cho 

con buù. 
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- Dò öùng vôùi Paracetamol hoaëc Codein. 
- Suy hoâ haáp. 
Caùch duøng: 
Hoaø tan vieân thuoác vôùi nöôùc loïc. 

SALONPAS GEL
Thaønh phaàn: 
Methyl salicylate, Menthol, taù döôïc vöøa ñuû. 
Taùc duïng: 
Coù taùc duïng giaûm ñau, choáng vieâm khi boâi taïi 

choã vuøng ñau, vieâm. 
Chæ ñònh: 
Ñau cô khôùp do chaán thöông, bong gaân, ñau 

vai gaùy, ñau caùc khôùp do thaáp khôùp, ñau löng, ñau 
daây thaàn kinh…

Caùch duøng: 
Boâi moät lôùp thuoác moûng leân vuøng ñau, khoâng 

boâi quaù 3 - 4 laàn trong ngaøy. 
Chuù yù: 
- Khoâng neân söû duïng cho treû döôùi 2 tuoåi; 

khoâng boâi thuoác leân caùc vuøng da bò thöông toån, 
veát thöông hôû; khoâng duøng ñeå tra maét hoaëc boâi 
quanh maét.

- Khoâng duøng cho ngöôøi coù tieàn söû maãn caûm 
vôùi thuoác nhoùm Salicylat. 

CAO DAÙN SALONPAS
Taùc duïng: 
Coù taùc duïng giaûm ñau, choáng vieâm khi daùn 

cao taïi choã vuøng ñau, vieâm. 



184

Chæ ñònh: 
- Ñau cô, khôùp do chaán thöông, bong gaân, ñau 

vai gaùy, ñau caùc khôùp do thaáp khôùp, ñau löng, 
nhöùc ñaàu, ñau raêng, ñau daây thaàn kinh…

Caùch duøng: 
- Coù theå ñeå nguyeân mieáng cao hoaëc caét mieáng 

cao thaønh nhieàu mieáng nhoû tuøy töøng vò trí daùn 
cao. Daùn cao leân vuøng ñau khoâng quaù ba laàn trong 
ngaøy vaø khoâng quaù baûy ngaøy lieân tuïc. Gôõ cao daùn 
khoûi da sau khi daùn taùm giôø. 

Chuù yù: 
- Khoâng neân söû duïng cho treû döôùi möôøi hai 

tuoåi; khoâng daùn thuoác leân caùc vuøng da bò thöông 
toån, veát thöông hôû.

- Khoâng duøng cho ngöôøi coù tieàn söû maãn caûm 
vôùi thuoác nhoùm Salicylat. 

- Ngöôøi ñau daï daøy neân thaän troïng khi daùn 
cao naøy, coù theå laøm taêng tieát dòch vò. 

THUOÁC HO

XIROÂ THEÙRALEØNE 

Loï 125 ml.
Taùc duïng: 
Laøm dòu ho vaø choáng roái loaïn thaàn kinh thöïc 

vaät, an thaàn, choáng dò öùng. 
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Chæ ñònh: 
- Ho gaø, noân möûa, maån ngöùa, maát nguû hoaëc 

nguû khoâng yeân giaác, ñaùi daàm. 
Lieàu duøng: 
- Uoáng lieàu 0,75 mg - 1mg/kg theå troïng/ngaøy. 
+ Sô sinh döôùi 6 thaùng tuoåi: uoáng 1 thìa caø  

pheâ chia 2 laàn ngaøy. 
+ 6 thaùng ñeán 12 thaùng tuoåi: uoáng 2 laàn, moãi 

laàn moät thìa caø  pheâ. 
+13 thaùng ñeán 24 thaùng tuoåi: uoáng 3 laàn moãi 

laàn moät thìa caø  pheâ. 
+ Treân 24 thaùng: ngaøy uoáng 2 - 3 laàn, moãi laàn 

2 thìa caø  pheâ. 
Choáng chæ ñònh: 
- Beänh naëng ôû gan vaø thaän. 

TERPIN CODEIN 
Vieân boïc ñöôøng. 
Thaønh phaàn: 
Coù Codein base vaø Terpin hydrat. 
Chæ ñònh: 
- Ñieàu trò caùc chöùng vieâm ñöôøng hoâ haáp caáp 

hay maïn tính nhö ho coù ñôøm, ho do gioù, ho do 
caûm laïnh. 

Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: uoáng ngaøy 2 - 3 laàn, moãi laàn uoáng 

1 - 2 vieân. 
- Treû em: töø 10 ñeán 15 tuoåi: ngaøy uoáng 2 - 4 

laàn, moãi laàn moät vieân. 
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Choáng chæ ñònh: 
- Khoâng duøng cho treû em döôùi 30 thaùng tuoåi. 
Chuù yù: 
Thuoác coù theå gaây taùo boùn, duøng laâu ngaøy coù 

theå gaây nghieän. Vì vaäy chæ neân duøng ngaén ngaøy. 

CAO BAÙCH BOÄ

Chai 250 ml. 
Thaønh phaàn: 
Baùch boä, Anh tuùc xaùc. 
Chæ ñònh: 
- Ho keùo daøi, ho khan, ho coù ñôøm. 
- Vieâm pheá quaûn maïn tính. 
Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn: uoáng 30 ml x 2 laàn/ngaøy. 
- Treû em: 5 - 10 ml x 2 laàn/ngaøy. 

THUOÁC CHOÁNG CO THAÉT PHEÁ QUAÛN 

SALBUTAMOL 

Vieân neùn 2 mg vaø 4 mg. 
Chæ ñònh: 
- Côn hen pheá quaûn, vieâm pheá quaûn theå co 

thaét, caùc beänh vieâm pheá quaûn co thaét maõn tính. 
Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 3 - 4 laàn, moãi laàn moät 

vieân 4mg. 
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- Treû em: 0,1 mg/kg theå troïng/ngaøy. 
Choáng chæ ñònh: 
- Khoâng duøng ôû ngöôøi beänh ñau thaét ngöïc, 

nhoài maùu cô tim caáp. 

THUOÁC BOÅ DÖÔÕNG

VITAMIN B1

Vieân neùn 250 mg, 100mg, 10mg. 
 Chæ ñònh:
- Ñieàu trò thieáu vitamin B1, beänh teâ phuø Beri 

beri, vieâm da thaàn kinh, ñau do thaáp khôùp, Zona 
thaàn kinh. 

- Trong nhöõng beänh tim vaø beänh tieâu hoaù: 
tieâu chaûy, xô gan, thoaùi hoaù môõ. 

- Caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng ñieàu trò baèng 
khaùng sinh, Aspirin, Sunphamid. 

- Phuï nöõ coù thai: caùc chöùng nhieãm ñoäc thai ngheùn. 
Lieàu duøng:
- Ngaøy uoáng 1 - 2 laàn, moãi laàn 1 - 2 vieân, 100mg. 
- Lieàu cao coù taùc duïng giaûm ñau: ñau khôùp, 

ñau daây thaàn kinh. 
- Lieàu toái ña 1g/24 giôø. 
Chuù yù: 
- Ngöôøi dò öùng vôùi Penixilin coù theå bò dò öùng 

cheùo vôùi vitamin B1. 
- Khoâng neân duøng cho ngöôøi bò ung thö. 
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VITAMIN B6
Vieân 100 mg, 25mg. 
Thieáu Vitamin B6 coù theå gaây ngöùa, vieâm da, 

roái loaïn thaàn kinh trung öông vaø ngoaïi vi, ñoäng 
kinh, nhieãm môõ gan. 

Chæ ñònh: 
- Ñieàu trò caùc roái loaïn thaàn kinh khi duøng 

Rimifon (thuoác choáng lao). 
- Beänh Parkinson, muùa giaät, vieâm nhieàu daây 

thaàn kinh, beänh da do vöõa xô ñoäng maïch, maát 
nguû, noân, buoàn noân. 

Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn: uoáng ngaøy 1 vieân 100mg hoaëc 5 

vieân 25mg. 
- Duøng lieàu cao hôn neân theo chæ ñònh cuûa 

thaày thuoác. 

VITAMIN C
Vieân neùn 500mg.
Chæ ñònh: 
- Coù taùc duïng taêng söùc ñeà khaùng trong beänh 

nhieãm khuaån nhieãm ñoäc. 
- Caàn thieát cho phuï nöõ coù thai, cho con buù, lao 

ñoäng nhieàu. 
- Ñieàu trò beänh thieáu Vitamin C. 
Lieàu duøng:
- Uoáng sau aên, trong moät soá tröôøng hôïp coù 

theå duøng lieàu cao. 
- Ngaøy uoáng 1 - 2 laàn, moãi laàn moät vieân 500mg. 
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Chuù yù: 
- Khoâng duøng keùo daøi coù theå gaây soûi thaän. 
- Khoâng uoáng buoåi toái coù theå gaây kích thích 

thaàn kinh. 
- Khi duøng lieàu cao keùo daøi, beänh nhaân coù 

caûm giaùc meät moûi khi nghæ thuoác. 

VITAMIN A

Vieân nang 2500 hoaëc 5000 ñôn vò. 
Coù nhieàu trong bô, gan caù bieån, söõa, loøng ñoû 

tröùng, caø roát, gaác, caùm gaïo. 
Taùc duïng:
- Taêng thò löïc khi nhìn ban ñeâm, giöõ cho da 

khoûi bò nhieãm khuaån vaø giuùp cho söï phaùt trieån 
cuûa xöông. 

- Thieáu vitamin A gaây beänh khoâ giaùc maïc, 
ñuïc thuûy tinh theå vaø laøm treû em chaäm lôùn. 

Chæ ñònh: 
- Chöõa beänh quaùng gaø, khoâ maét, treû chaäm lôùn. 
- Duøng ngoaøi laøm veát thöông choùng lieàn da. 
Lieàu duøng:
- Ngöôøi lôùn ngaøy uoáng 5000 ñôn vò. 
Chuù yù: 
- Khoâng duøng quaù lieàu chæ ñònh. 

VITAMIN D

Coù nhieàu trong loøng ñoû tröùng gaø, daàu gan 
caù thu. 
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Taùc duïng: 
- Tham gia chuyeån hoùa calci, taêng haáp thu 

calci ôû ruoät. 
Chæ ñònh:
- Phoøng vaø chöõa beänh coøi xöông. 
- Coøn duøng ñeå phoái hôïp ñieàu trò trong caùc beänh 

lao phoåi, lao da, gaãy xöông laâu laønh, co giaät, phuï 
nöõ coù thai vaø ñang cho con buù, beänh loaõng xöông. 

Lieàu duøng:
- Phoøng beänh coøi xöông: 500 - 1.000 ñôn vò/ngaøy. 
- Chöõa beänh coøi xöông: 10.000 - 20.000 ñôn 

vò/ngaøy, uoáng trong 1 - 2 thaùng. 
Lieàu toái ña: 
100.000 ñôn vò / ngaøy. 
Chuù yù: 
Khoâng duøng quaù lieàu chæ ñònh. 

THERAVIT, MULTIVITAMI, PHARMATON, 
VICAPS, HOMTAMIN GINSENG

Laø thuoác boå toång hôïp, coù phöùc hôïp nhieàu 
loaïi vitamin vaø caùc yeáu toá vi löôïng. Moät soá thuoác 
trong thaønh phaàn coù Nhaân saâm nhö Pharmaton, 
Kogin, Homtamin ginseng. 

Taùc duïng: 
Boài boå söùc khoeû. 
Lieàu duøng: 
Thoâng thöôøng ngaøy uoáng 1 - 2 vieân sau 

böõa aên. 
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HOMTAMIN GINSENG
Vieân nang meàm. 
Thaønh phaàn: 
Coù tinh chaát Nhaân saâm, cao Loâ hoäi, caùc loaïi 

vitamin A, D2, E, B1, B2, C, PP, B5, B6, B12 vaø 
moät soá yeáu toá vi löôïng nhö Ca++… K++. 

Taùc duïng:
Giaûi ñoäc gan, kích thích tieâu hoùa, taêng chuyeån 

hoùa lipid, thaûi nhanh caùc chaát ñoäc ra khoûi ruoät. 
Taêng cöôøng hoaït ñoäng caùc cô quan trong cô theå 
(hoâ haáp, tuaàn hoaøn, tieâu hoùa). Taêng naêng löôïng 
cô theå, taêng söùc beàn, taêng cöôøng sinh toång hôïp 
protein laøm baép thòt saên chaéc, taêng söùc ñeà khaùng 
cuûa cô theå ñoái vôùi beänh taät vaø caùc ñieàu kieän khaéc 
nghieät cuûa moâi tröôøng nhö böùc xaï maët trôøi, phoùng 
xaï. Taêng cöôøng sinh löïc, laøm chaäm quaù trình 
laõo hoùa, ngaên ngöøa caùc beänh tuoåi giaø, ñieàu hoøa 
cholesterol trong maùu, choáng vöõa xô ñoäng maïch. 

Coù taùc duïng choáng stress, giaûm caêng thaúng 
thaàn kinh, luùc ñaàu gaây höng phaán nhöng sau ñoù 
coù taùc duïng öùc cheá. 

Chæ ñònh:
- Taêng cöôøng sinh löïc trong caùc tình traïng 

suy nhöôïc, gaày moøn, thieáu maùu, meät moûi, chaùn 
aên, suy suïp tinh thaàn, thôøi kyø döôõng beänh. 

- Hoã trôï ñieàu trò caùc beänh maïn tính, ngöôøi cai 
nghieän, beänh vöõa xô ñoäng maïch, caùc beänh tuoåi 
giaø, caùc tình traïng caêng thaúng quaù ñoä, lo aâu, laøm 
vieäc trí oùc. 
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Lieàu duøng:
- Ngaøy uoáng moät vieân sau böõa aên saùng. 
Chuù yù: 
- Khoâng töï yù taêng lieàu, nhaát laø phuï nöõ coù thai. 

VICAP

Vieân nang coù chöùa caùc loaïi vitamin A, B1, 
B12, B2, B6, C, E, vaø moät soá yeáu toá vi löôïng nhö 
ñoàng, keõm, magie, calci. 

Chæ ñònh:
- Traïng thaùi kieät söùc, meät moûi, ueå oaûi, maát 

caân baèng dinh döôõng, thôøi kyø döôõng beänh vaø 
taêng söùc ñeà khaùng toaøn thaân. 

- Phoøng vaø ñieàu trò giaûm sinh khí do tuoåi taùc 
vaø traïng thaùi thieáu chaát khoaùng vaø vitamin do 
tuoåi taùc. 

Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn vaø treû em treân 12 tuoåi: ngaøy uoáng 

moät vieân. 

THUOÁC TAÅY GIUN

ALBENDAZOL

 Caùc bieät döôïc quen thuoäc nhö Zentel, Aldazol,   
Mekozetel. Daïng thuoác: vieân neùn 200mg vaø 400mg. 
Loï 10ml hoãn dòch 20mg/ml (2%) vaø 40mg/ml (4%). 
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Taùc duïng: 
Taåy giun ñuõa, giun toùc, giun moùc, giun kim, 

giun löôn, giun xoaén vaø vaøi loaïi saùn. Vôùi cô cheá 
taùc duïng: öùc cheá baøo quan hoaït ñoäng cuûa teá baøo 
kyù sinh truøng (öùc cheá toång hôïp tubulin) phaù vôõ 
chuyeån hoùa cuûa giun laøm suy kieät naêng löôïng 
cuûa giun. 

Lieàu löôïng:
+ Treû em treân 2 tuoåi vaø ngöôøi lôùn: uoáng moät 

lieàu duy nhaát 400mg/ngaøy. 
+ Treû em töø 6 thaùng ñeán 24 thaùng: uoáng moät 

lieàu hoãn dòch duy nhaát 200mg/ngaøy. 
Neáu laëp laïi moät lieàu nöõa sau 20 - 30 ngaøy thì 

toát hôn. 
+ Ngöôøi lôùn vaø treû treân hai tuoåi: uoáng lieàu 

duy nhaát moät vieân 400mg ñeå taåy caùc loaïi giun 
ñuõa, giun toùc, giun moùc. Neáu taåy giun löôn phaûi 
uoáng ba ngaøy lieân tieáp, moãi ngaøy uoáng moät 
vieân 400mg. 

+ Neáu taåy giun kim: treû töø hai tuoåi trôû leân 
uoáng lieàu duy nhaát 200mg (1/2vieân), sau baûy ngaøy 
uoáng laïi moät lieàu nhö treân. 

Taùc duïng phuï:
Caùc phaûn öùng phuï ít xaûy ra, neáu coù cuõng nheï 

nhö ñau buïng, buoàn noân, nhöùc ñaàu, choùng maët, 
ban da, maøy ñay. Ngöøng thuoác seõ heát. 

Löu yù:
- Khoâng duøng cho phuï nöõ coù thai, ñang cho 

con buù vaø treû döôùi hai tuoåi. 
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- Coù theå gaëp hieän töôïng roái loaïn tieâu hoaù nhö 
noân möûa, ñau buïng, tieâu chaûy khi uoáng thuoác naøy. 

- Giun bò phaân huyû trong quaù trình tieâu hoaù 
neân khoâng thaáy theo phaân ra ngoaøi. 

MEBENDAZOL

Caùc bieät döôïc quen thuoäc nhö Fugacar ascar, 
Faricar vermid. 

Daïng thuoác: vieân neùn 100mg, 500mg. Dung 
dòch uoáng 20mg/ml. Hoãn dòch uoáng 20mg/ml. 

Taùc duïng:
Taåy giun ñuõa, giun kim, giun moùc (moû), giun 

toùc. Cô cheá taùc duïng gioáng nhö Albendazol. 
Lieàu löôïng: 
Töø 24 thaùng tuoåi vaø ngöôøi lôùn, trò giun kim 

uoáng lieàu duy nhaát 100mg/ngaøy. Sau 15 ngaøy 
uoáng laëp laïi moät lieàu nöõa. 

Caùc giun khaùc uoáng 100mg buoåi saùng vaø 
100mg buoåi toái x 3 ngaøy lieàn. Hoaëc uoáng moät lieàu 
duy nhaát 500mg/ngaøy. 

Neân laëp laïi moät lieàu 3 - 6 thaùng. 
Chuù yù: 
Thuoác cuõng laø daãn xuaát Benzimidazol, neân coù 

chung nhöõng chuù yù nhö Albendazol. Tuy nhieân, 
thuoác chæ duøng cho treû em töø 24 thaùng trôû leân, 
neáu caàn thieát duøng cho treû em döôùi 24 thaùng tuoåi 
phaûi coù chæ ñònh cuûa thaày thuoác. Khoâng duøng cho 
ngöôøi mang thai, nhaát laø 3 thaùng ñaàu thai kyø. 
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PYRANTEL PAMOAT
Caùc bieät döôïc nhö Anthel, Combantrin, 

Halmintox, Panatel, Hatamintox. 
Daïng thuoác: vieân neùn 125mg vaø 250mg. Hoãn 

dòch uoáng 50mg/ml. 
Taùc duïng:
Dieät giun ñuõa, giun kim, giun moùc nhöng 

khoâng coù taùc duïng vôùi giun toùc. Vôùi cô cheá phong 
beá thaàn kinh cô cuûa giun, gaây lieät giun vaø toáng 
chuùng ra ngoaøi. 

Lieàu löôïng: 
- Giun kim: uoáng 10mg/kg theå troïng/ngaøy x 2 

ngaøy. Neân laëp laïi lieàu nöõa sau 15 ngaøy. 
- Giun moùc: uoáng 20mg/kg/ngaøy x 2 ngaøy, neáu 

duøng 10mg/kg/ngaøy x 3 ngaøy. 
- Giun ñuõa: uoáng töø 2,5mg - 5mg/ kg/ngaøy. 
Taùc duïng phuï:
Thöôøng nheï nhö buoàn noân, nhöùc ñaàu, ñau 

buïng, noân, choùng maët, phaùt ban. 
 Chuù yù: 
Chöa thaáy coù choáng chæ ñònh cuûa thuoác. Tuy 

vaäy, neân traùnh duøng cho ngöôøi mang thai ba thaùng 
ñaàu. Cuõng neân traùnh duøng vôùi ngöôøi beänh gan. 

Khoâng duøng cho treû em döôùi saùu thaùng tuoåi 
(chöa ñöôïc xaùc nghieäm). 

THUOÁC GIUN QUAÛ NUÙI
Vieân giun quaû nuùi coù chöùa 10mg Levamisol vaø 

10mg Phenolphtalein. 
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Chæ ñònh: 
- Taåy giun ñuõa, giun moùc. 
Lieàu duøng:
- Taåy giun ñuõa: uoáng moät laàn vaøo buoåi toái sau 

böõa aên, tröôùc khi ñi nguû. 
+ Töø 2 tuoåi uoáng ba vieân. 
+ Töø 3 - 5 tuoåi uoáng naêm vieân. 
+ Töø 6 - 7 tuoåi uoáng taùm vieân. 
+ Töø 8 - 10 tuoåi uoáng möôøi vieân. 
+ Töø 10 - 14 tuoåi uoáng möôøi ba vieân. 
+  Töø 15 tuoåi trôû leân uoáng möôøi laêm vieân. 
- Taåy giun moùc: uoáng haøng ngaøy theo lieàu gaáp 

ñoâi lieàu taåy giun ñuõa. Ñôït duøng 1 - 2 ngaøy. Sau 
moät tuaàn coù theå duøng moät ñôït nöõa. 

Choáng chæ ñònh: 
Phuï nöõ coù thai, uoáng röôïu hoaëc thuoác coù röôïu. 

CAÙC THUOÁC CHOÁNG NAÁM

 ASA (AXETYL SALIXYLIC AXIT)

Daïng dung dòch 10%, thuoác coù taùc duïng öùc 
cheá söï phaùt trieån cuûa naám. 

Chæ ñònh:
Duøng cho caùc loaïi naám noâng ngoaøi da (haéc 

laøo, lang ben, naám keõ) ngaøy boâi moät laàn. 
Chuù yù:
Traùnh boâi vaøo da maët, ñaàu, boä phaän sinh duïc 

vaø nieâm maïc. 
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Hieän nay ASA ít ñöôïc duøng do taùc duïng phuï 
cuûa thuoác gaây boûng, raùt taïi choã. 

THUOÁC MÔÕ CRYZOFANIC 3% 

(AXIT CRYZOFANIC) 
Chæ ñònh:
Ñieàu trò beänh haéc laøo, naám beïn, lang ben.
Caùch duøng: 
Ngaøy boâi moät laàn treân toån thöông. 

GRISEOFULVIN

Daïng môõ boâi 5%, vieân neùn 500mg, 125mg. 
Taùc duïng:
Thuoác coù taùc duïng choáng naám hoaït phoå heïp vôùi 

ba loaïi naám (Trichophyton, Epidermophyton vaø 
Microsporum) gaây beänh ôû da, moùng vaø toùc (da ñaàu). 

Khoâng coù taùc duïng vôùi naám men (Candida). 
Chæ ñònh:
Thuoác ñöôïc chæ ñònh cho caùc beänh haéc laøo, 

naám moùng, naám toå ong (Kerion). 
Chuù yù:
Thuoác ñöôïc chuyeån hoùa qua gan neân caàn thaän 

troïng khi duøng cho beänh nhaân suy gan. 

KETOCONAZOL

Laø thuoác khaùng naám coù hoaït phoå roäng vôùi caû 
ba loaïi naám men, naám sôïi vaø naám hoãn hôïp. Do öùc 
cheá sinh toång hôïp chaát ergosterol vaø cytochrome 
P- 450 cuûa teá baøo naám. 
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Thuoác coù hai daïng chính laø kem boâi ngoaøi da 
vaø vieân neùn 200mg. 

Chæ ñònh:
Ñieàu trò naám candida ôû nieâm maïc, naám da 

naëng (naám maët, thaân, beïn, keõ moùng), lang ben, 
vieâm da do tieát baõ nhôøn. 

Chuù yù:
- Ngoaøi taùc duïng khaùng naám, Ketoconazol 

coøn coù taùc duïng khaùng androgen neân coøn ñöôïc aùp 
duïng ñeå ñieàu trò beänh cushing, chöùng raäm loâng, 
daäy thì sôùm vaø ung thö tuyeán tieàn lieät. 

- Khi duøng thuoác naøy khoâng neân phoái hôïp vôùi 
thuoác khaùng acid dòch vò (khaùng thuï theå H2) nhö 
Isoniazid, Omeprazol, Rifabutin vaø Rifampin vì 
thuoác bò giaûm taùc duïng. 

FLUCONAZOL

Thuoác coù taùc duïng öùc cheá sinh toång hôïp 
ergosterol cuûa maøng teá baøo naám. Khaùng laïi caû 
naám noâng vaø naám toaøn theå. 

Fluconazol coøn coù taùc duïng khaùng laïi naám 
cryptococcus neoformans vaø trôû thaønh thuoác löïa 
choïn cho lieäu phaùp duy trì vôùi vieâm maøng naõo do 
cryptococcus ôû beänh nhaân AIDS. 

Chæ ñònh:
Ñieàu trò chuû yeáu caùc chuûng naám Candida 

gaây beänh ôû aâm ñaïo, tieát nieäu, haàu hoïng, vieâm 
quanh moùng. 
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TERBINAFINE (LAMISIL)

Taùc duïng:
Laø thuoác dieät naám coù hoaït phoå roäng, coù khaû 

naêng öùc cheá söï phaùt trieån cuûa naám ôû giai ñoaïn 
sôùm nhaát. 

Chæ ñònh: 
 Ñieàu trò naám da (haéc laøo, lang ben, nhieãm 

naám candida ôû da: naám keõ ngoùn chaân). 
Taùc duïng phuï:
Thuoác ít coù taùc duïng phuï, tuy nhieân coù moät soá 

beänh nhaân coù bieåu hieän ñau ñaàu, buoân noân, tieâu 
chaûy. Caùc trieäu chöùng treân seõ heát ngay sau khi 
ngöøng ñieàu trò. 

MICONAZOL NITRAT

Cheá phaåm thoâng duïng laø Daktarin oral gel 2%. 
Taùc duïng:
Khaùng naám sôïi, naám men vaø vi khuaån 

gram döông. 
Chæ ñònh:
Ñieàu trò naám vuøng nieâm maïc löôõi mieäng, haàu 

hoïng, naám ñöôøng tieâu hoùa. 
Taùc duïng phuï:
Thuoác khoâng coù choáng chæ ñònh, nhöng coù theå 

gaây buoàn noân vaø tieâu chaûy khi duøng keùo daøi. 
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THUOÁC NHOÛ MAÉT, NHOÛ MUÕI

ACGYRON

Loï 8 ml. Dung dòch 1 - 3%.
Taùc duïng:
Saùt khuaån nheï. 
Caùch duøng:
Ngaøy nhoû 3 - 6 laàn. Khoâng duøng quaù hai tuaàn. 

CHLORAMPHENICOL 0,4%

Loï 8 ml. 
Taùc duïng: 
- Nhoû maét chöõa caùc beänh nhieãm khuaån ôû maét, 

ñau maét ñoû, ñau maét hoät. 
- Coøn duøng ñeå nhoû tai chöõa vieâm tai giöõa. 
Caùch duøng:
- Nhoû maét ngaøy 2 - 3 laàn, moãi beân maét 1 - 2 gioït. 

NAPHTAZOLIN 0,05 - 0,1%

Loï 8 ml. 
Taùc duïng: 
- Nhoû muõi chöõa caùc beänh soå muõi, ngaït muõi, 

vieâm muõi. 
- Coøn ñöôïc duøng ñeå nhoû maét chöõa ñau maét ñoû, 

vieâm moáng maét. 
Caùch duøng:
- Nhoû muõi ngaøy 2 - 3 laàn, moãi beân muõi 1 - 

2 gioït. 
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Chuù yù:
- Khoâng neân duøng keùo daøi do coù theå gaây 

vieâm muõi. 
- Khoâng duøng cho treû em döôùi ba tuoåi. 
- Ngöôøi beänh taêng huyeát aùp neân thaän troïng 

khi duøng thuoác naøy do coù theå laøm taêng huyeát aùp. 

COLDI

Thuoác xòt muõi, bình xòt 15 ml. 
Thaønh phaàn: 
Dexamethasol vaø Oxymetazolin. 
Taùc duïng: 
- Chöõa vieâm muõi, vieâm xoang, ngaït muõi, 

soå muõi. 
Caùch duøng: 
- Ngöôøi lôùn vaø treû em treân 6 tuoåi: xòt muõi 2 - 3 

laàn/ngaøy. 

TICOLDEX

Thuoác nhoû maét, loï 5ml. 
Thaønh phaàn: 
Chloramphenicol, Dexamethason. 
 Chæ ñònh: 
- Vieâm keát maïc caáp tính (ñau maét ñoû), vieâm 

mi maét, vieâm moáng maét. 
- Khöû truøng tröôùc vaø sau khi phaãu thuaät…
Choáng chæ ñònh:
- Khoâng duøng trong caùc tröôøng hôïp maãn caûm 

vôùi caùc thaønh phaàn cuûa thuoác, treû sô sinh, tieàn 
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söû suy tuûy, vieâm keát maïc, giaùc maïc do virus, 
vieâm giaùc maïc do naám, tieàn söû gloâcoâm (thieân ñaàu 
thoáng), lao nhaõn caàu…

Caùch duøng: 
- Moãi laàn nhoû 1 - 2 gioït vaøo maét, ngaøy nhoû 

nhieàu laàn. 

MENTA 
OÁng hít. 
Thaønh phaàn:
Coù Menthol, Camphor, Eucalyptol. 
Chæ ñònh: 
- Taéc muõi, ngaït muõi, vieâm xoang, vieâm muõi, 

caûm laïnh, caûm cuùm…
Caùch duøng: 
- Ñaët ñaàu oáng hít vaøo loã muõi, hít ngaøy 

nhieàu laàn. 
Löu yù: 
- Khoâng söû duïng neáu maãn caûm vôùi caùc thaønh 

phaàn cuûa thuoác. 
- Khoâng duøng cho treû nhoû döôùi 5 tuoåi. 

THUOÁC DUØNG NGOAØI

DUNG DÒCH BETADINE 10% (POLYVIDONE 
IODEÙE)

Laø thuoác saùt truøng ngoaøi da maïnh, coù taùc 
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duïng dieät vi khuaån, vi ruùt, naám. Thuoác coù ñaëc 
tính saùt khuaån toát nhöng khoâng gaây kích thích 
nieâm maïc, da laønh. 

Chæ ñònh:
 Saùt truøng ngoaøi da. Saùt khuaån duïng cuï y teá. 
Chuù yù: 
Khoâng duøng cho treû sô sinh. Veát thöông hôû coù 

theå gaây dò öùng, neáu thaáy kích öùng, nhaïy caûm hay 
khoù chòu thì ngöøng söû duïng. 

DUNG DÒCH XANH METYLEN 2 %
Laø thuoác saùt truøng ngoaøi da maïnh, laøm khoâ 

toån thöông nhanh. 
Chæ ñònh: 
- Choác, muïn lôû, beänh nhieãm truøng ngoaøi da. 
Caùch duøng: 
- Boâi treân toån thöông ngaøy 2 - 3 laàn. 

THUOÁC ÑOÛ
Coù taùc duïng saùt truøng maïnh. 
Chæ ñònh:
- Muïn lôû, vieâm da, veát thöông ngoaøi da. 
Caùch duøng: 
- Boâi treân toån thöôøng ngaøy 2 - 3 laàn. 
Löu yù: 
- Khi ñaõ boâi thuoác ñoû thì khoâng boâi thuoác môõ 

vì gaây boûng raùt. 
- Neáu boâi quaù nhieàu vaøo vaøo vuøng da bò loät 

traàn coù theå gaây ngoä ñoäc thuûy ngaân. 
- Baûo quaûn trong loï ñaäy kín. 
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DUNG DÒCH OÂXY GIAØ 

Loï 30 -100ml, 30 theå tích. 
Taùc duïng: 
Dieät khuaån, laøm saïch veát thöông, caàm maùu. 
Chæ ñònh:
- Ñeå röûa saïch veát thöông, veát thöông chaûy maùu. 
- Coøn söû duïng trong ñieàu trò vieâm tai giöõa. 
Löu yù: 
Khoâng ñoå thaúng dung dòch OÂxy giaø vaøo tai. 

Chæ neân duøng taêm boâng thaám dung dòch ñeå 
ngoaùy tai. 

CIDERMEX

Tyb thuoác 3g. 
Thaønh phaàn: 
Chöùa 3mg Triamcinolon vaø 10,5mg Neomycin. 
Chæ ñònh: 
- Eczema, coân truøng ñoát, maån ngöùa. 
- Loeùt bôø mi, eczema bôø mi nhieãm khuaån, 

chaép, vieâm keát maïc. 
Lieàu duøng: 
- Boâi thuoác treân toån thöông ôû da. Ngaøy boâi 

1 - 2 laàn. 
- Tra maét ngaøy 1 - 2 laàn. 
Choáng chæ ñònh: 
- Maãn caûm vôùi Neomycin. 
Loeùt giaùc maïc do virus (herpes, zona, thuyû ñaäu, 

ñau maét hoät, nhieãm naám hoaëc lao ôû keát maïc…). 
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TRANGLA
Kem boâi. 
Thaønh phaàn:
Môõ traên, Dexamethason, Chloramphenicol, 

Acid stearic…
Chæ ñònh:
- Muïn nhoït, gheû lôû, nöùt da, phoûng da, da nöùt 

neû do trôøi laïnh hoaëc nöôùc aên chaân. 
- Ñaëc bieät: trò nöùt chaân tay khi laøm vieäc ôû caùc 

nhaø maùy cheá bieán haûi saûn. 
Caùch duøng:
- Boâi moät lôùp kem moûng leân treân da bò toån 

thöông, boâi ngaøy 1 - 2 laàn. 
Chuù yù:
- Khoâng duøng khi maãn caûm vôùi moät trong 

nhöõng thaønh phaàn cuûa thuoác. 
- Khoâng neân boâi treân dieän da quaù roäng. 
- Thuoác coù thaønh phaàn Dexamethason, khoâng 

neân boâi treân maët do coù theå gaây neáp nhaên. 

FLUCINAR
Tyb 10g. 
Thuoác môõ boâi da. 
Thaønh phaàn: 
Fluocinolon acetonid. 
Taùc duïng: 
Coù taùc duïng choáng dò öùng raát maïnh. 
Chæ ñònh: 
Ñöôïc duøng trong caùc tröôøng hôïp vieâm da dò 
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öùng, eczema, vieâm da thaàn kinh, chöùng ngöùa saàn, 
vieâm da do tieáp xuùc hoùa chaát hoaëc myõ phaåm, 
vieâm tai ngoaøi, boûng do naéng, coân truøng ñoát. 

Chuù yù:
Khoâng söû duïng trong caùc tröôøng hôïp vieâm da 

coù muû, lao da, naám da, khoâng duøng ñeå nhoû maét. 
Caùch duøng: 
Boâi moät lôùp moûng thuoác môõ leân vuøng da bò 

toån thöông sau khi ñaõ röûa saïch vuøng da ñoù. Ngaøy 
boâi 1 - 2 laàn. 

Ñeå chöõa eczema, sau khi boâi moät lôùp thuoác 
moûng, caàn duøng moät mieáng nilon nhoû, baêng treân 
lôùp thuoác. 

NASCAREN 

Kem boâi, tyb 10g. 
Thaønh phaàn: 
Metronidazon vaø dòch chieát Ngheä, taù döôïc 

vöøa ñuû. 
Chæ ñònh: 
- Ñieàu trò muïn tröùng caù thoâng thöôøng, muïn 

muû vaø caùc vieâm nhieãm döôùi da. 
- Veát thöông, veát boûng ñang leân da non, haêm 

da ôû treû em. 
Caùch duøng: 
Boâi moät lôùp moûng kem thuoác leân vuøng da bò 

toån thöông sau khi ñaõ röûa saïch vuøng da ñoù. Ngaøy 
boâi 1 - 2 laàn. 
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MECALIN

Thuoác ñöôïc baøo cheá töø döôïc lieäu trong nöôùc. 
Chæ ñònh:
Naám da (Lang ben, haéc laøo, nöôùc aên chaân…), 

vieâm da. 
Caùch duøng: 
Boâi moät lôùp thuoác moûng leân vuøng da bò toån 

thöông sau khi ñaõ röûa saïch vuøng da ñoù. Ngaøy boâi 
1 - 2 laàn. 

PANTHENOL SPRAY

Bình phun aerosol 140g. 
Chæ ñònh:
Boûng, veát loeùt, toån thöông do tia X. 
Thöôøng duøng trong ñieàu trò caùc veát boûng. 
Caùch duøng:
Ngaøy phun 3 - 4 laàn leân treân toån thöông boûng, 

toån thöông treân da (veát loeùt). 

THUOÁC ÑIEÀU TRÒ TAÊNG HUYEÁT AÙP 

ADALAT, NIPEDIPIN (loaïi vieân nang)

Vieân nang 5 - 10 - 20 mg. 
 Chæ ñònh: 
- Coù taùc duïng haï huyeát aùp nhanh, duøng trong 

tröôøng hôïp caáp cöùu côn taêng huyeát aùp. 
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Lieàu duøng, caùch duøng: 
Khi söû duïng, choïc vôõ vieân thuoác baèng ñaàu 

kim tieâm, kim baêng, nhoû döôùi löôõi beänh nhaân 
1 - 3 gioït. 

Hieän nay, ngöôøi ta khuyeân raèng khoâng neân 
söû duïng caùc loaïi Adalat taùc duïng nhanh do taùc 
duïng haï huyeát aùp quaù nhanh, do vaäy coù theå gaây 
töû vong cho beänh nhaân. Tröôøng hôïp baát ñaéc dó 
phaûi duøng thì phaûi theo doõi huyeát aùp caån thaän, 
trong saùu giôø ñaàu chæ neân haï huyeát aùp xuoáng 25% 
so vôùi möùc huyeát aùp ñaàu tieân. Neân duøng caùc vieân 
coù taùc duïng chaäm nhö Nifehexal retard trong xöû 
trí caáp cöùu côn cao huyeát aùp. 

NIFEHEXAL RETARD 
Vieân 20 mg. 
Laø thuoác haï huyeát aùp coù taùc duïng keùo daøi, 

thôøi gian thuoác coù hieäu quaû keùo daøi 24 giôø. 
Chæ ñònh: 
Beänh cao huyeát aùp, ñau thaét ngöïc. 
Choáng chæ ñònh: 
Phuï nöõ coù thai, soác tim, heïp ñoäng maïch chuû 

naëng, nhoài maùu cô tim caáp (trong boán tuaàn ñaàu 
ñieàu trò), ñang uoáng thuoác Rifampicin (laø khaùng 
sinh choáng lao), maãn caûm vôùi thuoác naøy. 

Taùc duïng phuï: 
- Thöôøng xaûy ra khi môùi duøng thuoác: nhöùc 

ñaàu, ñoû böøng maët vaø da… laø nhöõng trieäu chöùng 
hay gaëp thoaùng qua. 
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- Ñoâi khi coù theå gaëp caùc daáu hieäu: phuø 
chaân, nhòp tim taêng nhanh, ñaùnh troáng ngöïc, 
hoa maét choùng maët, meät moûi, huyeát aùp haï döôùi 
möùc bình thöôøng. 

- Coøn coù theå gaëp: buoàn noân, tieâu chaûy, dò öùng. 
- Giaûm khaû naêng laùi xe vaø vaän haønh maùy 

moùc, ñaëc bieät khi môùi ñieàu trò khi thay ñoåi thuoác 
cuõng nhö khi duøng chung vôùi röôïu. 

Thaän troïng: 
- Phuï nöõ cho con buù, neáu phaûi duøng thuoác naøy 

thì khoâng neân cho con buù. 
Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn ngaøy uoáng 1 - 2 laàn, moãi laàn 

1 - 2 vieân. 
Theo giaùo sö A. Fournierr: thöû nghieäm STONE 

ñöôïc tieán haønh taïi Trung Quoác treân nhöõng ngöôøi 
coù tuoåi söû duïng Nifedipin retard vôùi lieàu 10mg/4 
vieân ngaøy ñaõ chöùng minh coù taùc duïng haï thaáp tyû 
leä tai bieán maïch maùu naõo, suy tim, roái loaïn nhòp 
tim naëng vaø ñoät töû. Ngoaøi ra, nhieàu thöû nghieäm 
khaùc cuõng ñaõ chöùng minh Nifedipin retard coù 
khaû naêng choáng laïi quaù trình vöõa xô ñoäng maïch, 
voâi hoaù ñoäng maïch. Nifedipin retard coøn coù taùc 
duïng giaûm nguy cô ngheõn taéc ñoäng maïch do ñoâng 
maùu, ñaây laø hieän töôïng coù theå gaëp ôû nhöõng ngöôøi 
maéc beänh tim maïch. 

Nifehexal retard do Ñöùc saûn xuaát, ñaõ coù maët 
taïi Vieät Nam, hieän ñaõ ñöôïc baùn roäng raõi treân thò 
tröôøng, giaù caû töông ñoái phuø hôïp vôùi ngöôøi tieâu 
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duøng neân coù theå aùp duïng ñieàu trò roäng raõi taïi 
noâng thoân Vieät Nam. 

COVERSYL
Vieân 4 mg. 
Laø thuoác haï huyeát aùp coù taùc duïng keùo daøi, 

thôøi gian thuoác coù hieäu quaû keùo daøi 24 giôø. 
Chæ ñònh: 
Beänh cao huyeát aùp, suy tim. 
Lieàu duøng: 
Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 1 vieân. 
Ngöôøi cao tuoåi: chæ neân uoáng 1/2 vieân moãi ngaøy. 
Choáng chæ ñònh: 
Treû em döôùi 15 tuoåi, phuï nöõ coù thai hoaëc ñang 

cho con buù, dò öùng vôùi thuoác naøy. 
Taùc duïng phuï cuûa thuoác: 
- Ñau ñaàu, meät moûi, caûm giaùc choaùng vaùng, 

roái loaïn giaác nguû, ho khan, roái loaïn daï daøy – ruoät. 
- Neáu coù taùc duïng phuï, caàn nghæ thuoác. 

THUOÁC ÑIEÀU TRÒ HUYEÁT AÙP HAÏ

HEPTAMYL
Vieân neùn 0, 1878g. 
Chæ ñònh: 
Caùc chöùng haï huyeát aùp. 
Lieàu duøng: 
Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 3 laàn, moãi laàn 1 - 2 vieân. 
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THUOÁC LÔÏI TIEÅU 

FUROSEMID (LASIX) 

Vieân neùn 40 mg. 
Laø thuoác lôïi tieåu coù taùc duïng nhanh. 
Chæ ñònh: 
- Chæ söû duïng khi ñieàu trò côn cao huyeát aùp. 
- Caùc tröôøng hôïp khaùc söû duïng theo chæ ñònh 

cuûa thaày thuoác. 
Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn: uoáng ngaøy 1 - 2 laàn, moãi laàn 1 vieân. 
NATRILIX SR (INDAPAMIDE)
Vieân 1,5 mg. 
Laø thuoác lôïi tieåu coù taùc duïng keùo daøi trong ngaøy. 
Chæ ñònh: 
Ñieàu trò cao huyeát aùp (Coù theå phoái hôïp vôùi caùc 

thuoác khaùc). 
Lieàu duøng: 
Ngaøy uoáng 1 vieân.

THUOÁC CHOÁNG ÑAU THAÉT NGÖÏC

NITROGLYCERIN 

Vieân nang 0,5mg. 
Taùc duïng:
Coù taùc duïng giaõn maïch vaønh, laøm giaûm côn 
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ñau thaét ngöïc. (Ngoaøi ra coøn coù taùc duïng giaûm 
huyeát aùp). 

Chæ ñònh: 
Côn ñau thaét ngöïc. 
Lieàu duøng: 
Caén vôõ vaø ngaäm moät vieân. Khoâng nuoát. 

NITRODERM 

Mieáng daùn 5mg - 10mg. 
Coù taùc duïng giaõn maïch vaønh, laøm giaûm côn 

ñau thaét ngöïc. (Ngoaøi ra coøn coù taùc duïng giaûm 
huyeát aùp). 

Chæ ñònh: 
Côn ñau thaét ngöïc. 
Lieàu duøng: 
Daùn moät mieáng daùn treân da, coù theå daùn ôû da 

ngöïc, löng, caùnh tay,.. vuøng khoâng coù toån thöông 
ngoaøi da. 

NITROMINT
Vieân 2,6 mg. 
Taùc duïng:
Coù taùc duïng giaõn maïch vaønh, laøm giaûm côn 

ñau thaét ngöïc. (Ngoaøi ra coøn coù taùc duïng giaûm 
huyeát aùp). 

Chæ ñònh: 
Ñau thaét ngöïc. (Khoâng duøng ñieàu trò côn ñau 

thaét ngöïc caáp). 
Lieàu duøng: 
Ngaøy uoáng 1 - 2 laàn, moãi laàn 1 - 2 vieân. 
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THUOÁC AN THAÀN 

 Coù taùc duïng an thaàn, choáng roái loaïn thaàn 
kinh thöïc vaät, thöôøng ñöôïc chæ ñònh phoái hôïp 
ñieàu trò trong nhieàu loaïi beänh: côn ñau thaét ngöïc, 
taêng huyeát aùp, nhöùc ñaàu, maát nguû, boàn choàn, lo 
laéng, soát, caûm cuùm, ñau buïng, roái loaïn tieâu hoaù. 

Löu yù: 
Khoâng duøng bia röôïu khi söû duïng thuoác 

an thaàn. 

TREÙNXEØNE 

Vieân 5 - 10 mg. 
Chæ ñònh: 
Lo laéng, boàn choàn, giaõn cô, choáng co giaät, 

an thaàn. 
Lieàu duøng: 
- Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 1 - 2 laàn, moãi laàn 

1 vieân.
Lieàu trung bình töø 5 - 30 mg/ngaøy. 
Coù theå taêng lieàu khi caàn. 
Ngöôøi giaø 1/2 lieàu ngöôøi lôùn. 
- Treû em: neân söû duïng haïn cheá.
Lieàu trung bình 0,5mg/kg/ngaøy chia 2 - 3 laàn. 
Löu yù: 
Khoâng neân söû duïng keùo daøi. Thôøi gian uoáng 

thuoác caøng ngaén caøng toát. Coù theå ngaäm döôùi löôõi: 
moãi laàn moät vieân 5 mg. 
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SEDUXEN 

Vieân neùn 5 mg. 
Chæ ñònh: 
Lo laéng, boàn choàn, choáng co giaät, an thaàn. 
Lieàu duøng: 
Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 1 - 2 laàn, moãi laàn 

1/2 - 1 vieân. 
Neân ngaäm döôùi löôõi: moãi laàn ngaäm 1/4 - 

1/2 vieân. 

ROTUDA (ROTUNDIN)

Vieân neùn 30mg. 
Taùc duïng:
An thaàn, khoâng gaây nghieän.
Chæ ñònh: 
Lo laéng, boàn choàn, maát nguû. 
Lieàu duøng: 
Ngöôøi lôùn: ngaøy uoáng 1 - 2 laàn, moãi laàn 

1 - 2 vieân. 
Coù theå ngaäm döôùi löôõi moãi laàn 1 vieân. 
Chuù yù:
Khoâng duøng quaù lieàu chæ ñònh.
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PHUÏ CHÖÔNG

 MA TUYÙ HOÏC ÑÖÔØNG NOÃI LO                
KHOÂNG CUÛA RIEÂNG AI!

NHÖÕNG ROÁI LOAÏN TAÂM - SINH LYÙ                   
ÔÛ NGÖÔØI NGHIEÄN MA TUYÙ

Naïn nghieän ma tuyù ñang trôû thaønh moät hieåm 
hoaï ôû nöôùc ta vaø nhieàu nöôùc treân theá giôùi. Ma tuyù 
ñaõ vaø ñang ñöôïc coi laø baïn ñoàng haønh vôùi HIV/
AIDS vaø ñi ñoâi vôùi caùc teä naïn xaõ hoäi nghieâm 
troïng khaùc. Ma tuyù hoïc ñöôøng ñaõ vaø ñang laø moái 
quan taâm lo ngaïi cuûa caùc nhaø tröôøng vaø nhieàu 
gia ñình. 

Ñònh nghóa theo y hoïc, ma tuyù laø taäp hôïp 
caùc chaát coù taùc duïng kích thích thaàn kinh 
trung öông, taïo neân caùc hieäu quaû taâm sinh 
lyù cho ngöôøi söû duïng nhö teâ meâ, sung söôùng, 
höng phaán, aûo thanh, aûo thính. Moät chaát 
ñöôïc goïi laø ma tuyù veà maët y hoïc phaûi deã daøng 
gaây ra traïng thaùi leä thuoäc veà taâm - sinh lyù cho 
ngöôøi söû duïng. 
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Caùc chaát ma tuyù thöôøng duøng ôû Vieät Nam 
hieän nay laø thuoác phieän vaø caùc chaát coù nguoàn goác 
töø thuoác phieän nhö Morphin, Codein, Dolargan 
vaø toät ñænh laø baïch phieán (Heroin). Hieän nay, 
giôùi treû ñang chuoäng duøng Amphetamin, coøn goïi 
laø “thuoác laéc”, ñaây laø moät loaïi ma tuyù toång hôïp. 
Ngoaøi ra, coøn moät soá chaát ma tuyù nhöng khoâng coù 
nguoàn goác töø thuoác phieän nhö Caàn sa. Hieän coøn 
coù nhieàu ma tuyù ñöôïc toång hôïp nhö Amphetamin, 
Fentamin. 

Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi, moät ngöôøi ñöôïc 
coi laø nghieän ma tuyù:

- Theøm thuoàng maõnh lieät khoâng cöôõng laïi 
ñöôïc yù muoán duøng laïi ma tuyù. 

- Tìm moïi caùch ñeå coù ma tuyù duøng. 
- Coù khuynh höôùng taêng lieàu duøng. 
- Khi khoâng coù ma tuyù seõ xuaát hieän hoäi chöùng 

cai thuoác. 
- Coù haïi cho baûn thaân vaø caû coäng ñoàng. 

Söï leä thuoäc taâm lyù

Söï leä thuoäc taâm lyù do ma tuyù gaây ra cho ngöôøi 
söû duïng ñöôïc theå hieän ôû yù muoán thoâi thuùc ñöôïc 
duøng laïi chaát ma tuyù ñeå coù ñöôïc traïng thaùi taâm 
lyù deã chòu hoaëc laøm tan ñi caûm giaùc khoù chòu. 
Do khaû naêng dung naïp ma tuyù cuûa cô theå, ngöôøi 
nghieän luoân coù xu höôùng phaûi taêng daàn lieàu söû 
duïng ñeå coù ñöôïc khoaùi caûm mong muoán. 
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Söï leä thuoäc sinh lyù
Bieåu loä moät traïng thaùi thích öùng cuûa cô theå 

vôùi chaát ma tuyù. ÔÛ ngöôøi nghieän, ma tuyù ñaõ trôû 
thaønh nhu caàu khoâng theå thieáu cuûa cô theå. Söï 
coù maët cuûa ma tuyù thöïc söï ñaõ taïo neân caùc “Côn 
baõo sinh hoïc” trong cô theå, daãn ñeán khoaùi caûm 
toät ñænh vaø nhöõng ñoät bieán tính caùch cuûa ngöôøi 
nghieän. Khi thieáu ma tuyù seõ gaây ra “Hoäi chöùng 
cai nghieän”, laø bieåu hieän cuûa haøng loaït caùc roái 
loaïn veà maët y hoïc: roái loaïn thaàn kinh trung öông 
vaø roái loaïn thaàn kinh thöïc vaät. 

Nhieàu nghieân cöùu khoa hoïc cho thaáy, ôû ngöôøi 
nghieän ma tuyù ñeàu coù nhöõng toån thöông ôû möùc 
ñoä teá baøo ôû nhieàu heä cô quan trong cô theå. Ñaëc 
bieät laø toån thöông heä thaàn kinh trung öông: caùc 
trung khu caûm giaùc, trung khu vaän ñoäng, trung 
khu hieåu bieát, trung khu trí nhôù… gaây suy suïp caû 
veà theå chaát vaø tinh thaàn

 Bieåu hieän laâm saøng cuûa “Hoäi chöùng cai 
nghieän’’ ñaëc tröng baèng caùc trieäu chöùng xuaát 
hieän 6 - 18 giôø sau khi ngöøng hay giaûm lieàu ma 
tuyù ñang duøng. Caùc bieåu hieän cuûa hoäi chöùng cai 
nghieän maát ñi ngay sau khi ñöôïc söû duïng ma tuyù. 

CAÙCH NHAÄN BIEÁT MOÄT ÑÖÙA TREÛ 
NGHIEÄN MA TUYÙ

Ñeå coù theå nhaän bieát treû nghieän ma tuùy, chuùng 
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ta coù theå döïa vaøo caùc trieäu chöùng cuûa “Hoäi chöùng 
cai nghieän” vaø moät soá bieán ñoåi haønh vi, roái loaïn 
nhaân caùch cuûa ngöôøi nghieän.

Hoäi chöùng cai nghieän ñaëc tröng baèng caùc 
trieäu chöùng xuaát hieän 6 - 18 giôø sau khi ngöøng 
hay giaûm lieàu ma tuyù ñang duøng:

- Theøm thuoàng ma tuyù moät caùch maõnh lieät. 
- Ñau buïng, æa chaûy, buoàn noân, noân. 
- Ñau cô, xöông, khôùp. Coù caûm giaùc “doøi boø” 

trong xöông. 
- Vaät vaõ, böùt döùt, boàn choàn, noân nao. 
- Ngaùp, chaûy nöôùc maét, nöôùc muõi, chaûy nöôùc 

daõi, suøi boït meùp. 
- Meät moûi raõ rôøi, kieät söùc, vaõ moà hoâi. 
- Sôï laïnh, noåi da gaø, reùt run. 
- Co giaät, luù laãn, maát nguû. 
- Nhòp tim nhanh, taêng huyeát aùp. 
- Giaõn ñoàng töû. 
- Xuaát huyeát: ñaùi ra maùu, noân ra maùu. 
Hoäi chöùng cai nghieän maát ñi ngay sau khi 

ñöôïc ñaùp öùng vôùi ma tuyù ñang duøng. Hoäi chöùng 
naøy ôû ngöôøi nghieän Heroin xaûy ra naëng neà vaø 
keùo daøi hôn ôû ngöôøi nghieän aù phieän. 

SAU KHI SÖÛ DUÏNG MA TUYÙ

Treû thöôøng ôû traïng thaùi höng phaán quaù möùc: 
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vui veû, hay noùi, hay cöôøi, hay haùt,.. hay coù bieåu 
hieän gaõi muõi, maét mô maøng. Neáu söû duïng quaù 
lieàu daãn ñeán ngoä ñoäc caáp tính: hoân meâ, truïy tim 
maïch, töû vong. 

NHÖÕNG BIEÁN ÑOÅI HAØNH VI

Do bò leä thuoäc veà taâm sinh lyù, ngöôøi nghieän 
ñeán giôø theøm ma tuyù baét buoäc phaûi ñi kieám ma 
tuyù. Ra khoûi nhaø vaøo nhöõng giôø nhaát ñònh ñeå ñi 
kieám ma tuyù laø bieåu hieän thöôøng gaëp, trôû thaønh 
quy luaät ôû ngöôøi nghieän. 

Thích oàn aøo, tuï taäp baïn beø, xa laùnh ngöôøi 
thaân. Tìm choã kín ñaùo vaéng veû nhö gaàm caàu 
thang, toa let…ñeå söû duïng ma tuyù

Tieâu tieàn nhieàu hôn bình thöôøng. 
Coù nhöõng duïng cuï phuïc vuï cho vieäc söû duïng 

ma tuyù nhö: baät löûa, giaáy baïc, giaáy goùi keïo cao su, 
bôm kim tieâm. 

Treân ngöôøi coù daáu veát cuûa söï tieâm chích. 

NHÖÕNG ROÁI LOAÏN NHAÂN CAÙCH

- Ueå oaûi, löôøi bieáng, deã bò kích ñoäng, deã khoùc, 
deã cöôøi, maëc caûm töï ti. 
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- Ích kyû, khoâng trung thöïc, hay noùi doái ngöôøi 
thaân, ngöôøi quen ñeå xin, vay tieàn (ñeå mua ma tuyù). 

- Tìm moïi caùch ñeå coù ma tuyù keå caû aên caép, löøa 
ñaûo, chaán loät. 

- Theå traïng sa suùt, thaàn saéc bô phôø, trang 
phuïc nheách nhaùc. 

- Phaûn öùng döõ doäi vôùi söï doø xeùt cuûa ngöôøi khaùc. 
- Ñaëc bieät nguy hieåm laø sau khi thoaû maõn 

ñöôïc côn ñoùi ma tuyù, ngöôøi nghieän thöôøng ñi tìm 
caùc caûm giaùc maïnh nhö caùc haønh ñoäng baïo löïc, 
tình duïc. 

CAI NGHIEÄN MA TUYÙ NHÖ THEÁ NAØO?

Vaán ñeà cai nghieän ma tuyù hieän nay khoâng chæ 
ñôn thuaàn laø vaán ñeà y sinh hoïc maø coøn laø vaán ñeà 
xaõ hoäi ñaëc bieät quan taâm. 

Coù nhieàu phöông phaùp cai nghieän ma tuyù 
ñaõ ñöôïc thöïc hieän treân theá giôùi vaø ôû Vieät Nam 
nhö duøng ma tuyù lieàu giaûm daàn, duøng Methadon, 
phöông phaùp duøng thuoác höôùng thaàn, phöông 
phaùp chaâm cöùu, cai nghieän baèng thuoác Ñoâng y… 
nhöng chöa coù thuoác ñaëc trò ñeå cai nghieän ma tuyù. 

Cai nghieän ma tuyù laø moät quaù trình laâu daøi, 
phöùc taïp ñoøi hoûi söï coá gaéng cuûa caû ngöôøi beänh, gia 
ñình, coäng ñoàng vaø xaõ hoäi. Söï can thieäp y teá môùi 
chæ coù theå giuùp ngöôøi beänh vöôït qua nhöõng roái 
loaïn taâm sinh lyù, vöôït qua hoäi chöùng cai nghieän. 
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Hieän nay ñaõ coù nhieàu hình thöùc cai nghieän 
cho ngöôøi nghieän ma tuyù: 

- Cai nghieän taäp trung. 
- Cai nghieän taïi coäng ñoàng. 
- Cai nghieän taïi gia ñình ñöôùi söï giuùp ñôõ cuûa 

caùn boä y teá. Gia ñình coù ngöôøi nghieän huùt caàn 
quan taâm, coá gaéng toái ña giuùp con em mình vöôït 
qua hieåm hoïa theá kyû naøy. 

Caûm giaùc theøm thuoác luoân toàn taïi ôû treû sau 
nhieàu thaùng ñaõ cai nghieän. Ñaây laø moät vaán ñeà y 
sinh hoïc taát yeáu vaø cuõng chính laø nguyeân nhaân 
taùi nghieän ôû haàu heát con nghieän. Vì vaäy, keát quaû 
cai nghieän coøn phuï thuoäc raát lôùn vaøo söï coá gaéng, 
nghò löïc, baûn lónh cuûa chính ñöùa treû. 

Töï cai nghieän khoâng ñöôïc giuùp ñôõ veà y teá laø 
vieäc laøm coù theå nguy hieåm ñeán tính maïng beänh 
nhi, nhaát laø ôû treû nghieän naëng. Khi boû thuoác ñoät 
ngoät seõ gaây nhieàu roái loaïn sinh hoïc trong cô theå 
coù theå daãn ñeán töû vong. 

MOÄT SOÁ GIAÛI PHAÙP TOÅ CHÖÙC CAI NGHIEÄN

- Toå chöùc toát vieäc cai nghieän taïi caùc trung 
taâm, caùc vieän, cai nghieän taïi coäng ñoàng, cai 
nghieän taïi gia ñình vôùi söï giuùp ñôõ cuûa thaày thuoác; 
cai nghieän ñuùng phöông phaùp, ñuû thôøi gian, neân 
caùch ly trieät ñeå treû khoûi moâi tröôøng quan heä cuõ 
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(vôùi caùc baïn nghieän). Môùi chæ vöôït qua giai ñoaïn 
ñaàu laø vöôït qua hoäi chöùng cai nghieän chöa phaûi 
laø ñaõ cai nghieän thaønh coâng. 

- Phaûi coù bieän phaùp quaûn lyù treû sau cai nghieän:
+  Khoâng quan heä vôùi baïn nghieän. 
+ Taùch rôøi khoûi moâi tröôøng quan heä cuõ vôùi 

baïn nghieän. 
- Lao ñoäng chaân tay, reøn luyeän theå löïc laø 

nhöõng yeáu toá goùp phaàn giuùp cô theå vöôït qua 
nhöõng ñoøi hoûi cuûa cô theå ñoái vôùi ma tuyù. 

- Caàn toå chöùc toát coâng taùc phuïc hoài chöùc naêng 
cho treû nghieän trong, sau quaù trình cai nghieän. 

- Hoäi nhaäp vôùi coäng ñoàng coù quaûn lyù laø nhöõng 
yeáu toá quan troïng goùp phaàn taïo neân thaønh coâng 
trong cai nghieän ma tuyù. Tham gia vôùi caùc toå 
chöùc Nhoùm baïn cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ cai nghieän 
thaønh coâng cuõng laø moät yeáu toá giuùp ngöôøi nghieän 
vöôït qua caùm doã cuûa ma tuùy.

- Söï ñoäng vieân, quan taâm cuûa coäng ñoàng, xaõ 
hoäi vaø tröôùc heát laø cuûa gia ñình laø vaán ñeà quan 
troïng giuùp treû cai nghieän thaønh coâng. 

MOÄT SOÁ BAØI THUOÁC NAM                                
CAI NGHIEÄN MA TUYÙ

Coù nhieàu phöông phaùp cai nghieän ma tuùy 
khaùc nhau ñaõ ñöôïc aùp duïng treân theá giôùi. ÔÛ Vieät 
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Nam, phöông phaùp duøng thuoác Ñoâng y cai nghieän 
ñaõ ñöôïc aùp duïng ôû nhieàu ñòa phöông. 

Baøi 11: 

 Daây bí rôï, giöõa roãng, trong coù nöôùc. Caét boû 
ñaàu coïng coù theå laáy ñöôïc vaøi gioït nöôùc trong. Khi 
trôøi möa thì nöôùc nhieàu hôn. Giaõ coïng bí laáy nöôùc 
ñeå daønh. Khi côn nghieän noåi leân cho nöôùc naøy 
vaøo noài chöng caùch thuyû aám leân cho uoáng 2 - 3 
muoãng. Soá laàn tuyø theo soá laàn huùt nhieàu ít, ngaøy 
huùt ba cöõ thì uoáng ba laàn. Uoáng nöôùc coát naøy 10 
laàn thì nghieän nhieàu naêm cuõng khoûi. 

Baøi 2 :

Moãi ngaøy trích maùu 1 - 2 con löôn hoaø vôùi 
röôïu uoáng. Bò nheï uoáng 4 - 5 con, naëng thì duøng 
ñeán 100 con. Röôïu maùu löôn coù taùc duïng ñaïi boå 
huyeát, giaûi ñöôïc thuoác phieän. Thòt löôn duøng ñeå 
aên. Cöù nhö vaäy côn nghieän töï heát daàn, thaáy thuoác 
phieän töï ñoäng traùnh xa. 

Baøi 3:

Cam thaûo naáu thaønh cao, troän vôùi thuoác 
phieän huùt. Chæ sau hai ngaøy laø khoâng muoán huùt 
nöõa. Ngöôøi nghieän naëng chæ moät thaùng laø khoûi. 

1. Töø baøi 1 ñeán baøi 4: Theo Beänh hieám thuoác hay do oâng 
Nguyeãn Quoác Ñoan söu taàm, dòch thuaät.
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Baøi 4:
Laù cheø xanh, con Trai (Ñaïm thaùi) moãi thöù 

moät laïng ta (40g), muoái aên vaø Yeân hoâi moãi thöù 4 
ñoàng caân (16g). Naáu vôùi 3 baùt nöôùc laáy moät baùt, 
boû baõ. Nöôùc thuoác caát daønh trong huõ bòt kín. Trôøi 
noùng thuoác deã hoûng, neân thænh thoaûng naáu laïi. 
Khi côn nghieän ñeán uoáng 1 - 2 muoãng laø heát côn 
vaø tinh thaàn höng phaán leân. 

Uoáng heát moät lieàu thì lieàu sau vaãn laøm theá, chæ 
giaûm bôùt Yeân hoâi coøn ba ñoàng caân (12g) maø thoâi. 

Baøi 5:
Thuïc ñòa 12g, Ñoã troïng B 12g, Sinh Hoaøng kyø 

20g, Hoaøi sôn sao 12g, Baïch truaät 12g, Maïch moân 
10 - 12g, Traàn bì 4g, Xuyeân khung 10g, Ngöu taát 
12g, Haø thuû oâ ñoû 12g, Anh tuùc xaùc 12g, Taùo nhaân 
sao 12g, Tang kyù sinh 12g, Cam thaûo B 10g. 

Baøi thuoác coù taùc duïng boå thaän, ích khí, haønh 
khí, döôõng huyeát, kieän tyø, an thaàn. 

Saéc uoáng ngaøy moät thang, chia 2 - 3 laàn uoáng 
trong ngaøy. 

Gia giaûm:
 - Neáu taùo boùn: theâm Quyeát minh töû sao 

12 - 16g. 
 - Neáu tieâu chaûy: theâm Moäc höông 10g. 
 - Neáu maát nguû: theâm Quyeát minh töû sao 12g, 

Long nhaõn nhuïc 12g. 
 - Neáu ho nhieàu: theâm Sa saâm 12g, Tang baïch 

bì 12g. 



225

 - Neáu chaân tay lôû loeùt: theâm Kim ngaân 
hoa 20g. 

 - Neáu khaùt nöôùc nhieàu: theâm Thieân moân 10g. 

Baøi 6: Luïc ñaäu cam thaûo thang1

Ñaäu xanh 50 - 100g, Cam thaûo baéc 10 - 20g. 
Saéc laáy nöôùc chia nhieàu laàn uoáng trong ngaøy. Neáu 
ngoä ñoäc naëng coù theå phaûi uoáng trong nhieàu ngaøy. 

Theo kinh nghieäm daân gian thì baøi thuoác naøy 
coù taùc duïng chöõa ngoä ñoäc thöùc aên vaø thuoác men. 
Ñaây laø baøi thuoác kinh ñieån cuûa ñoâng y trong xöû 
trí ngoä ñoäc. 

Cam thaûo laø caây löu nieân hoï ñaäu, reã duøng laøm 
thuoác, theo Thaàn noâng baûn thaûo, Cam thaûo coù taùc 
duïng “giaûi ñoäc baùch döôïc”. 

 Luïc ñaäu (haït Ñaäu xanh) cuõng thuoäc hoï Ñaäu. 
Saùch Khai baûo an thaûo vieát coâng duïng cuûa Ñaäu 
xanh laø: “naáu leân aên thì tieâu thuõng, haï khí, haï 
nhieät, giaûi ñoäc…”. Dieäp Thieân Só noùi: “Giaûi baùch 
ñoäc, Cam thaûo hai laïng, Luïc ñaäu moät thaêng, saéc 
uoáng laø khoûi”. 

Glycyrhizin vaø caùc muoái (Ca++, Na++…) coù 
trong cam thaûo coù taùc duïng khöû ñoäc cuûa thuoác, 
kim loaïi, giuùp baûo veä gan trong vieâm gan maïn 
tính, ngaên ñoäc toá taùc duïng leân tim, chöõa ngoä ñoäc 
Strychnin, Cocain chlohydrat, Chloralhydrat. 

1. Theo: Ba baøi thuoác chöõa ngoä ñoäc caáp ñöôøng tieâu hoùa, 
BS Quaùch Tuaán Vinh. Taïp chí Y hoïc Laâm saøng, 2006.
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Cam thaûo coù khaû naêng choáng laïi chaát ñoäc cuûa caù, 
thòt lôïn, noïc raén, ñoäc toá uoán vaùn vaø baïch haàu. 

Nghieân cöùu thöïc nghieäm taùc duïng giaûi ñoäc, 
baûo veä teá baøo gan cuûa Cam thaûo ñaõ ñöôïc tieán 
haønh treân thí nghieäm ôû chuoät coáng traéng, chöùng 
minh Cam thaûo coù hieäu quaû khaù toát trong phoøng 
vaø trò vieâm gan do ngoä ñoäc Tetraclorua carbon. 

Caàn chuù yù: neáu duøng Cam thaûo löôïng quaù 
nhieàu, daøi ngaøy coù theå gaây phuø thuõng, taêng 
huyeát aùp. 

Ñaäu xanh coù teân khoa hoïc Vigna radiata 
L. Wilezek. Haït vaø voû haït ñaäu xanh ñöôïc duøng 
laøm thuoác. Veà thaønh phaàn hoùa hoïc, trong haït coù 
19 - 25% protein, 52% glucid, 1,2% lipid vaø caùc 
Vitamin A, B1, B2, B6, PP, C… Voû haït chöùa 0,8% 
flavonoid toaøn phaàn. Theo Ñoâng y, haït ñaäu xanh 
coù taùc duïng thanh nhieät, giaûi ñoäc, lôïi tieåu, chöõa taû 
lî, phuø thuõng. Voû haït coù tính haøn, vò ngoït, cuõng 
coù taùc duïng thanh nhieät, giaûi ñoäc, chæ khaùt, lôïi 
tieåu, tieâu phuø thuõng. Ñaäu xanh coù taùc duïng giaûi 
ñoäc cao, coù taùc duïng nhaát ñònh trong vieäc phoøng 
trò truùng ñoäc kim loaïi, thuoác tröø saâu vaø truùng ñoäc 
thöïc phaåm. Ñaäu xanh thuùc ñaåy quaù trình baøi tieát 
toáng caùc chaát ñoäc ra khoûi cô theå. Haït ñaäu xanh 
duøng giaûi ñoäc trong moïi tröôøng hôïp, ñaëc bieät khi 
say saén vaø ngoä ñoäc naám. 

 Baøi thuoác naøy coù theå aùp duïng giaûi ñoäc ma tuùy 
khi duøng ma tuùy quaù lieàu. 



227

CAÙC BIEÄN PHAÙP KEÁT HÔÏP KHI            
CAI NGHIEÄN TAÏI GIA ÑÌNH

1. Taäp theå duïc baèng caùch chaïy boä ñeå kích 
thích tuaàn hoaøn maùu, laøm cho maùu töôùi saâu hôn 
vaøo beân trong caùc moâ, taùch boùc ra caùc caën ñoäc 
baùm ñoïng laïi trong ñoù. 

2. Taém hôi theo chæ daãn. Xoa boùp haøng ngaøy 
giuùp phuïc hoài söùc khoûe. 

3. Duøng ñaày ñuû thöùc aên uoáng vaø chaát khoaùng 
ñeå buø ñaép löôïng ñaõ maát theo moà hoâi, giöõ caân 
baèng nöôùc muoái khoaùng cho cô theå. 

4. Duøng ñaày ñuû caùc sinh toá ñeå buø ñaép löôïng 
sinh toá döï tröõ cuûa cô theå bò tieâu hao do taùc haïi 
cuûa ma tuùy vaø caùc chaát ñoäc hoùa sinh khaùc. 

5. Cheá ñoä aên bình thöôøng, theâm nhieàu rau 
töôi, theâm nhieàu daàu aên ñeå loaïi boû, thay theá caùc 
chaát beùo cuûa cô theå ñaõ bò bieán ñoåi do aûnh höôûng 
cuûa caùc chaát ñoäc. 

6. Thôøi gian bieåu sinh hoaït caù nhaân hôïp lyù, 
coù ñuû thôøi gian nguû vaø nghæ ngôi bình thöôøng. 
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