






HOÄI ÑOÀNG CHÆ ÑAÏO XUAÁT BAÛN

Chuû tòch Hoäi ñoàng

TS. NGUYEÃN THEÁ KYÛ

Phoù Chuû tòch Hoäi ñoàng

TS. NGUYEÃN DUY HUØNG

Thaønh vieân

TS. NGUYEÃN AN TIEÂM

TS. KHUAÁT DUY KIM HAÛI

NGUYEÃN VUÕ THANH HAÛO

GS. TS. NGUYEÃN BAÙ ÑÖÙC 
(Chuû bieân)

NHÖõNG kIEÁN THÖÙC Cô BAÛN 
vEÀ PHOøNG, CHOÁNG UNG THÖ

HAØ NOÄI - 2013

NHAØ XUAÁT BAÛN HAØ NOÄINHAØ XUAÁT BAÛN  
CHÍNH TRÒ QUOÁC GIA- 

SÖÏ THAÄT





5

CHUÙ DAÃN CUÛA NHAø XUAÁT BAÛN

Hieän nay, ung thö laø moät trong nhöõng caên beänh
gaây töû vong cao nhaát theá giôùi. Caùc nghieân cöùu hieän
nay cho thaáy raèng, beänh ung thö khoâng phaûi laø taùc
nhaân beân ngoaøi taán coâng cô theå con ngöôøi. Noù laø
söï bieán ñoåi coù haïi xaûy ra beân trong cô theå ôû caáp
ñoä teá baøo, gaây ra bôûi caáu truùc gen cuøng vôùi nhöõng
gì maø con ngöôøi laøm, hoaëc khoâng laøm haèng ngaøy,
nhöõng gì maø con ngöôøi aên vaø uoáng, do nhöõng löïa
choïn hoaëc thoùi quen khaùc cuûa con ngöôøi trong loái
soáng. Theo öôùc tính cuûa caùc chuyeân gia, hôn moät
nöûa toång soá cuûa nhöõng ca ung thö coù theå ngaên ngöøa
ñöôïc neáu con ngöôøi töï saên soùc mình moät caùch thaän
troïng. Vì vaäy, neáu moãi ngöôøi coù nhöõng hieåu bieát cô
baûn nhaát ñònh veà caên beänh ung thö cuõng nhö caùch
phoøng, choáng beänh ung thö thì khoâng nhöõng hoï coù
theå töï baûo veä söùc khoûe cuûa mình, baûo ñaûm vaø naâng
cao chaát löôïng cuoäc soáng maø coøn giuùp giaûm gaùnh
naëng veà y teá cho gia ñình vaø xaõ hoäi.

Nhaèm cung caáp cho baïn ñoïc nhöõng kieán thöùc
cô baûn veà nguyeân nhaân, caùch nhaän bieát, phöông
phaùp ñieàu trò moät soá beänh ung thö thöôøng gaëp vaø
ñaëc bieät laø caùch phoøng, choáng nhöõng caên beänh ung
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thö ñoù, Nhaø xuaát baûn Chính trò quoác gia - Söï thaät 
vaø Nhaø xuaát baûn Haø Noäi phoái hôïp xuaát baûn cuoán 
saùch Nhöõng kieán thöùc cô baûn veà phoøng, choáng 
ung thö.

Xin giôùi thieäu cuoán saùch cuøng baïn ñoïc.

Thaùng 10 naêm 2012

NHAØ XUAÁT BAÛN 

CHÍNH TRÒ QUOÁC GIA - SÖÏ THAÄT

LôøI GIôÙI THIEÄU

Theo öôùc tính cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO), 
haèng naêm treân toaøn caàu coù khoaûng treân 10 trieäu 
ngöôøi maéc beänh ung thö vaø coù khoaûng treân 6 trieäu 
ngöôøi bò cheát vì caên beänh naøy. Taïi Vieät Nam, theo 
ghi nhaän, ung thö cuûa Haø Noäi, Thaønh phoá Hoà Chí 
Minh vaø moät soá tænh thaønh, öôùc tính moãi naêm coù 
khoaûng 150.000 tröôøng hôïp môùi maéc vaø coù khoaûng 
75.000 ngöôøi cheát vì ung thö. Tyû leä maéc ung thö 
coù xu höôùng ngaøy caøng gia taêng. Tuy nhieân, ung 
thö khoâng phaûi laø caên beänh voâ phöông cöùu chöõa, 
khoaûng 1/3 beänh ung thö coù theå döï phoøng ñöôïc, 
khoaûng 1/3 caùc loaïi coù theå chöõa khoûi neáu ñöôïc phaùt 
hieän sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi. Vôùi caùc phöông phaùp 
ñieàu trò hieän nay, chuùng ta coù theå keùo daøi thôøi gian 
soáng, naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cho khoaûng 
1/3 soá beänh nhaân ung thö coøn laïi.

Nhaèm naâng cao naêng löïc phoøng, choáng ung thö 
cho caùn boä y teá tuyeán tænh, huyeän, ñeå goùp phaàn 
laøm giaûm tyû leä maéc vaø töû vong do ung thö, ñöôïc söï 
taøi trôï cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi, taäp theå caùc giaùo 
sö, baùc só Beänh vieän K vaø Boä moân ung thö Tröôøng 
Ñaïi hoïc Y Haø Noäi ñaõ bieân soaïn cuoán “Nhöõng kieán 
thöùc cô baûn veà phoøng, choáng ung thö”.
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Cuoán saùch goàm 2 chöông:

Chöông I: Phoøng vaø phaùt hieän sôùm ung thö.

Chöông II: Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh ung thö.

Chuùng toâi hy voïng cuoán saùch seõ höõu ích vôùi caùn 
boä y teá vaø baïn ñoïc.

Maëc duø caùc taùc giaû ñaõ laøm vieäc tích cöïc ñeå cho 
ra maét cuoán saùch nhöng chaéc chaén seõ khoâng traùnh 
khoûi nhöõng thieáu soùt. Vì vaäy, chuùng toâi raát mong 
nhaän ñöôïc goùp yù töø ñoäc giaû.

Chuùng toâi xin chaân thaønh caûm ôn Toå chöùc Y teá 
theá giôùi taïi Vieät Nam ñaõ taøi trôï cho vieäc xuaát baûn 
cuoán saùch naøy.

Thay maët caùc taùc giaû

Chuû bieân

GS. TS. NGUYEÃN BAÙ ÑÖÙC

Nguyeân Giaùm ñoác Beänh vieän k

Chöông I

PHOøNG vAø PHAÙT HIEÄN SôÙM UNG THÖ

BAÛN CHAÁT VAØ NGUYEÂN NHAÂN  
GAÂY BEÄNH UNG THÖ

GS. TS. Nguyeãn Baù Ñöùc, TS. Traàn Vaên Thuaán

NHÖõNG kHAÙI NIEÄM Cô BAÛN vEÀ UNG THÖ

Teá baøo vaø cô theå chuùng ta

Cô theå con ngöôøi do nhieàu teá baøo keát hôïp vôùi 
nhau taïo thaønh. Moãi teá baøo töïa nhö moät vieân gaïch 
ñeå xaây thaønh ngoâi nhaø laø cô theå con ngöôøi. Teá baøo 
laø ñôn vò soáng cô baûn goàm maøng ôû ngoaøi, trong coù 
baøo töông vaø nhaân. Ban ñaàu, tinh truøng ngöôøi cha 
vaø tröùng cuûa ngöôøi meï hôïp thaønh taïo neân moät teá 
baøo (coøn goïi laø hôïp töû). Teá baøo lôùn daàn veà kích 
thöôùc ñeán moät möùc ñoä naøo ñoù seõ töï nhaân ñoâi taïo 
thaønh hai teá baøo môùi. Hai teá baøo naøy laïi lôùn daàn 
vaø laïi nhaân ñoâi tieáp ñeå taïo thaønh boán teá baøo. Quaù 
trình cöù tieáp tuïc laëp laïi nhö vaäy vaø teá baøo sinh 
soâi theo caáp soá nhaân ñeå taïo neân moät cô theå hoaøn 
chænh. Trong quaù trình nhaân leân coù söï chuyeân 
moân hoùa daàn daàn. Coù teá baøo chuyeân veà keát caáu 
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nhö caùc teá baøo xöông ñeå taïo boä khung cho cô theå. 
Coù teá baøo chuyeân veà tieâu hoùa, coù teá baøo chuyeân veà 
hoâ haáp, v.v.. Caùc teá baøo cuøng chöùc naêng lieân keát 
taäp trung taïo neân moät moâ.

Ñeán khi tröôûng thaønh, cô theå ngöôøi coù khoaûng 
1 trieäu tyû teá baøo. Luùc naøy caùc teá baøo phaùt trieån 
chaäm laïi vaø vieäc nhaân ñoâi cuûa caùc teá baøo chæ ñeå 
thay theá caùc teá baøo cheát hoaëc laøm lieàn veát thöông. 
Trung bình moãi ngaøy coù khoaûng 1012 teá baøo cheát ñi 
vaø ñöôïc thay theá baèng soá löôïng töông ñöông.

Trong teá baøo, boä gen laø thaønh phaàn quy ñònh 
caùc ñaëc tính cuûa cô theå, ñöôïc truyeàn töø theá heä 
tröôùc cho theá heä sau. Nhôø coù boä gen maø con caùi 
gioáng boá meï.

Cô theå con ngöôøi, moät coã maùy töï ñoäng 
hoaøn haûo

Caùc teá baøo nhaân leân nhöng khoâng töï do, tuøy 
tieän. Coù moät söï ñieàu hoøa quaù trình naøy. Khi cô 
theå ñang phaùt trieån nhö trong baøo thai, tuoåi nhoû, 
caùc teá baøo nhaân leân nhanh. Ñeán moät luùc naøo ñoù, 
khi ñaõ ñuû soá löôïng caàn thieát, seõ coù moät heä thoáng 
baùo hieäu thoâng baùo tôùi caùc teá baøo, yeâu caàu khoâng 
phaân chia hoaëc phaân chia chaäm laïi. Khi caàn thieát 
phaûi phaân chia nhanh teá baøo ñeå buø vaøo caùc teá baøo 
ñaõ cheát, heä thoáng naøy cuõng göûi yeâu caàu ñeán caùc 
teá baøo.

Söï chuyeân bieät hoùa caùc teá baøo cuõng do moät heä 
thoáng quaûn lyù. Trong quaù trình nhaân leân, coù moät 
teá baøo naøo ñoù phaân chia thaønh hai teá baøo nhöng 

hai teá baøo ñöôïc heä thoáng naøy ñieàu khieån trôû thaønh 
hai loaïi khaùc nhau vôùi chöùc naêng khaùc nhau. Quaù 
trình gioáng nhö hai ngöôøi con ñöôïc sinh ra trong 
moät gia ñình, moät ngöôøi trôû thaønh kyõ sö, moät 
ngöôøi trôû thaønh thaày giaùo coù nhöõng vai troø khaùc 
nhau trong xaõ hoäi. Heä thoáng ñieàu khieån caùc teá baøo 
hoaøn toaøn ñöôïc laäp keá hoaïch vaø theo moät chuoãi 
daây chuyeàn töï ñoäng döôøng nhö ñöôïc ñònh saün ôû 
moãi loaøi.

Moät heä thoáng nöõa laø heä thoáng söûa chöõa nhöõng 
sai leäch. Trong khi toàn taïi vaø phaùt trieån, caùc teá 
baøo luoân chòu caùc taùc ñoäng vaät lyù, hoùa hoïc, sinh 
hoïc töø beân ngoaøi vaø ngay trong cô theå. Caùc taùc 
ñoäng coù haïi coù theå laøm toån thöông teá baøo trong ñoù 
coù boä gen. Gen bò toån thöông seõ gaây ra nhöõng roái 
loaïn veà caáu truùc vaø chöùc naêng cuûa teá baøo mang gen 
ñoù. Do gen laø yeáu toá di truyeàn, coù theå ñöôïc sao laïi 
cho theá heä sau. Neáu teá baøo mang gen toån thöông 
nhaân leân, gen bò toån thöông cuõng toàn taïi ôû caùc theá 
heä sau vaø gaây neân roái loaïn treân dieän roäng.

Khi phaùt hieän nhöõng sai leäch cuûa gen, heä thoáng 
söûa chöõa seõ coá gaéng söûa cho gen trôû laïi bình thöôøng 
hoaëc tieâu dieät teá baøo mang gen beänh ñoù.

Khi moät, hai trong ba hoaëc caû ba heä thoáng noùi 
treân bò truïc traëc, cô theå seõ sinh ra moät soá beänh 
trong ñoù coù beänh ung thö.

Ung thö - Beänh cuûa teá baøo

Neáu heä thoáng ñieàu khieån söï nhaân leân cuûa teá 
baøo bò hoûng, teá baøo seõ nhaân leân voâ haïn töïa nhö 
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khoâng coù keá hoaïch hoùa gia ñình laøm daân soá taêng 
leân. Neáu heä thoáng ñieàu khieån söï chuyeân bieät hoùa 
cuûa teá baøo vaø heä thoáng söûa chöõa nhöõng sai laïc bò 
hoûng seõ sinh ra nhöõng teá baøo quaùi laï, khoâng coù 
nhöõng chöùc naêng caàn thieát vaø coù theå gaây haïi cho 
cô theå. Hai hieän töôïng sai laïc naøy töïa nhö khoâng 
ñöôïc giaùo duïc hoaëc bò giaùo duïc sai laïc, con ngöôøi 
trôû thaønh voâ giaù trò hoaëc thaønh nhöõng keû phaù 
hoaïi trong xaõ hoäi.

Chuùng ta coù theå ñònh nghóa beänh ung thö laø 
beänh lyù aùc tính cuûa teá baøo, trong ñoù caùc teá baøo 
bò bieán ñoåi, taêng sinh voâ haïn khoâng chòu söï kieåm 
soaùt cuûa cô theå.

Quaù trình phaùt trieån beänh ung thö

Trong suoát cuoäc ñôøi con ngöôøi thöôøng coù sai laïc 
vaø coù söï söûa chöõa. Trong quaù trình phaùt trieån vaø 
duy trì cuoäc soáng, ñoâi khi coù caùc teá baøo bò bieán 
ñoåi do nhieàu yeáu toá khaùc nhau töø ngoaïi caûnh hoaëc 
ngay trong baûn thaân cô theå. Söï bieán ñoåi teá baøo 
coù theå töø nheï ñeán naëng theo nhieàu möùc ñoä khaùc 
nhau. Neáu bieán ñoåi ôû möùc nheï, cô theå seõ söûa chöõa 
nhöõng hoûng hoùc nhoû naøy. Neáu bieán ñoåi naëng hôn 
coù theå ñeán möùc aùc tính, cô theå khoâng söûa chöõa 
ñöôïc seõ boû teá baøo naøy ñi vaø thay theá baèng caùc teá 
baøo khaùc. Tuy vaäy, trong moät thôøi ñieåm naøo ñoù, 
heä thoáng söûa chöõa naøy bò yeáu ñi hoaëc “lô laø maát 
caûnh giaùc”, caùc teá baøo bò bieán ñoåi coù thôøi cô toàn taïi 
vaø nhaân leân ñeán soá löôïng quaù lôùn khoâng theå tieâu 
dieät ñöôïc nöõa. Ñoàng thôøi, heä thoáng ñieàu hoøa phaùt 
trieån, heä thoáng ñieàu hoøa bieät hoùa trôû neân voâ duïng 

ñoái vôùi “ñoäi quaân” naøy. Ñaây laø moác quan troïng 
khôûi phaùt beänh ung thö sau naøy.

ÔÛ giai ñoaïn tieáp theo, “ñoäi quaân” teá baøo aùc tính 
seõ nhaân leân, baønh tröôùng ra chung quanh, soá löôïng 
taêng leân khoaûng töø 1.000 teá baøo leân 1.000.000 teá 
baøo. Vôùi soá löôïng teá baøo nhö vaäy, tuy ñaõ taïo thaønh 
khoái u nhöng cuõng coøn raát nhoû ñeå coù theå phaùt hieän 
baèng caùc phöông tieän hieän nay.

Taát caû quaù trình noùi treân chieám tôùi 75% thôøi 
gian phaùt trieån cuûa beänh ung thö, trung bình 15-
20 naêm. Moät soá ít ung thö coù quaù trình naøy ngaén 
hôn nhöng cuõng coù loaïi coù thôøi gian daøi hôn.

Tieáp theo, khoái u aùc tính xaâm laán vaøo vuøng 
chung quanh do caùc teá baøo ung thö coù khaû naêng di 
ñoäng deã daøng vaø khoái u coù khaû naêng laøm tieâu ñaïm 
vuøng chung quanh laøm cho vuøng naøy loûng leûo hôn.

Trong khi khoái u aùc tính phaùt trieån, moät hoaëc 
nhieàu teá baøo ung thö coù khaû naêng taùch ra, di 
chuyeån ñeán vò trí môùi caùch xa khoái u cuõ vaø tieáp tuïc 
phaùt trieån thaønh moät oå môùi goïi laø oå di caên hay vò 
trí di caên. Coøn vò trí thaønh beänh ñöôïc ngöôøi ta goïi 
laø u nguyeân phaùt.

OÅ di caên naøy coù nhöõng ñaëc ñieåm gioáng heät 
nhöõng ñaëc ñieåm cuûa u ban ñaàu vaø caùc oå di caên 
khaùc. Teá baøo ung thö coù theå di caên theo caùc  
caùch sau:

- Teá baøo ung thö ñi vaøo trong maïch maùu, töï troâi 
theo doøng maùu, maéc laïi ôû moät nôi naøo ñoù (thöôøng 
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ôû caùc maïch maùu nhoû) vaø sinh soâi, taêng tröôûng ôû 
ñoù. Phoåi vaø gan laø nhöõng nôi coù maïng löôùi maïch 
maùu daøy ñaëc neân teá baøo ung thö hay maéc ôû ñoù neân 
laø nhöõng nôi hay gaëp di caên nhaát. Treân ñöôøng ñi 
tôùi “mieàn ñaát môùi”, coù nhieàu teá baøo bò cheát doïc 
ñöôøng. Vì vaäy, ñeå coù oå di caên môùi, phaûi caàn raát 
nhieàu teá baøo taùch ra khoûi khoái u.

- Con ñöôøng thöù hai laø baïch huyeát. Heä baïch 
huyeát laø moät maïng löôùi goàm caùc oáng chia nhaùnh 
gioáng nhö maïch maùu, toûa khaép cô theå, goïi laø baïch 
maïch coù chaát dòch gaàn nhö trong suoát löu thoâng 
ôû trong, coù nhieäm vuï chính baûo veä cô theå. Doïc 
ñöôøng ñi cuûa baïch maïch coù caùc haïch baïch huyeát 
nhoû hình haït ñaäu. Teá baøo ung thö sau khi taùch 
khoûi u nguyeân phaùt coù theå xaâm nhaäp vaøo maïng 
löôùi baïch maïch roài maéc laïi ôû caùc haïch baïch huyeát.

- Ung thö coù theå di caên theo caùc loái ñi ít bò caûn 
trôû vaøo caùc hoác, oáng trong cô theå. Ví duï: ung thö 
daï daøy sau khi xaám laán qua thaønh daï daøy, caùc teá 
baøo coù theå bong ra, rôi vaøo trong oå buïng gaây di caên 
ôû buoàng tröùng.

- Ung thö cuõng coù theå di caên do kyõ thuaät moå 
khoâng ñuùng. Moät con dao moå caét ngang qua khoái 
u, dính ñaày teá baøo ung thö neáu ñeå chaïm vaøo caùc 
moâ laønh seõ caáy caùc teá baøo ung thö vaøo caùc moâ ñoù.

Haäu quaû cuûa ung thö ñoái vôùi cô theå

Taïi vò trí nguyeân phaùt, neáu khoâng ñieàu trò ngaên 
chaën kòp thôøi, khoái u phaùt trieån laøm phaù huûy moâ 
laønh chung quanh, laøm hoûng caùc chöùc naêng cô 

quan coù u vaø gaây ñau. Ñieàu ñaùng noùi laø ung thö raát 
hay di caên vaøo caùc cô quan quan troïng cuûa cô theå 
laøm hoûng caùc cô quan naøy vaø laø nguyeân nhaân chuû 
yeáu laøm ngöôøi beänh töû vong. Caùc teá baøo ung thö 
sinh ra nhöõng ñoäc toá hoaëc caùc chaát noäi tieát khoâng 
caàn thieát gaây roái loaïn chuyeån hoùa, laøm cô theå meät 
moûi, chaùn aên. Ung thö cuõng gaây truïc traëc heä thoáng 
mieãn dòch, giaûm khaû naêng choáng caùc beänh nhieãm 
truøng. Ung thö gaây maát caân baèng dinh döôõng do 
caùc teá baøo ung thö tranh chaáp caùc chaát dinh döôõng 
vôùi teá baøo laønh laøm cô theå suy moøn vaø cuoái cuøng 
daãn ñeán töû vong.

NGUYEÂN NHAÂN BEÄNH UNG THÖ

Ung thö khoâng phaûi do moät nguyeân nhaân gaây 
ra. Moät taùc nhaân sinh ung thö coù theå gaây ra moät 
soá loaïi ung thö vaø moät loaïi ung thö coù theå do moät 
soá taùc nhaân khaùc nhau. Haàu heát caùc ung thö coù raát 
nhieàu yeáu toá nguyeân nhaân vaø yeáu toá nguy cô. Caùc 
nguyeân nhaân gaây beänh ung thö coù theå chia laøm 
hai nhoùm chính laø caùc nguyeân nhaân beân ngoaøi nhö 
thuoác laù, dinh döôõng khoâng hôïp lyù vaø caùc nguyeân 
nhaân beân trong nhö roái loaïn di truyeàn. Treân 80% 
nguyeân nhaân gaây beänh ung thö coù nguoàn goác töø 
moâi tröôøng beân ngoaøi vaø nhôø traùnh hoaëc haïn cheá 
tieáp xuùc vôùi caùc yeáu toá naøy chuùng ta coù theå phoøng 
ngöøa ñöôïc nhieàu loaïi ung thö.

Caùc nguyeân nhaân beân ngoaøi

Taùc nhaân vaät lyù
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Caùc taùc nhaân vaät lyù lieân quan ñeán ung thö ñöôïc 
bieát hieän nay laø caùc böùc xaï ion hoùa vaø böùc xaï 
cöïc tím.

Böùc xaï ion hoùa

Böùc xaï ion hoùa laø tia phoùng xaï phaùt ra töø caùc 
chaát phoùng xaï töï nhieân hoaëc töø nguoàn xaï nhaân taïo 
ñöôïc duøng trong khoa hoïc, y hoïc coù khaû naêng laøm 
ion hoùa vaät chaát. Coù nhieàu cô quan xuaát hieän ung 
thö sau khi bò chieáu xaï, trong ñoù phaûi keå ñeán ung 
thö tuyeán giaùp, ung thö phoåi, ung thö maùu.

Trong lòch söû coù nhieàu baèng chöùng veà lieân quan 
böùc xaï ion hoùa vaø ung thö. ÔÛ theá kyû XVI nhieàu 
coâng nhaân moû ôû Joachimstal (Tieäp Khaéc) vaø ôû 
Schneeberg (Ñöùc) maéc moät loaïi beänh phoåi vaø cheát. 
Veà sau ngöôøi ta tìm ra nhöõng ngöôøi ñoù bò ung 
thö phoåi do chaát phoùng xaï trong quaëng ñen coù 
chöùa uranium. Ngöôøi ta cuõng ghi nhaän tyû leä maéc 
ung thö phoåi khaù cao ôû caùc coâng nhaân khai moû 
uranium giöõa theá kyû XX.

Nhieàu nhaø khoa hoïc veà phoùng xaï, nhöõng nhaø  
X quang ñaàu tieân treân theá giôùi ñaõ khoâng bieát töï 
baûo veä vaø nhieàu ngöôøi trong soá hoï bò maéc ung thö 
da vaø beänh baïch caàu caáp (moät loaïi ung thö maùu).

Beänh baïch caàu caáp coù tyû leä maéc khaù cao trong 
soá nhöõng ngöôøi soáng soùt sau vuï thaû bom nguyeân töû 
taïi Hiroshima vaø Nagasaki naêm 1945. Cuõng vaäy, 
sau vuï noå nhaø maùy ñieän nguyeân töû ôû Chernobyl, 
tyû leä ung thö tuyeán giaùp vaø ung thö maùu cuõng taêng 
leân trong nhöõng naêm veà sau.

Taùc ñoäng gaây ung thö cuûa tia phoùng xaï phuï 
thuoäc ba yeáu toá quan troïng:

- Tuoåi tieáp xuùc caøng nhoû caøng nguy hieåm, nguy 
hieåm nhaát laø baøo thai.

- Lieàu caøng cao, nguy hieåm caøng lôùn.
- Cô quan nhaïy caûm vôùi tia xaï: tuyeán giaùp,  

tuûy xöông.

Böùc xaï cöïc tím

Tia cöïc tím coù trong aùnh naéng maët trôøi chuû 
yeáu gaây ung thö da. Caøng gaàn xích ñaïo, tia cöïc 
tím caøng maïnh. Nhöõng ngöôøi laøm vieäc ngoaøi trôøi 
nhö: noâng daân, thuûy thuû, thôï xaây döïng, ngöôøi laøm 
ñöôøng coù tyû leä ung thö da cao hôn nhöõng ngöôøi 
laøm vieäc trong nhaø vaø thöôøng bò ôû nhöõng vuøng 
da hôû. Nhöõng ngöôøi da traéng coù ít saéc toá baûo veä 
da ñoái vôùi aùnh naéng maët trôøi so vôùi ngöôøi da saãm 
maøu. Do vaäy, khi di cö ñeán soáng ôû vuøng nhieät ñôùi, 
xích ñaïo, ngöôøi da traéng deã bò ung thö da hôn so 
vôùi caùc chuûng toäc khaùc. Traøo löu taém naéng thaùi 
quaù cuõng laøm taêng nguy cô. Caùc tia töû ngoaïi maët 
trôøi maïnh nhaát trong muøa heø töø 11 giôø saùng ñeán 
15 giôø chieàu. Nguy cô cao nhaát vaøo thôøi ñieåm maët 
trôøi treân ñænh ñaàu vaø coù boùng chieáu ngaén. Toát 
nhaát neân traùnh aùnh maët trôøi khi boùng ngaén hôn 
thaân ngöôøi vaø coi ñaây nhö moät quy luaät. AÙo quaàn 
baûo veä nhö muõ vaø aùo tay daøi coù theå giuùp ngaên caûn 
nhöõng tia maët trôøi coù haïi.

Taùc nhaân hoùa hoïc vaø taùc nhaân moâi tröôøng

Thuoác laù
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Vai troø gaây beänh cuûa huùt thuoác ñaõ ñöôïc chöùng 
minh qua nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi cuõng nhö 
ôû nöôùc ta. Huùt 01 ñieáu thuoác töùc laø ñaõ töï mình laøm 
maát ñi 5,5 phuùt cuûa cuoäc soáng. Tính trung bình, 
tuoåi thoï cuûa nhöõng ngöôøi huùt thuoác giaûm töø 5-8 
naêm so vôùi ngöôøi khoâng huùt do caùc beänh thuoác laù 
gaây neân bao goàm caùc beänh veà ung thö, tim maïch, 
beänh phoåi taéc ngheõn, v.v..

Thuoác laù laø nguyeân nhaân cuûa khoaûng 30% toång 
soá caùc tröôøng hôïp ung thö, trong ñoù chuû yeáu laø ung 
thö phoåi, ung thö haï hoïng thanh quaûn, ung thö 
thöïc quaûn, ung thö coå töû cung, ung thö tuïy, ung thö 
ñöôøng tieát nieäu. Rieâng ung thö phoåi, huùt thuoác laù 
laø nguyeân nhaân cuûa treân 90% tröôøng hôïp.

Trong khoùi thuoác laù chöùa hôn 4.000 loaïi hoùa 
chaát. Trong ñoù coù hôn 200 loaïi coù haïi cho söùc khoûe 
bao goàm caùc chaát gaây nghieän vaø caùc chaát gaây ñoäc. 
Ñaëc bieät, trong soá naøy coù tôùi 43 chaát ñaõ ñöôïc chöùng 
minh gaây neân beänh ung thö nhö: benzopyren, 
nitrosamin, cadmium, nickel, urethan, toluidin.

Qua thoáng keâ ngöôøi ta thaáy, ngöôøi nghieän 
thuoác laù coù nguy cô bò ung thö phoåi cao gaáp 10 
laàn ngöôøi khoâng huùt. Neáu nghieän naëng vôùi lieàu 
treân 20 ñieáu/ngaøy thì nguy cô cao gaáp 15 ñeán 20 
laàn. Tuoåi baét ñaàu huùt caøng treû cuõng nhö soá naêm 
huùt caøng nhieàu thì nguy cô maéc caùc loaïi ung thö 
lieân quan caøng cao.

Huùt thuoác laù naâu coù nguy cô cao hôn thuoác laù 
vaøng. Huùt thuoác laøo cuõng coù nguy cô cao nhö thuoác 

laù. Tuïc leä aên traàu thuoác cuõng laø yeáu toá nguy cô gaây 
ung thö khoang mieäng.

Ngöôøi ñang nghieän maø boû ñöôïc huùt thuoác cuõng 
laøm giaûm ñöôïc nguy cô gaây ung thö. Nhöõng ngöôøi 
khoâng huùt thuoác nhöng soáng trong moâi tröôøng coù 
ngöôøi huùt thuoác, thöôøng xuyeân hít phaûi khoùi thuoác 
(huùt thuoác thuï ñoäng) cuõng coù nguy cô bò ung thö 
phoåi vaø caùc loaïi ung thö lieân quan. Treû em hít phaûi 
khoùi thuoác theo caùch naøy cuõng deã maéc caùc beänh 
nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp döôùi, hen pheá quaûn, 
vieâm tai giöõa, aûnh höôûng tôùi cô tim vaø moät soá 
beänh ñöôøng ruoät.

Cheá ñoä aên vaø oâ nhieãm thöïc phaåm

Baûn thaân thöïc phaåm khoâng gaây ung thö nhöng 
caùc chaát baûo quaûn thöïc phaåm, caùc chaát trung gian 
chuyeån hoùa vaø caùc chaát sinh ra töø naám moác laø 
nguyeân nhaân daãn ñeán ung thö. Ngaøy nay, ngöôøi ta 
coøn thaáy maát caân baèng caùc thaønh phaàn trong cheá 
ñoä aên, nhieàu chaát beùo quaù laøm taêng nguy cô ung 
thö. Ngöôøi ta cho raèng khoaûng hôn 30% soá tröôøng 
hôïp ung thö lieân quan ñeán cheá ñoä aên.

Bình thöôøng trong rau caûi haøm löôïng nitrit chæ 
ôû daïng veát nhöng khi muoái döa thì haøm löôïng 
nitrit taêng leân do quaù trình vi sinh khöû nitrat coù 
trong rau thaønh nitrit. Khi döa bò khuù thì laøm 
löôïng nitrit taêng cao nhaát. Trong cô theå caùc nitrit 
seõ taùc duïng vôùi amin baäc 2 coù trong moät soá thöùc aên 
nhö: toâm, caù, ñaëc bieät laø maém toâm taïo thaønh hôïp 
chaát nitrosamin. Ñaây laø chaát gaây ung thö maïnh 
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treân thöïc nghieäm. Chính vì vaäy neân haïn cheá aên 
döa muoái, ñaëc bieät khoâng aên döa khuù.

Benzopyrene ñöôïc taïo ra khi thòt ñöôïc nöôùng 
baèng than hoaëc xoâng khoùi. Benzopyrene cuõng ñöôïc 
taïo ra khi raùn thöùc aên baèng daàu/môõ ñaõ söû duïng. 
Ñaây laø chaát ñaõ ñöôïc chöùng minh gaây ung thö 
maïnh treân thöïc nghieäm. Ñeå haïn cheá nguy cô gaây 
ung thö töø benzopyrene neân traùnh nöôùng thöùc aên 
khi loø coøn khoùi vaø neân haïn cheá aên thöùc aên nöôùng 
hoaëc raùn.

Naám moác aspergillus flavus thöôøng coù ôû gaïo vaø 
laïc baûo quaûn khoâng toát, tieát ra chaát ñoäc coù teân 
aflatoxin gaây ung thö gan. Cheá ñoä aên nhieàu mì 
chính, aên maën cuõng laø yeáu toá nguy cô gaây ung thö, 
ñaëc bieät laø ung thö ñöôøng tieâu hoùa nhö ung thö  
daï daøy.

Röôïu khoâng sinh ung thö nhöng röôïu maïnh gaây 
boûng maõn tính nieâm maïc haï hoïng vaø thöïc quaûn coù 
theå gaây ung thö sau naøy. Ngöôøi ta aên traàu thöôøng 
phaûi coù voâi, voâi ñaõ toâi laø chaát kieàm coù theå laøm 
boûng nieâm maïc mieäng, hoïng.

Veà cheá ñoä aên, thöùc aên coù nhieàu chaát beùo ñoäng 
vaät gaây taêng nguy cô ung thö vuù, ung thö tieàn lieät 
tuyeán vaø ung thö ñaïi tröïc traøng. Traùi laïi, cheá ñoä 
aên coù nhieàu rau xanh, hoa quaû vaø nhieàu chaát xô coù 
theå giaûm nguy cô caùc ung thö naøy.

Treân cô sôû caùc nghieân cöùu, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ 
ñöa ra nhöõng lôøi khuyeân döôùi ñaây veà cheá ñoä aên ñeå 
giaûm thieåu nguy cô gaây ung thö:

- AÊn nhieàu rau vaø hoa quaû töôi: chuù yù rau quaû 
aên haèng ngaøy phaûi töôi vaø ñaäïm maøu caøng toát 
(maøu xanh ñaäm cuûa rau, ñoû thaãm cuûa caø chua, 
caø roát…). Neân aên rau töôi hoaëc luoäc sô qua, haïn 
cheá xaøo, raùn. Rau, ñaäu neáu ñöôïc haáp vaø luoäc chín 
seõ giaûm ñaùng keå haøm löôïng vitamin vaø caùc chaát  
caàn thieát.

- Côm, baùnh mì vaø caùc loaïi nguõ coác khaùc neân 
naáu töø loaïi gaïo saùt khoâng quaù kyõ, baùnh mì laøm töø 
haït luùa myø chöa raây, baùnh myø ñen caøng toát.

- Giaûm chaát beùo: aên thòt, caù naïc laø chính. Khoâng 
neân aên vaø xaøo raùn thöùc aên baèng môõ ñoäng vaät. Neân 
thay môõ ñoäng vaät baèng daàu thöïc vaät nhöng cuõng 
neân haïn cheá caøng ít caøng toát.

- Duøng ít thöùc aên öôùp maën: caùc thöùc aên baûo 
quaûn laâu baèng caùch hun khoùi, öôùp muoái, ngaâm 
daám ñeàu khoâng toát cho cô theå.

- Haïn cheá uoáng röôïu.

- Töï kieåm tra caân naëng cuûa baûn thaân: neân coù 
moät cheá ñoä aên ñieàu ñoä, traùnh aên uoáng quaù möùc 
hay lôïi duïng tieäc tuøng, bôùt aên thöïc phaåm beùo,  
nhieàu ñöôøng, haïn cheá caùc loaïi nöôùc ngoït, baùnh,  
kem, v.v... Neân ñònh kyø töï kieåm tra caân naëng ba  
thaùng moät laàn ñeå ñieàu chænh cheá ñoä aên vaø luyeän taäp  
cho phuø hôïp.

Ngheà nghieäp vaø moâi tröôøng

Khi laøm vieäc trong moâi tröôøng ngheà nghieäp, 
con ngöôøi tieáp xuùc vôùi caû böùc xaï ion hoùa, hoùa chaát 
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vaø viruùt, nhöng taùc nhaân quan troïng nhaát laø hoùa 
chaát. Nhoùm nguyeân nhaân naøy chieám khoaûng 2% 
ñeán 8% soá ung thö.

Caùc ung thö ngheà nghieäp thöôøng xaûy ra ôû caùc cô 
quan tieáp xuùc tröïc tieáp nhö da vaø ñaëc bieät laø caùc cô 
quan hoâ haáp. Ngoaøi ra, caàn keå ñeán caùc ung thö ôû 
cô quan coù nhieäm vuï baøi tieát caùc chaát chuyeån hoùa 
gaây ung thö nhö ñöôøng tieát nieäu.

Ung thö da bìu ñaõ ñöôïc thaáy laø ngheà nghieäp cuûa 
caùc thôï naïo oáng khoùi. Naêm 1775, baùc só Percival 
Pott - baùc só ngoaïi khoa ngöôøi Anh ñaõ hoûi laïi tính 
chaát coâng vieäc cuûa caùc beänh nhaân ung thö nhö da 
bìu thaáy nhöõng ngöôøi naøy maëc quaàn aùo baûo hoä lao 
ñoäng söû duïng laïi nhieàu laàn. OÂng cho raèng chaát boà 
hoùng keát dính ôû quaàn laø nguyeân nhaân sinh ung 
thö noùi treân.

Amiaêng laø chaát ñöôïc söû duïng trong nhieàu ngaønh 
coâng nghieäp coù nguy cô gaây ung thö maøng phoåi. 
Ngöôøi thôï hít phaûi buïi amiaêng gaây xô hoùa phoåi 
lan toûa vaø daï daøy maøng phoåi, sau ñoù daãn ñeán ung 
thö maøng phoåi.

- Ung thö baøng quang cuõng laø loaïi ung thö hay 
gaëp trong soá caùc ung thö ngheà nghieäp. Cuoái theá 
kyû XIX, ngöôøi ta nhaän thaáy nhöõng thôï nhuoäm bò 
ung thö baøng quang. Nguyeân nhaân laø nhöõng thôï 
nhuoäm naøy tieáp xuùc vôùi anilin, trong anilin coù 
chöùa taïp chaát 4-amiodiphenyl vaø 2-aphthylamin 
gaây ung thö. Caùc chaát naøy ñöôïc hít vaøo phoåi vaø 
thaûi qua ñöôøng tieát nieäu gaây ung thö baøng quang.

Chaát benzen coù theå gaây suy tuûy vaø ung thö maùu. 
Ngoaøi ra, benzen coù theå gaây ña u tuûy xöông (moät 
loaïi ung thö) vaø ung thö haïch.

Nhieàu loaïi chaát hoùa hoïc khaùc trong caùc ngheà 
khaùc nhau coù theå gaây ung thö, ñaëc bieät laø caùc ngheà 
lieân quan vôùi coâng nghieäp hoùa daàu, khai thaùc daàu 
do tieáp xuùc caùc saûn phaåm thoâ cuûa daàu moû coù chöùa 
hydrocacbon thôm.

Caùc chaát oâ nhieãm trong moâi tröôøng thaûi ra töø 
nhieàu nguoàn khaùc nhau mang nhieàu chaát nguy haïi 
trong ñoù coù caùc chaát gaây ung thö. Trong khoâng khí 
vaø nguoàn nöôùc coù nhöõng chaát coù theå sinh ung thö 
maø ngöôøi ta chöa khaúng ñònh ñöôïc.

Trong cuoäc chieán tranh ôû Vieät Nam, Myõ ñaõ raûi 
xuoáng mieàn Nam Vieät Nam hôn 70 trieäu lít da 
cam/ñioâxin töông ñöông vôùi khoaûng 600 kg chaát 2, 
3, 7, 8 – TCDD gaây haäu quaû nghieâm troïng cho con 
ngöôøi vaø moâi tröôøng. Nhieàu coâng trình nghieân cöùu 
khoa hoïc ñaõ cho thaáy ñioâxin taùc ñoäng leân nhieàu 
cô quan khaùc nhau nhö: treân cô quan sinh duïc, heä 
thaàn kinh, heä thoáng mieãn dòch, treân gan, tuyeán 
giaùp, vaø heä thoáng tim maïch. Moät soá loaïi ung thö 
coù baèng chöùng chaéc chaén lieân quan vôùi ung thö 
bao goàm: ung thö phaàn meàm, beänh hodgkin, u 
lymphoâ aùc tính khoâng hodgkin. Moät soá beänh ung 
thö ñöôïc coi laø coù lieân quan ít hôn vôùi ñioâxin bao 
goàm: ung thö heä thoáng ñöôøng hoâ haáp (ung thö 
thanh quaûn, phoåi, khí quaûn), ung thö tuyeán tieàn 
lieät vaø beänh ñau tuûy xöông aùc tính. Ñioâxin laø moät 
chaát sieâu ñoäc, cô cheá taùc ñoäng leân cô theå soáng 
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raát phöùc taïp vaø haäu quaû gaây ra ñoái vôùi söùc khoûe 
con ngöôøi laø raát nghieâm troïng, raát ña daïng, phuï 
thuoäc vaøo ñaùp öùng cuûa töøng caù theå. Beân caïnh laø 
taùc nhaân gaây nhieàu beänh ung thö, ñioâxin coøn gaây 
ra caùc bieán ñoåi di truyeàn, suy giaûm mieãn dòch vaø 
coøn toàn taïi qua nhieàu theá heä.

Caùc taùc nhaân sinh hoïc

Taùc nhaân sinh hoïc lieân quan ñeán ung thö chuû 
yeáu laø viruùt. Moät vaøi loaïi kyù sinh truøng vaø vi 
khuaån cuõng gaây ung thö.

Viruùt gaây ung thö

Viruùt coù theå xaâm nhaäp vaøo teá baøo chuû vaø gaây 
ung thö. Ñieàu naøy thaáy trong ung thö coå töû cung, 
ung thö gan do vi ruùt vieâm gan B, moät soá loaïi ung 
thö maùu, ung thö haïch baïch huyeát vaø ung thö muõi, 
hoïng. Caùc loaïi vi ruùt ñöôïc nghieân cöùu ñeán nhieàu 
nhaát goàm:

Viruùt vieâm gan B

Ñaây laø loaïi viruùt coù theå gaây ung thö gan nguyeân 
phaùt, thöôøng gaëp ôû chaâu Phi vaø chaâu AÙ, trong ñoù 
coù Vieät Nam. Viruùt vieâm gan B thöôøng laây truyeàn 
qua ñöôøng truyeàn maùu, duøng chung kim tieâm, meï 
truyeàn cho con trong thôøi kyø mang thai vaø qua 
quan heä tình duïc vôùi ngöôøi nhieãm loaïi viruùt naøy.

Khi xaâm nhaäp cô theå ngöôøi, viruùt naøy gaây vieâm 
gan caáp, coù khi chæ thoaùng qua. Sau ñoù moät soá 
ngöôøi beänh chuyeån thaønh vieâm gan maõn tính 
khoâng trieäu chöùng trong nhieàu naêm. Toån thöông 

naøy qua thôøi gian daøi seõ daãn ñeán hai bieán chöùng laø 
xô gan toaøn boä vaø ung thö teá baøo gan. Vieäc khaúng 
ñònh viruùt vieâm gan B gaây ung thö gan laø quan 
troïng, giuùp chuùng ta coù moät phöông phaùp phoøng 
beänh toát baèng tieâm chuûng choáng vieâm gan B.

Viruùt gaây u nhuù

Viruùt gaây u nhuù ôû ngöôøi (HPV) ñaõ ñöôïc chöùng 
minh laø gaây ung thö coå töû cung vaø lieân quan ñeán 
caùc ung thö vuøng sinh duïc ngoaøi cuûa nam vaø nöõ. 
Viruùt naøy laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc laø chuû 
yeáu. Hieän nay, vaéc xin phoøng choáng loaïi viruùt naøy 
ñang ñöôïc aùp duïng tieâm phoøng ung thö coå töû cung.

Caùc viruùt khaùc

- Viruùt Epstein-Barr

Viruùt Epstein-Barr laàn ñaàu tieân thaáy coù maët ôû 
beänh ung thö haøm döôùi cuûa treû em vuøng Uganña. 
Sau naøy ngöôøi ta coøn phaân laäp ñöôïc viruùt naøy ôû 
ung thö voøm muõi hoïng, loaïi ung thö khaù phoå bieán 
ôû vuøng ven Thaùi Bình Döông bao goàm Trung Quoác 
vaø moät soá nöôùc Ñoâng Nam AÙ trong ñoù coù Vieät 
Nam. Nhieàu beänh nhaân ung thö voøm coù khaùng theå 
choáng khaùng nguyeân cuûa viruùt naøy. Tuy vaäy, vai 
troø gaây beänh tröïc tieáp cuûa viruùt chöa ñöôïc khaúng 
ñònh chaéc chaén vì tyû leä nhieãm viruùt Epstein-Barr 
naøy trong daân khaù cao trong khi chæ moät soá bò ung 
thö voøm.
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ta chöa khaúng ñònh chaéc chaén moái lieân quan nhaân 
quaû giöõa viruùt vaø ung thö maùu.

Kyù sinh truøng vaø vi khuaån

Saùn Schistosoma laø kyù sinh truøng ñöôïc coi laø 
nguyeân nhaân ung thö baøng quang vaø moät soá ít 
tröôøng hôïp ung thö nieäu quaûn. Saùn naøy hay gaëp ôû 
chaâu Phi vaø Trung Ñoâng.

Vi khuaån ñöôïc ñeà caäp trong ung thö nhieàu nhaát 
laø Helicobacter Pylori (HP). Ngöôøi ta thaáy coù moái 
lieân quan giöõa HP vaø ung thö daï daøy. Vi khuaån 
cuõng gaây vieâm loeùt daï daøy maõn tính vaø coù theå ñieàu 
trò baèng khaùng sinh.

Caùc nguyeân nhaân beân trong

Yeáu toá di truyeàn

Moät soá loaïi ung thö coù theå di truyeàn. Trong soá 
ñoù, hai loaïi coù tính di truyeàn roõ reät nhaát laø ung 
thö nguyeân baøo voõng maïc maét laø loaïi xaûy ra ôû treû 
nhoû vaø ung thö tuyeán giaùp theå tuûy.

Loaïi ung thö khaùc ôû treû em bao goàm: u wilms 
(moät loaïi ung thö cuûa thaän) cuõng lieân quan moät 
phaàn tôùi di truyeàn. Caùc yeáu toá di truyeàn coù theå 
mang tính tröïc tieáp nhö caùc gen gaây ung thö 
nhöng cuõng coù theå laø giaùn tieáp nhö taïo ñieàu kieän 
cho caùc nguyeân nhaân khaùc gaây ung thö. Moät ví 
duï laø tieáp xuùc vôùi aùnh naéng maët trôøi gaây ung thö 
da nhöng chuûng toäc da traéng deã bò maéc beänh hôn 
nhöõng ngöôøi da ñen.

Moät soá beänh tieàn ung thö coù lieân quan ñeán di 
truyeàn nhö ña poâlíp ñaïi tröïc traøng chuyeån thaønh 
ung thö ñaïi tröïc traøng, beänh xô da nhieãm saéc deã 
chuyeån thaønh ung thö da, v.v..

Khoaûng hôn 20 naêm trôû laïi ñaây, ngöôøi ta phaân 
laäp ñöôïc caùc gen ung thö (oncogen). Caùc gen ung 
thö naøy thöôøng coù caùc gen tieàn thaân ñöôïc goïi laø 
gen tieàn ung thö (proto-oncogen). Khi coù taùc nhaân 
taùc ñoäng, hoaït hoùa, caùc gen naøy coù theå bieán thaønh 
gen ung thö. Töø ñoù, gen ung thö maõ hoùa saûn xuaát 
caùc men, proâtein lieân quan ñeán quaù trình phaân 
chia vaø bieät hoùa teá baøo theo xu höôùng aùc tính. Moät 
loaïi gen khaùc laø gen öùc cheá sinh ung thö (tumor 
suppressor gen). Khi vaéng maët hoaëc ñoät bieán caùc 
gen naøy, beänh ung thö coù cô hoäi phaùt trieån.

Nghieân cöùu veà gen laø moät höôùng phaùt trieån 
trong nghieân cöùu ung thö. Khi caên nguyeân gaây 
beänh ñöôïc tìm thaáy, ngöôøi ta coù theå nghieân cöùu 
cho ra caùc phöông phaùp phoøng beänh vaø ñieàu trò 
thích hôïp.

Yeáu toá noäi tieát

Moät soá ung thö lieân quan khaù ñaëc hieäu vôùi caùc 
tình traïng ñaëc bieät hoaëc roái loaïn noäi tieát cuûa cô 
theå. Tuy vaäy, cho ñeán nay ngöôøi ta chöa khaúng 
ñònh noäi tieát gaây ung thö maø cho raèng noäi tieát 
laø ñieàu kieän thuaän lôïi thuùc ñaåy söï xuaát hieän vaø 
phaùt trieån cuûa moät soá loaïi ung thö lieân quan ñeán 
giôùi. Ñoù laø caùc ung thö vuù, noäi maïc töû cung, tieàn  
lieät tuyeán.
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Vieäc duøng thuoác noäi tieát trong thôøi gian mang 
thai nhaèm muïc ñích döôõng thai cho phuï nöõ deã bò 
saûy thai deã laøm taêng nguy cô maéc ung thö aâm ñaïo 
ôû caùc beù gaùi sau khi ra ñôøi. Duøng laâu daøi thuoác noäi 
tieát sau maõn kinh ñeå ngöøa loaõng xöông laøm taêng 
nguy cô ung thö noäi maïc töû cung. Tình traïng giaûm 
noäi tieát toá sinh duïc nam laøm nguy cô maéc ung thö 
tieàn lieät tuyeán taêng leân.

Quan saùt treân thöïc teá, ung thö vuù phaùt trieån 
maïnh ôû ngöôøi coù thai vaø cho con buù. Ung thö vuù 
daïng vieâm ôû nhöõng phuï nöõ naøy raát aùc tính, di caên 
sôùm vaø khaû naêng töû vong cao.

Yeáu toá nguy cô cuûa ung thö
Yeáu toá nguy cô ung thö bao goàm: tuoåi, giôùi vaø 

tieàn söû beänh taät gia ñình. Caùc yeáu toá khaùc lieân 
quan tôùi caùc yeáu toá gaây ung thö trong moâi tröôøng. 
Coù moät soá yeáu toá lieân quan tôùi loái soáng nhö: huùt 
thuoác laù, uoáng röôïu, khaåu phaàn aên, phôi naéng.

Coù yeáu toá nguy cô coù nghóa laø coù theå bò maéc 
beänh taïi moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong cuoäc ñôøi. Tuy 
nhieân, coù moät hay nhieàu yeáu toá nguy cô khoâng 
coù nghóa laø ngöôøi ñoù seõ bò ung thö. Moät soá ngöôøi 
vôùi moät hay nhieàu yeáu toá nguy cô khoâng bao giôø 
bò maéc ung thö, trong khi ñoù moät soá ngöôøi bò ung 
thö khoâng coù yeáu toá nguy cô roõ raøng. Ñieàu naøy cho 
thaáy coøn nhieàu ñieàu caàn nghieân cöùu veà heä thoáng 
mieãn dòch cuûa con ngöôøi.

Caùc loaïi ung thö khaùc nhau coù yeáu toá nguy cô 
khaùc nhau. Moät soá yeáu toá nguy cô chuû yeáu gaén lieàn 
vôùi moät soá loaïi ung thö cuï theå ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây:

Loaïi  Yeáu toá nguy cô
ung thö

Phoåi - Huùt thuoác (caùc loaïi)
 - Phôi nhieãm vôùi tia phoùng xaï
 - Huùt thuoác thuï ñoäng

Vuù - Coù kinh sôùm / maõn kinh muoän
- Tuoåi: Nhöõng thay ñoåi veà noàng 
ñoä hormone trong suoát cuoäc ñôøi, 
ví duï: tuoåi baét ñaàu coù kinh, soá laàn 
coù thai, tuoåi maõn kinh

 - AÊn nhieàu chaát beùo
 - Beùo phì
 - Ít vaän ñoäng

- Moät soá nghieân cöùu chæ ra raèng 
coù moái lieân quan giöõa uoáng röôïu 
vaø taêng nguy cô ung thö vuù
- Phuï nöõ coù meï hoaëc chò/em gaùi 
bò ung thö vuù deã bò maéc beänh naøy

Coå töû cung - Huùt thuoác
 - Nhieãm viruùt papilloma (HPV)
 - Nhieãm Chlamydia
 - Khaåu phaàn aên: ít rau quaû
 - Tieàn söû gia ñình coù ngöôøi beänh

Gan - Moät soá loaïi viruùt vieâm gan B, C
 - Vieâm gan maïn tính
 - Phôi nhieãm laâu daøi vôùi Aflatoxin



28 29

Vieäc duøng thuoác noäi tieát trong thôøi gian mang 
thai nhaèm muïc ñích döôõng thai cho phuï nöõ deã bò 
saûy thai deã laøm taêng nguy cô maéc ung thö aâm ñaïo 
ôû caùc beù gaùi sau khi ra ñôøi. Duøng laâu daøi thuoác noäi 
tieát sau maõn kinh ñeå ngöøa loaõng xöông laøm taêng 
nguy cô ung thö noäi maïc töû cung. Tình traïng giaûm 
noäi tieát toá sinh duïc nam laøm nguy cô maéc ung thö 
tieàn lieät tuyeán taêng leân.

Quan saùt treân thöïc teá, ung thö vuù phaùt trieån 
maïnh ôû ngöôøi coù thai vaø cho con buù. Ung thö vuù 
daïng vieâm ôû nhöõng phuï nöõ naøy raát aùc tính, di caên 
sôùm vaø khaû naêng töû vong cao.

Yeáu toá nguy cô cuûa ung thö
Yeáu toá nguy cô ung thö bao goàm: tuoåi, giôùi vaø 

tieàn söû beänh taät gia ñình. Caùc yeáu toá khaùc lieân 
quan tôùi caùc yeáu toá gaây ung thö trong moâi tröôøng. 
Coù moät soá yeáu toá lieân quan tôùi loái soáng nhö: huùt 
thuoác laù, uoáng röôïu, khaåu phaàn aên, phôi naéng.

Coù yeáu toá nguy cô coù nghóa laø coù theå bò maéc 
beänh taïi moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong cuoäc ñôøi. Tuy 
nhieân, coù moät hay nhieàu yeáu toá nguy cô khoâng 
coù nghóa laø ngöôøi ñoù seõ bò ung thö. Moät soá ngöôøi 
vôùi moät hay nhieàu yeáu toá nguy cô khoâng bao giôø 
bò maéc ung thö, trong khi ñoù moät soá ngöôøi bò ung 
thö khoâng coù yeáu toá nguy cô roõ raøng. Ñieàu naøy cho 
thaáy coøn nhieàu ñieàu caàn nghieân cöùu veà heä thoáng 
mieãn dòch cuûa con ngöôøi.

Caùc loaïi ung thö khaùc nhau coù yeáu toá nguy cô 
khaùc nhau. Moät soá yeáu toá nguy cô chuû yeáu gaén lieàn 
vôùi moät soá loaïi ung thö cuï theå ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây:

Loaïi  Yeáu toá nguy cô
ung thö

Phoåi - Huùt thuoác (caùc loaïi)
 - Phôi nhieãm vôùi tia phoùng xaï
 - Huùt thuoác thuï ñoäng

Vuù - Coù kinh sôùm / maõn kinh muoän
- Tuoåi: Nhöõng thay ñoåi veà noàng 
ñoä hormone trong suoát cuoäc ñôøi, 
ví duï: tuoåi baét ñaàu coù kinh, soá laàn 
coù thai, tuoåi maõn kinh

 - AÊn nhieàu chaát beùo
 - Beùo phì
 - Ít vaän ñoäng

- Moät soá nghieân cöùu chæ ra raèng 
coù moái lieân quan giöõa uoáng röôïu 
vaø taêng nguy cô ung thö vuù
- Phuï nöõ coù meï hoaëc chò/em gaùi 
bò ung thö vuù deã bò maéc beänh naøy

Coå töû cung - Huùt thuoác
 - Nhieãm viruùt papilloma (HPV)
 - Nhieãm Chlamydia
 - Khaåu phaàn aên: ít rau quaû
 - Tieàn söû gia ñình coù ngöôøi beänh

Gan - Moät soá loaïi viruùt vieâm gan B, C
 - Vieâm gan maïn tính
 - Phôi nhieãm laâu daøi vôùi Aflatoxin



30 31

Daï daøy - AÊn thöùc aên coù nhieàu nitrat, 
nitrit nhö: döa khuù, caø muoái

 - Nhieãm vi khuaån HP
 - Tieàn söû vieâm loeùt daï daøy

Ñaïi traøng - Tieàn söû baûn thaân/gia ñình coù 
políp
 - Khaåu phaàn aên nhieàu chaát beùo/ít 
chaát xô

 - Tieàn söû vieâm loeùt ñaïi traøng
 - Tuoåi: treân 50

Mieäng - Huùt thuoác
 - Uoáng nhieàu röôïu
 - Kích thích maõn tính
 - Thieáu vitamin A

Voøm hoïng - Huùt thuoác
 - Thieáu dinh döôõng
 - Uoáng röôïu
 - Suy giaûm heä thoáng mieãn dòch
 - Phôi nhieãm ngheà nghieäp vôùi 

buïi, hôi sôn

 Giôùi tính: Nam cao hôn nöõ 4-5 laàn
 - Tuoåi: treân 60 tuoåi
 - Viruùt EBV

Baøng quang - Huùt thuoác
 - Phôi nhieãm ngheà nghieäp: thuoác 

nhuoäm, dung moâi

 - Vieâm baøng quang maõn tính

Thaän - Huùt thuoác: laøm taêng nguy cô 
khoaûng 40%

 - Beùo phì
 - Khaåu phaàn aên: thòt naáu nhöø
 - Phôi nhieãm ngheà nghieäp: buïi 

boâng, dung moâi höõu cô
 - Tuoåi 50-70

Thöïc quaûn - Huùt thuoác
 - Giôùi tính: Nam cao hôn nöõ 3 laàn
 - Uoáng röôïu
 - Khaåu phaàn aên: ít rau quaû

Tieàn lieät - Taát caû ñaøn oâng ñeàu coù nguy cô
  tuyeán maéc beänh, tuy nhieân coù moät soá 

yeáu toá coù theå laøm taêng khaû naêng 
phaùt beänh nhö tuoåi cao, chuûng 
toäc, khaåu phaàn aên

 - Chuûng toäc: ngöôøi Myõ da ñen bò 
beänh nhieàu hôn ngöôøi da traéng

 - Khaåu phaàn aên: nhieàu chaát beùo
 - Ñaøn oâng coù boá hoaëc anh em trai 

maéc beänh coù khaû naêng maéc beänh 
lôùn.

Da - Phôi nhieãm vôùi aùnh saùng maët 
trôøi cöôøng ñoä maïnh nhöng khoâng 
ñöôïc baûo veä

 - Maøu da: da maøu
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 - Phôi nhieãm ngheà nghieäp

Töû cung - Ñieàu trò thay theá Estrogen
 - Coù kinh sôùm/maõn kinh muoän

Toùm laïi, coù treân 80% nguyeân nhaân gaây beänh 
ung thö laø do moâi tröôøng beân ngoaøi, trong ñoù chuû 
yeáu laø huùt thuoác vaø cheá ñoä dinh döôõng khoâng hôïp 
lyù chieám tôùi 65% nguyeân nhaân gaây beänh. Caùc yeáu 
toá khaùc phaûi keå ñeán laø laøm vieäc trong moâi tröôøng 
coù caùc chaát ñoäc haïi, nhieãm moät soá loaïi viruùt, vi 
khuaån, kyù sinh truøng, v.v.. Nhôø vieäc töø boû thoùi 
quen xaáu nhö huùt thuoác vaø xaây döïng moät loái soáng 
laønh maïnh, xaây döïng cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù, 
luyeän taäp theå duïc theå thao traùnh beùo phì, chuùng 
ta coù theå phoøng traùnh ñöôïc phaàn lôùn caùc beänh ung 
thö ôû ngöôøi.

PHOØNG BEÄNH UNG THÖ

GS. TS. Nguyeãn Baù Ñöùc, TS. Traàn Vaên Thuaán,

ThS. Nguyeãn Thò Hoaøi Nga, ThS.Vöông AÙnh Döông

kHAÙI NIEÄM

Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO), khoaûng 1/3 
beänh ung thö coù theå döï phoøng ñöôïc, khoaûng 1/3 caùc 
loaïi ung thö coù theå chöõa khoûi neáu ñöôïc phaùt hieän 
beänh sôùm, ñieàu trò kòp thôøi vaø baèng caùc phöông 
phaùp ñieàu trò, chaêm soùc chuùng ta coù theå keùo daøi 
thôøi gian vaø naâng cao chaát löôïng soáng cho khoaûng 
1/3 soá beänh nhaân ung thö coøn laïi.

Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ bieát ñöôïc 50 oå gen ung 
thö, moät soá cô cheá hoaït hoùa vaø öùc cheá caùc oå gen 
naøy. Thöïc nghieäm ñaõ gaây ung thö ñöôïc baèng nhieàu 
loaïi hoùa chaát lieân quan ung thö treân ngöôøi. Dòch 
teã hoïc ñaõ tìm ra haøng loaït caùc yeáu toá sinh beänh 
töø töï nhieân vaø coâng ngheä. Nhôø phaùt hieän sôùm 
vaø nhöõng kyõ thuaät hieän ñaïi ñaõ ñieàu trò khoûi treân 
50% caùc beänh nhaân ung thö. Taát caû thaønh töïu 
ñoù laø nhöõng hieäu quaû to lôùn cuûa coâng taùc phoøng 
choáng ung thö, ñaëc bieät noù taïo cô sôû khoa hoïc, ñoä 
tin caäy vaø hieäu quaû thöïc teá cuûa coâng taùc phoøng 
beänh ung thö maëc duø con ñöôøng chieán thaéng ung 
thö coøn daøi.
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Phoøng beänh ung thö coù lòch söû khoâng phaûi 
ngaén. Caùch ñaây hôn 200 naêm, baùc só Percivall Pott 
ñaõ moâ taû ung thö da bìu treân nhöõng ngöôøi thôï 
naïo oáng khoùi ôû Anh vaø ñeà ra caùc phöông phaùp ñeà 
phoøng. Phaûi qua 100 naêm, caùc bieän phaùp phoøng 
ngöøa beänh naøy môùi ñöôïc thöïc hieän ñaày ñuû vaø ngaøy 
nay khoâng coøn beänh ñoù nöõa.

Hieäp hoäi choáng ung thö quoác teá ñeà ra boán noäi 
dung cuûa chöông trình phoøng choáng ung thö goàm:

+ Phoøng beänh ung thö
+ Phaùt hieän beänh sôùm
+ Naâng cao hieäu quaû ñieàu trò beänh ung thö
+ Choáng ñau vaø chaêm soùc trieäu chöùng cho beänh 

nhaân ung thö ôû giai ñoaïn muoän.

Trong boán noäi dung, phoøng beänh ung thö luoân 
chieám vò trí öu tieân quan troïng. Ñaây laø phöông 
phaùp neáu ñöôïc thöïc hieän vaø ñaàu tö hôïp lyù seõ mang 
laïi tính hieäu quaû cao vaø laâu beàn.

Phoøng beänh ung thö laø nhaèm muïc ñích laøm 
giaûm tyû leä maéc beänh do loaïi tröø nhöõng yeáu toá nguy 
cô gaây ung thö vaø laøm taêng söùc choáng ñôõ cuûa cô 
theå vôùi taùc ñoäng cuûa quaù trình sinh ung thö. Ñoái 
töôïng cuûa phoøng beänh ung thö laø moät quaàn theå 
daân cö hoaëc töøng caù theå vôùi nhöõng loái soáng, thoùi 
quen, ngheà nghieäp coù nguy cô rieâng.

Ñoái vôùi moãi ngöôøi daân, phoøng beänh ung thö coù 
nghóa laø loaïi boû hoaëc giaûm thieåu tieáp xuùc vôùi caùc 
nguyeân nhaân ung thö bao goàm giaûm nhaïy caûm cuûa 
caù theå ñoái vôùi taùc duïng cuûa caùc nguyeân nhaân ñoù.

XAÙC ÑÒNH BEÄNH UNG THÖ vAø PHOøNG NGÖøA

Hieän nay ngöôøi ta ñaõ phaân bieät thaønh hôn 100 
loaïi beänh ung thö. Ñeå phoøng ngöøa moät beänh ung 
thö cuï theå, chuùng ta caàn phaûi bieát ñöôïc nguyeân 
nhaân hoaëc ít nhaát cuõng phaûi bieát yeáu toá nguy cô 
laø caùc ñieàu kieän laøm taêng cô hoäi xaûy ra ung thö. 
Chuùng ta caøng bieát nhieàu veà nguyeân nhaân gaây 
beänh thì phoøng beänh caøng coù hieäu quaû. Trong 
phoøng thí nghieäm, caùc nhaø khoa hoïc tìm ra caùc 
nguyeân nhaân coù theå daãn ñeán ung thö vaø coá gaéng 
xaùc ñònh chính xaùc xem ñieàu gì xaûy ra ôû teá baøo 
khi chuùng chuyeån thaønh ung thö. Caùc nhaø nghieân 
cöùu cuõng nghieân cöùu moâ hình ung thö ôû quaàn theå 
ñeå tìm caùc yeáu toá nguy cô. Hoï cuõng nghieân cöùu caùc 
yeáu toá baûo veä laø nhöõng thöù laøm giaûm nguy cô.

Vôùi hieåu bieát vaø khaû naêng cuûa khoa hoïc hieän 
nay, coù nhöõng ung thö ñaõ tìm ñöôïc nguyeân nhaân, 
coù nhöõng ung thö chæ tìm ñöôïc yeáu toá nguy cô vaø coù 
nhöõng loaïi maø caû nguyeân nhaân vaø yeáu toá nguy cô 
coøn laø aån soá. Coù nhöõng loaïi raát hay gaëp nhöng coù 
nhöõng loaïi voâ cuøng hieám. Coù nhöõng loaïi hieám tôùi 
möùc caû theá giôùi môùi coù moät vaøi tröôøng hôïp trong 
haøng chuïc naêm.

Ñeå choïn khuynh höôùng öu tieân cuûa phoøng beänh 
caàn ba thoâng tin cuï theå ñeå traû lôøi ba caâu hoûi chính:

Coù khaû naêng phoøng beänh khoâng? Caàn coù soá lieäu 
veà caùc yeáu toá coù nguy cô sinh ra caùc loaïi ung thö.

Phoøng beänh coù hieäu quaû khoâng? Caàn bieát möùc 
ñoä, vai troø cuûa caùc yeáu toá gaây ung thö taùc ñoäng 
gaây ra.
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Phoøng beänh ôû quy moâ naøo? Caàn bieát tyû leä cuûa beänh 
ung thö coù theå phoøng ngöøa coù hieäu quaû lôùn khoâng?

Dòch teã hoïc ñaõ tìm ra haøng loaït caùc yeáu toá nguy 
cô sinh ung thö töø moâi tröôøng hoaëc do thoùi quen 
sinh hoaït nhö: nhöõng chaát hoùa hoïc, phoùng xaï, tia 
cöïc tím, thuoác laù, röôïu, viruùt vieâm gan B, hoaëc 
nhöõng yeáu toá noäi sinh töø di truyeàn. Neáu chuùng ta 
thöïc hieän ñöôïc caùc bieän phaùp phoøng ngöøa thích 
hôïp döïa treân nhöõng hieåu bieát naøy coù theå laøm giaûm 
ñöôïc ít nhaát 1/3 soá beänh nhaân ung thö.

Caùc yeáu toá nguy cô sinh ung thö (theo Doll vaø Peto – 
hai nhaø dòch teã hoïc ngöôøi Anh)

NHÖõNG COÂNG vIEÄC CUÏ THEÅ  
PHOøNG BEÄNH UNG THÖ

Choáng huùt thuoác

Thôøi gian huùt thuoác vaø soá löôïng thuoác huùt haøng 
ngaøy lieân quan chaët cheõ vôùi ung thö phoåi, haï hoïng, 

mieäng, thöïc quaûn, daï daøy, tuïy, baøng quang. Moãi 
naêm treân theá giôùi coù hôn 1 trieäu ngöôøi maéc ung 
thö phoåi, chieám 24% toång soá caùc loaïi ung thö. ÔÛ 
Anh vaø ôû Phaàn Lan tieán haønh choáng huùt thuoác laù 
ôû tuoåi treû vaø trung nieân, sau 20 naêm thaáy tyû leä 
cheát do ung thö phoåi ôû löùa naøy giaûm xuoáng ñöôïc 
50-70%. ÔÛ Hoa Kyø vieäc choáng huùt thuoác ñaõ laøm 
giaûm tyû leä maéc ung thö trong thaäp nieân vöøa qua. 
Caàn löu yù raèng huùt thuoác khoâng nhöõng gaây beänh 
ung thö vaø moät soá beänh khaùc cho chính ngöôøi huùt 
maø coøn gaây ra caùc beänh naøy ôû nhöõng ngöôøi chung 
quanh (huùt thuoác thuï ñoäng). Toå chöùc Y teá theá giôùi 
öôùc tính moãi naêm coù khoaûng 3 ñeán 5 trieäu ngöôøi 
cheát do thuoác laù hoaëc cöù 9 giaây laïi coù moät ngöôøi 
cheát vì thuoác laù. Taïi Vieät Nam, huùt thuoác laøo, 
thuoác laù cuoän vaø aên traàu thuoác cuõng laø caùc yeáu toá 
nguy cô gaây ung thö phoåi, ung thö ñöôøng hoâ haáp 
treân vaø ung thö khoang mieäng. Moät soá coâng trình 
nghieân cöùu beänh chöùng veà huùt thuoác vaø ung thö 
phoåi, ung thö ñöôøng hoâ haáp treân ñöôïc tieán haønh 
taïi Beänh vieän K naêm 2000 cho thaáy, thoùi quen huùt 
thuoác coù lieân quan vôùi trình ñoä vaên hoùa: vaên hoùa 
döôùi vaø töông ñöông caáp I huùt thuoác nhieàu hôn so 
vôùi caùc nhoùm khaùc. Huùt thuoác noùi chung laøm taêng 
nguy cô ung thö phoåi leân 6 laàn vaø laøm taêng nguy 
cô maéc ung thö ñöôøng hoâ haáp treân leân 5,5 laàn. Söï 
khaùc bieät naøy chuû yeáu do huùt thuoác laøo vaø thuoác laù 
cuoän. Nguy cô maéc caùc loaïi ung thö naøy taêng leân 
theo thôøi gian huùt thuoác. Huùt thuoác treân 40 naêm 
coù nguy cô maéc ung thö phoåi vaø ung thö ñöôøng 
hoâ haáp treân töông öùng laø 20 laàn vaø 10 laàn so vôùi 



36 37

Phoøng beänh ôû quy moâ naøo? Caàn bieát tyû leä cuûa beänh 
ung thö coù theå phoøng ngöøa coù hieäu quaû lôùn khoâng?

Dòch teã hoïc ñaõ tìm ra haøng loaït caùc yeáu toá nguy 
cô sinh ung thö töø moâi tröôøng hoaëc do thoùi quen 
sinh hoaït nhö: nhöõng chaát hoùa hoïc, phoùng xaï, tia 
cöïc tím, thuoác laù, röôïu, viruùt vieâm gan B, hoaëc 
nhöõng yeáu toá noäi sinh töø di truyeàn. Neáu chuùng ta 
thöïc hieän ñöôïc caùc bieän phaùp phoøng ngöøa thích 
hôïp döïa treân nhöõng hieåu bieát naøy coù theå laøm giaûm 
ñöôïc ít nhaát 1/3 soá beänh nhaân ung thö.

Caùc yeáu toá nguy cô sinh ung thö (theo Doll vaø Peto – 
hai nhaø dòch teã hoïc ngöôøi Anh)

NHÖõNG COÂNG vIEÄC CUÏ THEÅ  
PHOøNG BEÄNH UNG THÖ

Choáng huùt thuoác

Thôøi gian huùt thuoác vaø soá löôïng thuoác huùt haøng 
ngaøy lieân quan chaët cheõ vôùi ung thö phoåi, haï hoïng, 

mieäng, thöïc quaûn, daï daøy, tuïy, baøng quang. Moãi 
naêm treân theá giôùi coù hôn 1 trieäu ngöôøi maéc ung 
thö phoåi, chieám 24% toång soá caùc loaïi ung thö. ÔÛ 
Anh vaø ôû Phaàn Lan tieán haønh choáng huùt thuoác laù 
ôû tuoåi treû vaø trung nieân, sau 20 naêm thaáy tyû leä 
cheát do ung thö phoåi ôû löùa naøy giaûm xuoáng ñöôïc 
50-70%. ÔÛ Hoa Kyø vieäc choáng huùt thuoác ñaõ laøm 
giaûm tyû leä maéc ung thö trong thaäp nieân vöøa qua. 
Caàn löu yù raèng huùt thuoác khoâng nhöõng gaây beänh 
ung thö vaø moät soá beänh khaùc cho chính ngöôøi huùt 
maø coøn gaây ra caùc beänh naøy ôû nhöõng ngöôøi chung 
quanh (huùt thuoác thuï ñoäng). Toå chöùc Y teá theá giôùi 
öôùc tính moãi naêm coù khoaûng 3 ñeán 5 trieäu ngöôøi 
cheát do thuoác laù hoaëc cöù 9 giaây laïi coù moät ngöôøi 
cheát vì thuoác laù. Taïi Vieät Nam, huùt thuoác laøo, 
thuoác laù cuoän vaø aên traàu thuoác cuõng laø caùc yeáu toá 
nguy cô gaây ung thö phoåi, ung thö ñöôøng hoâ haáp 
treân vaø ung thö khoang mieäng. Moät soá coâng trình 
nghieân cöùu beänh chöùng veà huùt thuoác vaø ung thö 
phoåi, ung thö ñöôøng hoâ haáp treân ñöôïc tieán haønh 
taïi Beänh vieän K naêm 2000 cho thaáy, thoùi quen huùt 
thuoác coù lieân quan vôùi trình ñoä vaên hoùa: vaên hoùa 
döôùi vaø töông ñöông caáp I huùt thuoác nhieàu hôn so 
vôùi caùc nhoùm khaùc. Huùt thuoác noùi chung laøm taêng 
nguy cô ung thö phoåi leân 6 laàn vaø laøm taêng nguy 
cô maéc ung thö ñöôøng hoâ haáp treân leân 5,5 laàn. Söï 
khaùc bieät naøy chuû yeáu do huùt thuoác laøo vaø thuoác laù 
cuoän. Nguy cô maéc caùc loaïi ung thö naøy taêng leân 
theo thôøi gian huùt thuoác. Huùt thuoác treân 40 naêm 
coù nguy cô maéc ung thö phoåi vaø ung thö ñöôøng 
hoâ haáp treân töông öùng laø 20 laàn vaø 10 laàn so vôùi 



38 39

ngöôøi khoâng huùt thuoác. Nhöõng ngöôøi soáng vaø laøm 
vieäc vôùi ngöôøi huùt thuoác cuõng coù nguy cô maéc caùc 
loaïi ung thö naøy cao gaáp hai laàn so vôùi ngöôøi soáng 
vaø laøm vieäc vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác laù.

Ngöøng huùt thuoác khoâng nhöõng giuùp phoøng ngöøa 
ung thö, maø coøn laø bieän phaùp coù hieäu quaû nhaát 
ñeå phoøng ngöøa caùc beänh khaùc. 25% caùc beänh tim 
maïch, 80% caùc beänh vieâm pheá quaûn, giaõn pheá 
nang maõn tính coù theå phoøng ngöøa baèng ngöøng 
huùt thuoác. Ngöôøi ta öôùc tính thuoác laù hieän nay 
chòu traùch nhieäm tôùi 500.000 ngöôøi cheát trong moät 
naêm treân theá giôùi.

Hieän nay, thoâng tin veà taùc haïi cuûa thuoác laù 
coøn chöa ñöôïc phoå bieán roäng raõi. ÔÛ AÂu Myõ, nam 
giôùi ñaõ giaûm huùt thuoác vaø tyû leä ung thö phoåi giaûm 
xuoáng, trong khi ñoù phuï nöõ huùt thuoác laïi taêng leân 
keùo theo tyû leä ung thö phoåi, beänh phoåi taêng.

Caàn thieát tuyeân truyeàn taùc haïi cuûa thuoác laù ôû 
khaép moïi nôi, caám huùt thuoác ôû nhöõng nôi coâng 
coäng vaø haïn cheá neàn coâng nghieäp thuoác laù.

Toå chöùc Y teá theá giôùi khuyeán caùo taäp trung 
phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác laù vaøo caùc ñoái 
töôïng sau:

- Phuï nöõ.
- Treû em vaø thieáu nieân.
- Nhoùm ngöôøi coù trình ñoä vaên hoùa, khoa hoïc thaáp.
- Caùc daân toäc thieåu soá.
- Caùc nöôùc thuoäc theá giôùi thöù ba.

Caàn thieát tieán haønh nhieàu bieän phaùp choáng taùc 
haïi cuûa thuoác laù bao goàm caùc bieän phaùp cuûa caùc 
caáp chính quyeàn, ñoaøn theå vaø toå chöùc xaõ hoäi:

- Taêng cöôøng choáng huùt thuoác ôû nôi coâng coäng.
- Loaïi tröø quaûng caùo vaø saûn xuaát thuoác laù.
- Taêng thueá ñoái vôùi saûn xuaát vaø nhaäp khaåu 

thuoác laù.
- Taêng cöôøng vai troø cuûa heä thoáng truyeàn thoâng 

vôùi caùc chöông trình giaùo duïc.
- Ñöa ra caùc con soá vaø hình aûnh veà taùc haïi, haäu 

quaû cuûa thuoác laù.
- Ñöa ra nhöõng phöông phaùp boû thuoác cuï theå.

Khuyeán caùo boû thuoác cuï theå:
- Coá gaéng boû thuoác. Boû thuoác laø khoù nhöng 

khoâng phaûi laø khoâng theå. Moãi ngaøy coù haøng traêm, 
haøng ngaøn ngöôøi ñaõ boû ñöôïc thuoác.

- Haõy noùi vôùi nhaân vieân y teá trôï giuùp vieäc boû 
thuoác.

- Khuyeán khích thaân nhaân, baïn beø khoâng huùt 
thuoác vaø boû thuoác.

Dinh döôõng hôïp lyù

Baèng caùc minh chöùng veà dòch teã hoïc vaø thöïc 
nghieäm ngöôøi ta ñaõ chöùng minh ñöôïc cheá ñoä aên 
coù lieân quan tôùi 30-40% ung thö ôû nam vaø tôùi 60% 
ung thö ôû nöõ.

Uoáng nhieàu röôïu, ñaëc bieät keát hôïp vôùi huùt thuoác 
laøm taêng nguy cô maéc ung thö khoang mieäng, thöïc 
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quaûn, thanh quaûn. Ung thö daï daøy coù moái lieân quan 
chaët cheõ vôùi khaåu phaàn aên chöùa nhieàu chaát hun 
khoùi, chaát baûo quaûn thöïc phaåm vaø ít haøm löôïng 
rau, hoa quaû töôi. Caùc nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh 
taïi Hoa Kyø vaø moät soá nöôùc phöông Taây cho thaáy 
coù moái lieân quan nhaân quaû giöõa cheá ñoä aên nhieàu 
chaát beùo, ít rau vôùi ung thö ñaïi tröïc traøng. Cuõng 
töông töï nhö vaäy, ngöôøi ta thaáy tyû leä cheát do ung 
thö tuyeán tieàn lieät cao hôn ôû nhoùm coù haøm löôïng 
cao chaát beùo trong khaåu phaàn aên so vôùi nhoùm coù 
haøm löôïng chaát beùo trong khaåu phaàn aên ôû giôùi 
haïn bình thöôøng. Nguy cô maéc ung thö vuù giaûm ñi 
ôû nhoùm ngöôøi aên nhieàu rau, hoa quaû töôi vaø ít chaát 
beùo. Trong khaåu phaàn aên coù nhieàu thöïc phaåm coù 
nguoàn goác thöïc vaät ñaëc bieät laø rau, hoa quaû coù maøu 
xanh hoaëc vaøng giaûm ñöôïc nguy cô maéc ung thö 
phoåi, ñaïi - tröïc traøng, thöïc quaûn vaø daï daøy. Baûng 
döôùi ñaây thoáng keâ moái lieân quan giöõa cheá ñoä aên 
vôùi moät soá loaïi ung thö.

Lieân quan giöõa cheá ñoä dinh döôõng  
vaø moät soá loaïi ung thö

vò trí 
ung 
thö

Nhieàu 
chaát 
beùo

Quaù 
caân

Nhieàu 
chaát 
xô

Nhieàu 
rau 
quaû

Uoáng 
nhieàu 
röôïu

Thöïc 
phaåm 
hun 
khoùi, 
döa 

muoái

Phoåi -

Vuù + ++** -

Ñaïi 
traøng ++ - -

Tieàn 
lieät 
tuyeán

++

Baøng 
quang -

Tröïc 
traøng + - +

Noäi maïc 
töû cung + +++

Khoang 
mieäng - +*

Daï daøy - ++

Thöïc 
quaûn - ++* +

Chuù giaûi:

+: Moái lieân quan döông tính (taêng haøm löôïng 
trong khaåu phaàn aên, taêng nguy cô maéc ung thö).

-: Moái lieân quan aâm tính (taêng haøm löôïng trong 
khaåu phaàn aên giaûm ñöôïc nguy cô maéc ung thö).

*: Coù taùc duïng coäng höôûng vôùi thuoác laù.

**: Ñoái vôùi phuï nöõ ñaõ maõn kinh.

Khaåu phaàn vaø aên uoáng hôïp lyù, hoaøn toaøn coù 
theå baûo veä vaø giaûm nguy cô gaây ung thö vaø moät soá 
beänh maõn tính khaùc ñoái vôùi cô theå. Caàn chuû ñoäng 
thöïc hieän ñaày ñuû, thöôøng xuyeân vaø haøi hoøa 10 lôøi 
khuyeân trong aên uoáng, cheá bieán söû duïng löông 
thöïc, thöïc phaåm baûo ñaûm an toaøn veä sinh thöïc 
phaåm vaø sinh hoaït, lao ñoäng hôïp lyù ñeå chuû ñoäng 
phoøng ung thö:



40 41

quaûn, thanh quaûn. Ung thö daï daøy coù moái lieân quan 
chaët cheõ vôùi khaåu phaàn aên chöùa nhieàu chaát hun 
khoùi, chaát baûo quaûn thöïc phaåm vaø ít haøm löôïng 
rau, hoa quaû töôi. Caùc nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh 
taïi Hoa Kyø vaø moät soá nöôùc phöông Taây cho thaáy 
coù moái lieân quan nhaân quaû giöõa cheá ñoä aên nhieàu 
chaát beùo, ít rau vôùi ung thö ñaïi tröïc traøng. Cuõng 
töông töï nhö vaäy, ngöôøi ta thaáy tyû leä cheát do ung 
thö tuyeán tieàn lieät cao hôn ôû nhoùm coù haøm löôïng 
cao chaát beùo trong khaåu phaàn aên so vôùi nhoùm coù 
haøm löôïng chaát beùo trong khaåu phaàn aên ôû giôùi 
haïn bình thöôøng. Nguy cô maéc ung thö vuù giaûm ñi 
ôû nhoùm ngöôøi aên nhieàu rau, hoa quaû töôi vaø ít chaát 
beùo. Trong khaåu phaàn aên coù nhieàu thöïc phaåm coù 
nguoàn goác thöïc vaät ñaëc bieät laø rau, hoa quaû coù maøu 
xanh hoaëc vaøng giaûm ñöôïc nguy cô maéc ung thö 
phoåi, ñaïi - tröïc traøng, thöïc quaûn vaø daï daøy. Baûng 
döôùi ñaây thoáng keâ moái lieân quan giöõa cheá ñoä aên 
vôùi moät soá loaïi ung thö.

Lieân quan giöõa cheá ñoä dinh döôõng  
vaø moät soá loaïi ung thö

vò trí 
ung 
thö

Nhieàu 
chaát 
beùo

Quaù 
caân

Nhieàu 
chaát 
xô

Nhieàu 
rau 
quaû

Uoáng 
nhieàu 
röôïu

Thöïc 
phaåm 
hun 
khoùi, 
döa 

muoái

Phoåi -

Vuù + ++** -

Ñaïi 
traøng ++ - -

Tieàn 
lieät 
tuyeán

++

Baøng 
quang -

Tröïc 
traøng + - +

Noäi maïc 
töû cung + +++

Khoang 
mieäng - +*

Daï daøy - ++

Thöïc 
quaûn - ++* +

Chuù giaûi:

+: Moái lieân quan döông tính (taêng haøm löôïng 
trong khaåu phaàn aên, taêng nguy cô maéc ung thö).

-: Moái lieân quan aâm tính (taêng haøm löôïng trong 
khaåu phaàn aên giaûm ñöôïc nguy cô maéc ung thö).

*: Coù taùc duïng coäng höôûng vôùi thuoác laù.

**: Ñoái vôùi phuï nöõ ñaõ maõn kinh.

Khaåu phaàn vaø aên uoáng hôïp lyù, hoaøn toaøn coù 
theå baûo veä vaø giaûm nguy cô gaây ung thö vaø moät soá 
beänh maõn tính khaùc ñoái vôùi cô theå. Caàn chuû ñoäng 
thöïc hieän ñaày ñuû, thöôøng xuyeân vaø haøi hoøa 10 lôøi 
khuyeân trong aên uoáng, cheá bieán söû duïng löông 
thöïc, thöïc phaåm baûo ñaûm an toaøn veä sinh thöïc 
phaåm vaø sinh hoaït, lao ñoäng hôïp lyù ñeå chuû ñoäng 
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1. Chuû ñoäng thöïc hieän ñaày ñuû vaø thöôøng xuyeân 
caùc lôøi khuyeân trong aên uoáng cheá bieán söû duïng 
löông thöïc, thöïc phaåm baûo ñaûm an toaøn veä sinh 
thöïc phaåm:

- Choïn caùch cheá bieán thöùc aên an toaøn (ví duï: 
chæ mua caùc loaïi söõa ñaõ khöû truøng vaø ñoùng chai 
loï kín).

- Naáu thöùc aên chín kyõ.
- AÊn thöùc aên vöøa naáu xong.
- Baûo quaûn caån thaän thöùc aên ñaõ naáu chín.
- Naáu kyõ laïi thöùc aên chöa söû duïng heát.
- Traùnh ñeå laâu thöùc aên chín vaø soáng.
- Röûa tay nhieàu laàn (tröôùc khi aên, naáu aên…).
- Giöõ beáp saïch seõ.
- Baûo quaûn thöùc aên choáng nhieãm truøng, kyù sinh 

truøng, caùc loaïi gaëm nhaám, v.v..
- Duøng nöôùc saïch.

2. Baûo ñaûm caân baèng dinh döôõng trong khaåu 
phaàn aên:

- AÊn phoái hôïp nhieàu loaïi thöïc phaåm:

+ Nhoùm 1: thöùc aên giaøu ñaïm: caù, thòt, tröùng, 
ñaäu, v.v..

+ Nhoùm 2: söõa vaø caùc saûn phaåm cheá bieán töø söõa.

+ Nhoùm 3: thöùc aên giaøu vitamin: rau, hoa quaû.

+ Nhoùm 4: thöùc aên giaøu tinh boät: gaïo, khoai, myø.

+ Nhoùm 5: thöùc aên giaøu chaát beùo vaø cung caáp 
nhieät löôïng cao: daàu, môõ.

- Keát hôïp caùc thaønh phaàn trong thöïc ñôn giöõa 
moùn aên chính vaø phuï xoay quanh löông thöïc vaø 
thöïc phaåm chính (toái thieåu phaûi baûo ñaûm ñöôïc 
ba loaïi moùn aên bao goàm: moùn aên cung caáp nhieàu 
glucid nhö: gaïo, baùnh mì; moùn aên giaøu protein vaø 
acid beùo nhö: thòt, caù, tröùng; moùn aên giaøu khoaùng 
chaát vaø vitamin nhö: rau, quaû trong caùc böõa aên 
haøng ngaøy).

- Taïo moïi ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå coù böõa aên ngon 
trong ngaøy (khoâng khí vui veû, ñaàm aám,v.v..)

3. Traùnh aên quaù nhieàu chaát beùo (chaát beùo chieám 
khoaûng 20% nhieät löôïng trong khaåu phaàn aên).

4. Khoâng uoáng nhieàu röôïu, khoâng huùt thuoác laù.

5. Traùnh uoáng nöôùc hoaëc aên thöùc aên quaù noùng.

6. Khoâng aên thöùc aên quaù maën, quaù nhieàu mì 
chính (neân duøng löôïng muoái < 10g/ngaøy, mì chính 
< 2g/ngaøy), khoâng duøng mì chính cho treû em.

7. Khoâng aên thöùc aên nghi ngôø bò nhieãm naám 
moác.

8. AÊn nhieàu rau quaû coù maøu xanh, vaøng, giaøu 
chaát choáng oxy hoùa thieân nhieân nhö: beta caroten, 
vitamin C, E, v.v..

9. Traùnh phôi naéng quaù laâu döôùi aùnh naéng maët 
trôøi.

10. Giöõ thaân theå saïch seõ, lao ñoäng hôïp lyù, luyeän 
taäp theå duïc theå thao ñeàu ñaën vaø sinh hoaït vui töôi 
laønh maïnh.
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Choáng nghieän röôïu
Coù söï lieân quan chaët cheõ giöõa tieâu thuï röôïu 

vaø ung thö khoang mieäng, hoïng, haàu, thöïc quaûn. 
Nghieân cöùu ôû Bretagne vaø Normandie (Phaùp) thaáy 
uoáng 0-40 ml röôïu 1 ngaøy nguy cô ung thö laø 1 - 
Uoáng treân 121 ml röôïu  ngaøy nguy cô taêng leân 101 
laàn. Neáu ñaøn oâng uoáng röôïu 50ml/ngaøy, huùt thuoác 
20-30 ñieáu/ ngaøy taêng nguy cô tôùi 15,5 laàn.

Röôïu ñöôïc tieâu thuï maïnh töø laâu vaø khaép nôi, 
duøng ñeå kích thích khaåu vò, ñeå aên ngon vaø gaây 
höng phaán thaàn kinh. Laïm duïng röôïu laøm xô teo 
thoaùi hoùa nieâm maïc mieäng, hoïng, thöïc quaûn, daï 
daøy, sau ñoù laø ñaàu ñoäc heä thaàn kinh, suy gan, 
thaän, v.v.. Vì vaäy, vôùi röôïu khoâng choáng maïnh 
nhö thuoác laù nhöng choáng nghieän ngaäp laïm duïng, 
khoâng duøng röôïu maïnh, khoâng uoáng thöôøng xuyeân, 
xoâ boà daãn tôùi say, nghieän, v.v..

Khuyeán caùo:

- Choïn ñoà uoáng khoâng coù coàn, choïn nöôùc traùi 
caây, soâña khi aên côm vaø aên tieäc.

- Haïn cheá tuï taäp röôïu cheø.

- Haõy noùi vôùi baùc só khi baïn khoâng boû ñöôïc röôïu.

Sinh ñeû coù keá hoaïch vaø veä sinh sinh duïc

- Khoâng ñeû sôùm döôùi 20 tuoåi, khoâng ñeû nhieàu 
con laøm giaûm tyû leä ung thö coå töû cung.

- Khoâng ñeû muoän treân 40 tuoåi, traùnh duøng thuoác 
choáng thuï thai, cho con buù söõa meï seõ giaûm ñöôïc 
nguy cô ung thö vuù.

- Quan heä tình duïc an toaøn nhaèm giaûm nguy cô 
vieâm nhieãm ung thö coå töû cung. Caàn ghi nhaän ôû 
chaâu AÂu hieän nay, ung thö coå töû cung laïi taêng sau 
thôøi gian daøi giaûm haún. Nguyeân nhaân trong thaäp 
kyû 70 hoï sinh ñeû giaûm ñi, tyû leä ung thö coå töû cung 
giaûm, nhöng sang thaäp kyû 80 hoï giaûi phoùng tình 
duïc, quan heä nhieàu ñoái töôïng laøm taêng tyû leä ung 
thö coå töû cung.

Khuyeán caùo:
- Khoâng quan heä tình duïc ngoaøi hoân nhaân. Tieát 

duïc, baûo veä söùc khoûe sinh saûn.
- Quan heä tình duïc chuû ñoäng thì caàn chuaån bò 

cho an toaøn. Khoâng troâng caäy hoaøn toaøn vaøo cao 
cao su cuûa baïn tình.

Phoøng beänh ngheà nghieäp vaø moâi tröôøng 
chung quanh

Töø nhöõng quan saùt dòch teã hoïc, ngöôøi ta ñaõ 
laøm caùc thöïc nghieäm chöùng minh ñöôïc nhieàu taùc 
nhaân gaây ung thö töø tieáp xuùc ngheà nghieäp, töø moâi 
tröôøng vaø ñeà ra moät quy trình nghieân cöùu phoøng 
ngöøa goàm naêm böôùc:

1. Thoáng keâ caùc chaát gaây ung thö coù theå gaëp 
khi haønh ngheà hoaëc töø khoâng khí, nöôùc, chaát thaûi 
coâng nghieäp.

2. Taùch ra nhöõng chaát gaây ung thö coù theå phoøng 
traùnh ñöôïc.

3. Xaùc ñònh caùc nguoàn tieáp xuùc.

4. Vaïch caùc ñeà aùn nghieân cöùu can thieäp.
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5. Tieán haønh caùc phöông phaùp laøm giaûm nguy 
cô sinh ung thö.

Hoùa chaát do tieáp xuùc ngheà nghieäp sinh ung thö
(theo Trung taâm Nghieân cöùu ung thö quoác teá - IARC):

Ngheà, chaát gaây 
ung thö

Keát quaû 
nghieân cöùu 
treân ngöôøi

Keát quaû 
nghieân cöùu 

treân ñoäng vaät

Loaïi ung 
thö

Söûa chöõa, saûn 
xuaát giaày uûng 

cao su

+++ Chöa nghieân 
cöùu

Hoác 
muõi,baøng 

quang
Tinh loïc keàn +++ Phoåi, hoác 

muõi
Aminobiphenyl +++ +++ Baøng 

quang
Asbestos 
(Amiaêng)

+++ +++ Phoåi, 
maøng 

phoåi, hoïng 
vaø ñöôøng 
tieâu hoùa

Benzene +++ +++ Ung thö 
baïch 
huyeát

Befnindine +++ +++ Baøng 
quang

Xuùt, nhöïa 
than daàu

+++ +++ Da, phoåi, 
baøng 

quang, daï 
daøy

Chloruavinyl +++ +++ Gan, naõo, 
ung thö 

haïch, ung 
thö baïch 

huyeát

2 Napthylamine  +++ +++ Baøng 
quang

Acrlonitrile +++ +++ Phoåi, ñaïi 
traøng, 

tieàn lieät 
tuyeán

Benzopyrene ? +++ Da, phoåi
Keàn vaø phaàn 

töû coù keàn
+ +++ Hoác muõi, 

phoåi, hoïng
Beryle vaø 
phaân töû coù 

beryle

+ +++ Phoåi

Amitrole ? +++ Khoâng 
ñaëc hieäu 
rieâng hai 
loaïi ung 
thö naõo

Cadmium vaø 
phaân töû coù 
cadmium

+ +++ Tieàn lieät 
tuyeán, 
phoåi

DDT ? +++ Phaàn 
meàm, ung 
thö haïch

Dioxine ? +++ Phaàn 
meàm, gan, 

ung thö 
haïch

Hôi formol ? +++ Da, tieàn 
lieät tuyeán

Chuù thích: +++ baèng chöùng ñaày ñuû; + tin caäy coù 
giôùi haïn; ? baèng chöùng chöa ñuû.

Caùc phöông phaùp phoøng beänh do tieáp xuùc ngheà 
nghieäp hoaëc oâ nhieãm moâi tröôøng.
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OÂ nhieãm khoâng khí 

- Haïn cheá khí thaûi cuûa xe hôi, baèng kieåm tra 
maùy moùc, loaïi boû caùc coâng ngheä laïc haäu.

- Phaùt trieån loaïi xaêng ít khoùi.
- Kieåm tra, caûi tieán caùc thieát bò ñaøo moû.
- Ñaåy xa khu cheá taïo, tinh cheá, coâng ngheä naêng 

löôïng ra khoûi khu daân cö.
- Caám thaûi chaát gaây ung thö vaøo khoâng khí.
- Caám thuoác laù ôû nôi coâng coäng.
- Baûo ñaûm thoâng khí, thoâng gioù.

OÂ nhieãm nöôùc sinh hoaït

- Chæ duøng nguoàn nöôùc sinh hoaït khoâng oâ nhieãm.
- Caám nöôùc thaûi coâng nghieäp hoùa chaát, naêng 

löôïng tröïc tieáp vaøo nguoàn nöôùc.
- Caám hoaëc haïn cheá duøng thuoác dieät coân truøng, 

thuoác dieät coû chöùa yeáu toá sinh ung thö.
- Giaûm bôùt duøng clorine ñeå tieät truøng nöôùc uoáng.
- Taêng cöôøng kyõ thuaät loïc nöôùc tieán boä vaø nhöõng 

kyõ thuaät haáp thuï.

Chaát thaûi

- Giaûm tieâu hao nguyeân lieäu.
- Taùi cheá nhöõng chaát thaûi.
- Haïn cheá duøng böøa baõi chöùa chaát thaûi, ñeå chaát 

thaûi rôi vaõi doïc ñöôøng taøu hoûa, ñöôøng bieån.
- Caám löu tröõ, ñeå baõi thaûi coù chöùa yeáu toá gaây 

ung thö ôû gaàn quaàn theå daân cö.

Tieáp xuùc ngheà nghieäp

- Thay theá caùc chaát thaûi, caùc coâng ñoaïn coù yeáu toá 
gaây ung thö baèng töï ñoäng hoùa, ngöôøi maùy, khoâng 
cho tieáp xuùc vôùi ngöôøi.

- Giaûm coâng ngheä lieân quan chaát hoùa hoïc coù gaây 
ung thö, caùc chaát phoùng xaï, caùc tia cöïc tím, v.v..

- Laøm toát baûo hoä lao ñoäng: quaàn aùo, trang bò 
haïn cheá thôøi gian tieáp xuùc vôùi nhöõng coâng ñoaïn coù 
chaát gaây ung thö.

khuyeán caùo veà phôi naéng

- Khoâng neân phôi naéng tröïc tieáp töø 10 giôø saùng 
ñeán 16 giôø chieàu.

- Duøng muõ noùn, aùo daøi tay hoaëc che oâ traùnh naéng.
- Khoâng ñeå chaùy naéng.

Laïm duïng ñieàu trò y teá

Ngöôøi ta baét ñaàu noùi ñeán nhöõng laïm duïng ñieàu 
trò gaây taêng nguy cô ung thö, ví duï:

- Ung thö buoàng tröùng, tinh hoaøn ñieàu trò hoùa 
chaát thaáy tyû leä phaùt trieån ung thö baïch caàu caáp cao.

- Caùc tia xaï choáng vieâm cho vieâm khôùp, vieâm 
vuù, u maùu ôû treû em coù nguy cô laøm taêng ung thö 
phaùt trieån taïi choã nhaát laø ôû tuyeán giaùp, haïch, v.v..

- Noái vò traøng, caét daï daøy noái polip deã gaây traøo 
maät daï daøy laøm taêng nguy cô ung thö daï daøy.

Bieän phaùp: khoâng chæ ñònh laïm duïng, khoâng 
yû theá kyõ thuaät maø laøm nhöõng ñoäng taùc thöøa ñeå 
mang nguy cô coù haïi.
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Gaây mieãn dòch vôùi nhöõng viruùt sinh ung thö

Ñaây laø höôùng nghieân cöùu coøn mang tính chaát 
thöïc nghieäm nhieàu. Coù theå söû duïng vaéc xin choáng 
viruùt vieâm gan B duøng cho nhöõng vuøng coù tyû leä 
ung thö gan tieân phaùt cao. Vaéc xin choáng viruùt 
gaây u nhuù ôû ngöôøi (HPV) ñang ñöôïc nghieân cöùu 
thöû nghieäm.

Phoøng beänh thoâng qua taùc ñoäng vaøo caùc 
yeáu toá di truyeàn

Quaù trình sinh ung thö laø keát quaû taùc ñoäng 
töông hoã giöõa caùc yeáu toá ngoaïi lai vaø noäi sinh. Coù 
moät soá quaù trình ung thö coù lieân quan ñeán nhöõng 
hoäi chöùng di truyeàn hieám:

- Beänh giaõn mao maïch telangectasie.
- Beänh thieáu maùu fanconi.
- Xô da nhieãm saéc.
- Hoäi chöùng blum.
- Ña polip gia ñình vaø hoäi chöùng garner.
- U xô thaàn kinh lan toûa (recklinghousen).

Phoøng beänh di truyeàn bao goàm caû hai böôùc: 
laøm giaûm nguy cô maéc beänh baèng caùch laøm giaûm 
söï xuaát hieän hieän töôïng di truyeàn xaáu: phaùt hieän 
vaø laøm giaûm yeáu toá coäng ñoàng vôùi nhöõng hieän 
töôïng di truyeàn xaáu ñeå phaùt trieån thaønh ung thö 
vaø xöû lyù nhöõng hoäi chöùng di truyeàn xaáu tröôùc khi 
phaùt trieån thaønh ung thö (xöû lyù toån thöông tieàn 
ung thö).

Toån thöông tieàn ung thö lieân quan tôùi ung thö  
vaø bieän phaùp phoøng ngöøa

Toån thöông 
baåm sinh

Bieän phaùp  
phoøng ngöøa Beänh

Bò xô da  
nhieãm saéc

Kieâng ra naéng Ung thö da, 
ung thö saéc toá

Ña polip  
gia ñình

Caét ñaïi traøng tröôùc 
10 tuoåi

Ung thö ñaïi - 
tröïc traøng

U xô thaàn 
kinh lan toûa 

reckling housen

Caét nhöõng u phaùt 
trieån nhanh,  
coï saùt nhieàu

Ung thö thaàn 
kinh

Beänh ñaàu ñao Traùnh tia phoùng 
xaï, tia X

Ung thö maùu, 
ung thö haïch

Caùc gen ung thö coù lieân quan tôùi di truyeàn

 Gen Vò trí
Naêm 
phaùt 
hieän

Loaïi ung thö Loaïi gen

RB 13q 1986 Voõng maïc vaø 
khaùc

Gen öùc cheá

P53 17p 1986 Saccoma vaø 
khaùc

Gen öùc cheá

NF1 17q 1990 Naõo vaø nôi 
khaùc

Gen öùc cheá

ÖT1 11p 1990 Wilms’ vaø 
khaùc

Gen öùc cheá

APC 5q 1991 Ñaïi traøng vaø 
khaùc

Gen öùc cheá

NF2 22q 1993 Naõo vaø khaùc Gen öùc cheá

VHL 3q 1993 Thaän vaø khaùc Gen öùc cheá
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RET 10q 1993 Ung thö noäi 
tieát nhieàu oå 
vaø khaùc

Gen ung 
thö

MLH1 2p 1993-
1994

Ñaïi traøng vaø 
khaùc

Gen maát 
ñoái xöùng

MSH2 3p 1993-
1994

Ñaïi traøng vaø 
khaùc

Gen maát 
ñoái xöùng

MSH6 2p 1997 Ñaïi traøng vaø 
khaùc

Gen maát 
ñoái xöùng

PMS1 2q, 
7p

1994-
1995

Ñaïi traøng vaø 
khaùc

Gen maát 
ñoái xöùng

MTS1 9p 1994 Ung thö  
haéc toá

Gen öùc cheá

BRCA1 17q 1994 Vuù vaø khaùc Gen öùc cheá

BRCA2 13q 1995 Vuù vaø khaùc Gen öùc cheá

PTC 9q 1996 Ung thö teá 
baøo ñaùy

Gen öùc cheá

E-cadher 
in

16q 1998 Daï daøy Gen öùc cheá

Phoøng beänh noùi chung vaø phoøng beänh ung thö 
noùi rieâng luoân laø vaán ñeà söùc khoûe ñöôïc öu tieân ôû 
nhieàu nöôùc. Phoøng beänh laø phöông phaùp mang laïi 
hieäu quaû cao vaø laâu daøi. Ñeå phoøng beänh ung thö 
caàn coù moät cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù bao goàm: aên 
nhieàu hoa quaû, rau xanh, haøm löôïng ñaïm vaø chaát 
beùo ôû möùc ñoä vöøa phaûi, khoâng huùt thuoác laù, khoâng 
nghieän röôïu, loái soáng laønh maïnh, theå duïc ñeàu ñaën, 
ñieàu trò loaïi boû moät soá beänh coù nguy cô gaây ung 
thö veà sau naøy.

DINH DÖÔÕNG HÔÏP LYÙ PHOØNG BEÄNH UNG THÖ

Khaåu phaàn aên caân ñoái raát quan troïng ñoái vôùi cô 
theå. Caùc nghieân cöùu ñaõ chöùng minh ñöôïc cheá ñoä 
aên coù lieân quan tôùi treân 35% caùc loaïi ung thö. Vieäc 
tuaân theo höôùng daãn veà dinh döôõng coù theå phoøng 
ñöôïc ung thö. Khaåu phaàn aên giaøu chaát beùo, ít chaát 
xô vaø carbonhydrat laøm taêng nguy cô ung thö.

GIAÛI PHAÙP TAÊNG CÖÔØNG THÖÏC HAØNH  
DINH DÖÔÕNG HÔÏP LYÙ

Coù 3 giaûi phaùp chính ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán 
ñeà dinh döôõng coù lieân quan ñeán ung thö laø:

- Duy trì caân naëng lyù töôûng.
- Thöïc haønh dinh döôõng hôïp lyù.
- Choïn thöïc phaåm phuø hôïp.

Quaûn lyù caân naëng

Moät ngöôøi ñöôïc coi laø thöøa caân neáu nhö ngöôøi 
ñoù taêng treân 10% caân naëng lyù töôûng. Beùo phì xaûy 
ra khi caân naëng taêng quaù 20% caân naëng lyù töôûng. 
Beùo phì gaây ra nhieàu vaán ñeà nghieâm troïng tôùi söùc 
khoûe vaø laøm taêng nguy cô maéc moät soá loaïi ung thö. 
Duy trì caân naëng mong muoán caàn phaûi laø muïc tieâu 
cho nhöõng ngöôøi thöøa caân hoaëc beùo phì. Coù nhieàu 
cheá ñoä aên khaùc nhau cho ngöôøi thöøa caân / beùo phì. 
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Chuù yù raèng khoâng phaûi taát caû caùc khaåu phaàn naøy 
ñeàu an toaøn. Giaûm caân naëng caàn phaûi hôïp lyù vaø 
khoâng laøm haïi tôùi söùc khoûe.

Döôùi ñaây laø moät chöông trình giaûm caân naëng 
baèng khaåu phaàn aên:

Ghi cheùp cheá ñoä aên:

Söû duïng nhaät kyù thöùc aên, ghi cheùp laïi thöïc 
phaåm ñaõ aên, soá löôïng, caûm giaùc taïi thôøi ñieåm aên 
nhöõng thöùc aên naøy. Moät soá ngöôøi aên nhieàu khi 
hoï thaát voïng, kích ñoäng hoaëc meät moûi. Söû duïng 
höôùng daãn tính calo ñeå tính löôïng calo ñaõ tieâu thuï 
trong moãi ngaøy.

Ghi nhôù nhöõng thöïc haønh höõu ích khi aên kieâng:
- Ñöøng coá gaéng giaûm caân naëng quaù nhanh. Neáu 

baïn thay ñoåi thoùi quen aên uoáng töø töø, vieäc giaûm 
caân naëng cuûa baïn seõ deã daøng thaønh coâng hôn.

- Laáy moät phaàn khaåu phaàn aên ít hôn vaø aên 
chaäm raõi nhö vaäy baïn seõ aên ít.

- Neáu baïn thöôøng aên nhieàu khi ñau khoå/ buoàn 
raàu haõy nghó ñeán nhöõng ñieàu thuù vò vaø baïn seõ aên 
ít ñi.

- Neáu baïn thænh thoaûng aên nhieàu, ñöøng quaù lo 
laéng. Haõy quay laïi cheá ñoä aên hôïp lyù cuûa baïn.

Luyeän taäp:

Chöông trình giaûm caân cuûa baïn caàn phaûi bao 
goàm luyeän taäp nhö: ñi boä, khieâu vuõ, bôi, v.v.. Thay 
ñoåi thoùi quen aên uoáng seõ coù hieäu quaû hôn neáu ñöôïc 
keát hôïp vôùi luyeän taäp. Khi baïn giaûm löôïng calo 

tieâu thuï nhöng khoâng luyeän taäp thì toác ñoä chuyeån 
hoùa seõ giaûm. Do vaäy, cô theå khoâng ñoát chaùy calo 
nhö tröôùc ñoù, ñieàu naøy laøm cho caân naëng cuûa baïn 
seõ giaûm chaäm hoaëc döøng laïi.

Xaây döïng thöïc haønh dinh döôõng hôïp lyù

Vieän Dinh döôõng Quoác gia ñaõ xaây döïng nhöõng 
höôùng daãn veà dinh döôõng cho ngöôøi daân nhaèm 
khuyeán khích ngöôøi daân söû duïng khaåu phaàn 
aên ñaày ñuû vaø caân ñoái, ñoàng thôøi, thuùc ñaåy caùc 
hoaït ñoäng dinh döôõng hôïp lyù cuûa coäng ñoàng. Caùc 
höôùng daãn naøy cuõng cung caáp cho coäng ñoàng 
nhöõng khuyeán nghò deã hieåu veà khaåu phaàn aên caân 
ñoái, höôùng daãn thöïc haønh ñeå naâng cao söùc khoûe 
cho moãi ngöôøi vaø cho caùc thaønh vieân trong gia 
ñình hoï. Nhöõng höôùng daãn naøy ñöôïc nhöõng nhaø 
giaùo duïc, tö vaán veà dinh döôõng söû duïng roäng raõi 
laøm taøi lieäu giaûng daïy hoaëc laø taøi lieäu tham khaûo 
trong vieäc giaùo duïc coäng ñoàng thöïc haønh dinh 
döôõng hôïp lyù.
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Caùc lôøi khuyeân veà dinh döôõng hôïp lyù

Meïo vaët trong cheá bieán thöùc aên

1. Caùch naáu thöùc aên söû duïng ít chaát beùo maø vaãn 
giöõ ñöôïc muøi vò thöùc aên: duøng loø vi soùng, nöôùng, 
xoâi (khoâng cho theâm chaát beùo), söû duïng noài/ xoong/ 
chaûo choáng dính.

2. Ñieàu chænh coâng thöùc cheá bieán caùc moùn aên, 
khoâng neân boû haún nhöõng moùn aên yeâu thích, coá 
gaéng söû duïng loaïi ít chaát beùo thay cho loaïi thöïc 
phaåm giaøu chaát beùo.

- Söû duïng daàu thöïc vaät thay theá môõ vaø haïn cheá 
lieàu löôïng.

- Duøng bô thöïc vaät thay cho bô ñoäng vaät vaø 
giaûm löôïng söû duïng.

- Thay theá moät quaû tröùng baèng hai loøng traéng.

3. Duøng nhieàu gia vò
- Duøng rau gia vò (haønh, toûi…).
- Duøng boät vaø mieáng bô (khoâng coù chaát beùo) ñeå 

naáu khoai taây, rau, mì, v.v..

4. Giaûm khaåu phaàn ñeå giaûm löôïng calo baèng 
nhieàu thay ñoåi nhoû.

- Söû duïng baùt nhoû ñeå aên, nhö vaäy troâng coù veû 
khaåu phaàn khoâng bò ít ñi.

- Khoâng neân vöøa aên vöøa xem tivi vì nhö vaäy 
baïn khoâng kieåm soaùt ñöôïc ñaõ aên bao nhieâu.

Chuù yù: Khaåu phaàn aên khoâng quaù 300 mg 
cholesterol/ngaøy laø ñöôïc khuyeán nghò.

Caùc loaïi chaát beùo/cholesterol
- Chaát beùo no: laøm taêng möùc ñoä cholesterol 

maùu (ví duï: chaát beùo trong thòt, da gaø/vòt, bô, kem, 
söõa vaø caùc saûn phaåm söõa, döøa/coï vaø saûn phaåm cuûa 
döøa/coï).

- Chaát beùo chöa no keùp: laøm giaûm möùc ñoä 
cholesterol vaø LDL (cholesterol khoâng toát cho söùc 
khoûe) vaø taêng HDL (moät loaïi cholesterol toát cho 
söùc khoûe) ví duï nhö: ngoâ, ñaäu töông, v.v..

- Chaát beùo chöa no ñôn: laøm giaûm cholesterol 
toaøn phaàn vaø giaûm LDL, HDL khoâng thay ñoåi (ví 
duï: daàu oliu).

Löïa choïn thöïc phaåm
Choïn thöïc phaåm ñuùng laø yeáu toá baûo ñaûm cho duy 

trì caân naëng hôïp lyù vaø thöïc hieän ñuùng theo höôùng 
daãn dinh döôõng. Ñoïc nhaõn thöïc phaåm laø moät thöïc 
haønh quan troïng khi löïa choïn thöïc phaåm. Nhaõn 
thöïc phaåm cung caáp thoâng tin ñeå ñaùnh giaù thöïc 
phaåm nhö: soá löôïng caùc chaát dinh döôõng, thaønh 
phaàn cuûa thöïc phaåm, caùc chaát phuï gia.

Ñoïc nhaõn thöïc phaåm nhö theá naøo?

a) Ñoïc thaønh phaàn:
- Chuù yù raèng thaønh phaàn caùc chaát trong thöïc 

phaåm ñöôïc saép xeáp theo thöù töï töø chaát coù troïng 
löôïng cao ñeán chaát coù troïng löôïng thaáp.

- Phaûi laøm quen vôùi teân khaùc nhau cuûa caùc 
thaønh phaàn coù trong thöïc phaåm. Ví duï: nhö treân 
nhaõn khoâng coù teân “ñöôøng” nhöng thöïc ra laïi coù 
ñöôøng döôùi moät teân khaùc nhö “maät”.



56 57

Caùc lôøi khuyeân veà dinh döôõng hôïp lyù

Meïo vaët trong cheá bieán thöùc aên

1. Caùch naáu thöùc aên söû duïng ít chaát beùo maø vaãn 
giöõ ñöôïc muøi vò thöùc aên: duøng loø vi soùng, nöôùng, 
xoâi (khoâng cho theâm chaát beùo), söû duïng noài/ xoong/ 
chaûo choáng dính.

2. Ñieàu chænh coâng thöùc cheá bieán caùc moùn aên, 
khoâng neân boû haún nhöõng moùn aên yeâu thích, coá 
gaéng söû duïng loaïi ít chaát beùo thay cho loaïi thöïc 
phaåm giaøu chaát beùo.

- Söû duïng daàu thöïc vaät thay theá môõ vaø haïn cheá 
lieàu löôïng.

- Duøng bô thöïc vaät thay cho bô ñoäng vaät vaø 
giaûm löôïng söû duïng.

- Thay theá moät quaû tröùng baèng hai loøng traéng.

3. Duøng nhieàu gia vò
- Duøng rau gia vò (haønh, toûi…).
- Duøng boät vaø mieáng bô (khoâng coù chaát beùo) ñeå 

naáu khoai taây, rau, mì, v.v..

4. Giaûm khaåu phaàn ñeå giaûm löôïng calo baèng 
nhieàu thay ñoåi nhoû.

- Söû duïng baùt nhoû ñeå aên, nhö vaäy troâng coù veû 
khaåu phaàn khoâng bò ít ñi.

- Khoâng neân vöøa aên vöøa xem tivi vì nhö vaäy 
baïn khoâng kieåm soaùt ñöôïc ñaõ aên bao nhieâu.

Chuù yù: Khaåu phaàn aên khoâng quaù 300 mg 
cholesterol/ngaøy laø ñöôïc khuyeán nghò.

Caùc loaïi chaát beùo/cholesterol
- Chaát beùo no: laøm taêng möùc ñoä cholesterol 

maùu (ví duï: chaát beùo trong thòt, da gaø/vòt, bô, kem, 
söõa vaø caùc saûn phaåm söõa, döøa/coï vaø saûn phaåm cuûa 
döøa/coï).

- Chaát beùo chöa no keùp: laøm giaûm möùc ñoä 
cholesterol vaø LDL (cholesterol khoâng toát cho söùc 
khoûe) vaø taêng HDL (moät loaïi cholesterol toát cho 
söùc khoûe) ví duï nhö: ngoâ, ñaäu töông, v.v..

- Chaát beùo chöa no ñôn: laøm giaûm cholesterol 
toaøn phaàn vaø giaûm LDL, HDL khoâng thay ñoåi (ví 
duï: daàu oliu).

Löïa choïn thöïc phaåm
Choïn thöïc phaåm ñuùng laø yeáu toá baûo ñaûm cho duy 

trì caân naëng hôïp lyù vaø thöïc hieän ñuùng theo höôùng 
daãn dinh döôõng. Ñoïc nhaõn thöïc phaåm laø moät thöïc 
haønh quan troïng khi löïa choïn thöïc phaåm. Nhaõn 
thöïc phaåm cung caáp thoâng tin ñeå ñaùnh giaù thöïc 
phaåm nhö: soá löôïng caùc chaát dinh döôõng, thaønh 
phaàn cuûa thöïc phaåm, caùc chaát phuï gia.

Ñoïc nhaõn thöïc phaåm nhö theá naøo?

a) Ñoïc thaønh phaàn:
- Chuù yù raèng thaønh phaàn caùc chaát trong thöïc 

phaåm ñöôïc saép xeáp theo thöù töï töø chaát coù troïng 
löôïng cao ñeán chaát coù troïng löôïng thaáp.

- Phaûi laøm quen vôùi teân khaùc nhau cuûa caùc 
thaønh phaàn coù trong thöïc phaåm. Ví duï: nhö treân 
nhaõn khoâng coù teân “ñöôøng” nhöng thöïc ra laïi coù 
ñöôøng döôùi moät teân khaùc nhö “maät”.



58 59

- Neáu baïn phaûi haïn cheá aên moät thaønh phaàn 
naøo ñoù thì caàn phaûi kieåm tra danh saùch caùc thaønh 
phaàn naøy tröôùc tieân. Ví duï: moät ngöôøi bò dò öùng vôùi 
moät chaát naøo ñoù thì phaûi kieåm tra xem trong thöïc 
phaåm coù chaát ñoù khoâng.

b) Kieåm tra soá löôïng “serving” (khoái löôïng aên 
trong 1 laàn) trong moät bao/goùi/hoäp.

“Serving” ñaõ ñöôïc chuaån hoùa ôû treân 100 loaïi 
thöïc phaåm, baïn coù theå so saùnh vôùi caùc saûn phaåm 
töông töï veà soá löôïng “serving” maø loaïi thöïc phaåm 
ñoù cung caáp.

c) Kieåm tra löôïng calories, treân moät “serving”
- Neân nhôù raèng calories khuyeán nghò raát khaùc 

nhau tuøy thuoäc vaøo tuoåi, giôùi, caân naëng, toác ñoä 
chuyeån hoùa, hoaït ñoäng theå löïc cuûa moãi ngöôøi. Tuoåi 
treû vaän ñoäng nhieàu thöôøng caàn naêng löôïng cao 
hôn ngöôøi giaø.

- Neáu löôïng calories trong thöïc phaåm ñoù cao maø 
baïn ñang caàn phaûi giaûm caân, baïn neân choïn loaïi 
thöïc phaåm khaùc.

d) Xem kyõ tyû leä phaàn traêm moät chaát dinh döôõng 
naøo ñoù so vôùi nhu caàu/ngaøy

Nhaõn thöïc phaåm coù theå chæ roõ tyû leä phaàn traêm 
moät chaát dinh döôõng naøo ñoù coù trong thöïc phaåm 
ñoù so vôùi nhu caàu/ngaøy. Ví duï: treân nhaõn cuûa moät 
loaïi thöïc phaåm naøo ñoù coù ghi Vitamin C 20% ñieàu 
naøy coù nghóa laø thöïc phaåm naøy cung caáp 20% 
nhu caàu Vitamin C trong moät ngaøy cho moät ngöôøi 
bình thöôøng.

Kieåm tra tyû leä phaàn traêm so vôùi nhu caàu/ngaøy 
ñoái vôùi moät soá chaát dinh döôõng quan troïng nhö 
chaát xô, saét, canxi, caùc vitamin. Töø ñoù ñöa ra keát 
luaän loaïi thöïc phaåm ñoù coù phaûi laø loaïi coù giaøu caùc 
chaát dinh döôõng maø baïn caàn khoâng.

Ñoàng thôøi, cuõng caàn kieåm tra tyû leä phaàn traêm 
caùc chaát dinh döôõng maø baïn caàn haïn cheá nhö chaát 
beùo no, cholesterol ôû trong thöïc phaåm. Neáu loaïi 
thöïc phaåm naøy coù nhieàu caùc chaát treân thì baïn caàn 
phaûi traùnh khoâng duøng.

e) Ñoïc kyõ baát cöù söï moâ taû/thoâng baùo naøo veà söùc 
khoûe coù treân nhaõn thöïc phaåm

Baïn coù theå söû duïng nhöõng moâ taû/thoâng baùo naøy 
cho löïa choïn thöïc phaåm. Ví duï: neáu treân nhaõn moät 
loaïi thöïc phaåm coù ghi “giaøu canxi”, ñieàu naøy coù theå 
cho bieát raèng thöïc phaåm naøy coù theå giuùp phoøng 
beänh loaõng xöông.

f) Chuù yù caùc chaát phuï gia trong thöïc phaåm

Chaát phuï gia laø caùc chaát hoùa hoïc ñöôïc cho theâm 
vaøo thöùc aên ñeå baûo quaûn thöïc phaåm taïo maøu, muøi…
chaát phuï gia ñöôïc söû duïng ñeå traùnh thöïc phaåm bò 
oâi thiu, giöõ maøu töï nhieân... goïi laø chaát baûo quaûn. 
Coù nhieàu chaát baûo quaûn khaùc nhau giuùp thöïc phaåm 
khoâng bò hö hoûng vaø do vaäy keùo daøi thôøi gian söû 
duïng an toaøn cuûa thöïc phaåm ñoù.

Chaát nôû laøm caùc thöïc phaåm nöôùng phoàng to.

Chaát keo (söõa) giöõ chaát beùo khoâng baùm dính 
vaøo caùc thaønh phaàn khaùc cuûa thöïc phaåm.
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Thöôøng thì khi thöïc phaåm ñoùng hoäp hoaëc cheá 
bieán saün thì moät soá vitamin vaø chaát khoaùng bò 
hao huït. Neáu thöïc phaåm ñöôïc taêng cöôøng caùc chaát 
ñaõ thieáu huït cho cheá bieán thì thöïc phaåm ñoù ñöôïc 
goïi laø thöïc phaåm ñaõ taêng cöôøng chaát dinh döôõng 
(thöïc phaåm ñaõ laøm giaøu chaát dinh döôõng). Moät 
soá baùnh mì vaø nguõ coác ñöôïc taêng cöôøng vitamin 
B1, riboflavin, niacin, khoaùng chaát. Neáu vitamin, 
khoaùng chaát vaø thaäm chí chaát ñaïm ñöôïc cho theâm 
vaøo thöïc phaåm maø bình thöôøng thöïc phaåm naøy 
khoâng coù chaát ñoù thì thöïc phaåm naøy ñöôïc goïi laø 
thöïc phaåm ñaõ ñöôïc boå sung chaát dinh döôõng. Ví 
duï: söõa ñöôïc taêng cöôøng vitamin C.

g) Chuù yù xem thöïc phaåm coù töôi khoâng

Nhieàu loaïi thöïc phaåm, ví duï nhö: ñoà hoäp coù 
haïn söû duïng ôû ñaùy hoäp. Haïn söû duïng cho bieát thôøi 
gian maø thöïc phaåm ñoù khoâng theå söû duïng ñöôïc. 
Mua thöïc phaåm giaûm giaù coù theå khoâng phaûi laø tieát 
kieäm tieàn neáu nhö noù ñaõ quaù haïn söû duïng.

Toång hôïp nguoàn, loaïi vaø chöùc naêng  
cuûa caùc chaát dinh döôõng chuû yeáu

CHAÁT DINH 
DÖôõNG

CHÖÙC NAÊNG LOAÏI vAø NGUOÀN

Carbohydrate - Nguoàn naêng 
löôïng chuû yeáu, 
treân theá giôùi 
cung caáp 40-80% 
toång soá naêng 
löôïng laáy töø 
beân ngoaøi (Joint 
FAO/WHO, 
1973).

A. Tinh boät laø moät 
trong nhöõng 
daïng chính cuûa 
carbohydrates 
phöùc hôïp 
(polysaccharides).
Caùc loaïi haït, hoät 
vaø saûn phaåm cuûa 
chuùng ví duï nhö: 
gaïo, nguõ coác vaø 
baùnh mì laø nhöõng 
nguoàn tinh boät 
ñieån hình. Coøn coù 
theå tìm thaáy trong 
nhieàu loaïi thöïc 
phaåm töø caây troàng 
nhö laø khoai taây.

Taïi Philíppin, 
chieám bình 
quaân 74% 
toång soá naêng 
löôïng laáy töø 
beân ngoaøi 
(villavieja, 
1996).

B. Khi aên caùc thöùc aên 
chöùa tinh boät, heä 
thoáng tieâu hoùa seõ 
chuyeån hoùa tinh boät 
thaønh ñöôøng ñôn ñeå 
haáp thu vaøo maùu.
Caùc loaïi ñöôøng 
bao goàm: 
monosaccharides, 
ví duï: glucose (cung 
caáp naêng löôïng 
chuû yeáu cho teá 
baøo) vaø fructose, 
dissacchsrides, ví 
duï: sucrose (ñöôøng 
mía), maltose vaø 
lactose (ñöôøng söõa).
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CHAÁT DINH 
DÖôõNG

CHÖÙC NAÊNG LOAÏI vAø NGUOÀN

Thay theá, ngaên 
caûn proâtein 
chuyeån hoùa 
thaønh glucose

C. Ñöôøng coù töï nhieân 
trong rau, quaû vaø 
söõa. Ñöôøng cuõng 
ñöôïc theâm vaøo trong 
caùc thöïc phaåm cheá 
bieán saün, ví duï: 
baùnh quy, keïo, vaø 
ñoà uoáng nheï.
- Chaát xô coù taùc 
ñoäng ñeán nhu ñoäng, 
phoøng choáng taùo 
boùn, coù theå laøm 
taêng caûm giaùc 
no chaùn. Chaát xô 
hoøa tan (coøn ñöôïc 
bieát ñeán vôùi taùc 
duïng laøm giaûm 
cholesterol maùu) coù 
trong thaønh phaàn 
cuûa ñaäu, ñoã, moät soá 
loaïi quaû nhö taùo, vaø 
trong moät soá loaïi 
luùa maïch.
Chaát xô khoâng hoøa 
tan (giaûm khaû naêng 
töông taùc cuûa caùc 
chaát gaây ung thö 
tieàm taøng leân maøng 
nhaày) ñöôïc tìm thaáy 
trong caùc loaïi rau, 
haït luùa mì, caùm.

Chaát beùo Nguoàn döï tröõ 
naêng löôïng, cung 
caáp 9kcal/gram

A. Chaát beùo khoâng 
baõo hoøa goàm 2 loaïi 
ñôn vaø phöùc hôïp, 
trong caáu truùc coù soá 
nguyeân töû hydro ít 
hôn khaû naêng coù theå

CHAÁT DINH 
DÖôõNG

CHÖÙC NAÊNG LOAÏI vAø NGUOÀN

Cung caáp caùc 
acid beùo thieát 
yeáu, acid linoleic 
vaø linolenic, ñaây 
laø nhöõng chaát coù 
chöùc naêng quan 
troïng trong cô 
theå.
Giuùp hoøa tan, 
vaän chuyeån vaø 
baûo quaûn caùc 
vitamin tan 
trong môõ daàu 
nhö vitamin A, 
D, E vaø K.

thöôøng ôû daïng 
loûng trong nhieät ñoä 
phoøng. Chaát beùo 
naøy coù ôû trong daàu 
thöïc vaät vaø moät soá 
loaïi haït, cuû - quaû.

B. Chaát beùo no trong 
caáu truùc chöùa löôïng 
nguyeân töû hydro ôû 
möùc toái ña coù theå 
veà maët hoùa hoïc, 
thöôøng ôû daïng 
raén trong nhieät ñoä 
phoøng. Môõ ñoäng vaät 
nhö trong thòt boø, 
lôïn, gaø vaø caùc saûn 
phaåm bô söõa chöùa 
moät löôïng lôùn chaát 
beùo no. Chaát beùo 
no coù theå taùc ñoäng 
ñeán möùc cholesterol 
maùu. Cholesterol 
laø chaát gioáng chaát 
beùo coù daïng nhö 
saùp ñöôïc tìm thaáy 
trong teá baøo ñoäng 
vaät, khoâng tìm thaáy 
trong thöïc vaät. 
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CHAÁT DINH 
DÖôõNG

CHÖÙC NAÊNG LOAÏI vAø NGUOÀN
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CHAÁT DINH 
DÖôõNG

CHÖÙC NAÊNG LOAÏI vAø NGUOÀN

Maëc duø cô theå 
caàn moät löôïng 
cholesterol, nhöng 
noàng ñoä cholesterol 
cao trong maùu 
thöôøng coù lieân quan 
tôùi beänh tim maïch. 
Chæ nhöõng thöùc aên 
coù nguoàn goác ñoäng 
vaät nhö thòt, saûn 
phaåm bô vaø tröùng 
môùi thöïc söï coù 
cholesterol.

Protein - Thaønh phaàn 
thieát yeáu cho 
vieäc phaùt trieån 
vaø hoài phuïc caùc 
moâ cô theå.
- Coù chöùc naêng laø 
men vaø hormon 
trong hoaït ñoäng 
cuûa cô theå.

A. Protein trong cô theå 
bao goàm khoaûng 20 
laïi amino acid (xaây 
döïng neân chuoãi 
protein). Trong soá 
ñoù, coù 9 loaïi amino 
acid thieát yeáu ñöôïc 
laáy töø beân ngoaøi, soá 
coøn laïi do cô theå töï 
saûn xuaát.

- Laø nguoàn naêng 
löôïng, cung caáp 
4kcal/gram (neáu 
khoâng ñöôïc cung 
caáp ñuû naêng 
löôïng töø beân 
ngoaøi, cô theå coù 
theå seõ phaân huûy 
protein ñeå laáy 
naêng löôïng).

B. Protein hoaøn chænh: 
chöùa toaøn boä 9 loaïi 
amino acid thieát 
yeáu vôùi nhöõng tyû 
leä khaùc nhau ñeå 
taïo neân caùc protein 
cuûa ngöôøi. Protein 
töø nguoàn ñoäng vaät 
(thòt, caù) vaø töø ñaäu, 
ñoã laø protein hoaøn 
chænh. Nhöõng nguoàn 
thöïc phaåm coù haøm 
löôïng protein cao 
goàm: thòt, tröùng.

CHAÁT DINH 
DÖôõNG

CHÖÙC NAÊNG LOAÏI vAø NGUOÀN

Thòt gia caàm, söõa 
vaø saûn phaåm söõa 
(söõa chua vaø pho 
maùt). Moät soá cuû, 
quaû, ñaäu, ñoã töông, 
leâ chöùa moät löôïng 
ñaùng keå protein.
Protein khoâng hoaøn 
chænh: Thieáu moät 
hoaëc nhieàu amino 
acid thieát yeáu. Gaïo 
vaø caùc saûn phaåm töø 
boät mì chöùa haøm 
löôïng thaáp protein.

Vitamin Laø nhöõng vi chaát 
ñöôïc taïo ra bôûi 
sinh vaät, nhu caàu 
cô theå caàn raát 
ít, coù taùc duïng 
giuùp ñôõ cho caùc 
phaûn öùng hoùa 
hoïc trong cô 
theå (Tham khaûo 
trang phuï luïc ñeå 
bieát veà vai troø cuï 
theå vaø chöùc naêng 
trong cô theå).

A. Nhoùm vitamin hoøa 
tan trong môõ bao 
goàm vitamin A, D, E 
vaø K. Nhoùm vitamin 
naøy coù theå ñöôïc cô 
theå tích tröõ. Chuùng 
coù töï nhieân trong 
caùc thöïc phaåm nhö: 
daàu thöïc vaät, gan, 
tröùng, vaø trong moät 
soá loaïi rau.

B. Nhoùm vitamin hoøa 
tan trong nöôùc goàm 
vitamin C vaø caùc 
vitamin nhoùm B. Cô 
theå khoâng theå tích 
tröõ nhöõng vitamin 
thuoäc nhoùm naøy. Vì 
vaäy, vieäc haèng ngaøy 
aên caùc thöïc phaåm 
coù chöùa nhoùm
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CHAÁT DINH 
DÖôõNG

CHÖÙC NAÊNG LOAÏI vAø NGUOÀN
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CHAÁT DINH 
DÖôõNG

CHÖÙC NAÊNG LOAÏI vAø NGUOÀN

vitamin naøy laø raát 
quan troïng. Hoa 
quaû, rau vaø thòt töôi 
laø nhöõng nguoàn 
coù chöùa nhieàu loaïi 
thuoäc nhoùm vitamin 
tan trong nöôùc.

Khoaùng chaát - Laø nhöõng chaát 
khoâng ñöôïc saûn 
xuaát bôûi sinh vaät 
vaø cô theå caàn 
moät löôïng raát 
nhoû.

A. Chaát khoaùng coù 
haøm löôïng cao (ví 
duï: canxi vaø phoát 
pho chieám ít nhaát 
0,05% toång troïng 
löôïng cô theå).

- Tham gia vaøo 
raát nhieàu caùc 
hoaït ñoäng hoùa – 
sinh hoïc trong 
cô theå (ñeà nghò 
tham khaûo phuï 
luïc ñeå coù thoâng 
tin veà vai troø vaø 
caùc chöùc naêng cuï 
theå).

B. Vi khoaùng (ví du:ï 
saét vaø ioát chieám 
ít hôn 0,05% toång 
troïng löôïng cô theå).

Nöôùc - Giuùp ñieàu hoøa 
nhieät ñoä, vaän 
chuyeån chaát ñieän 
phaân vaø caùc chaát 
dinh döôõng khaùc, 
thaûi caùc chaát caën 
baõ qua phoåi, da 
vaø thaän, boâi trôn 
khôùp, vaø laøm 
chaát ñeäm trong 
heä thaàn kinh.
- Laø thaønh phaàn 
thieát yeáu nhaát

Löôïng nöôùc laáy vaøo 
cô theå töø nguoàn 
dung dòch vaø caùc 
thöïc phaåm ñöôïc 
ñieàu chænh bôûi caûm 
giaùc khaùt, vaø neân 
caân baèng vôùi löôïng 
nöôùc ñaøo thaûi ra 
ngoaøi. Ñeå coù söùc 
khoûe toát, cô theå 
phaûi ñöôïc cung caáp 
nöôùc haèng ngaøy ñeå 
thay theá cho löôïng 

CHAÁT DINH 
DÖôõNG

CHÖÙC NAÊNG LOAÏI vAø NGUOÀN

bôûi vì thieáu nöôùc 
seõ gaây töû vong 
nhanh hôn so 
vôùi thieáu caùc 
chaát dinh döôõng 
khaùc.

nöôùc bò maát lieân 
tuïc qua nöôùc tieåu, 
moà hoâi vaø phaân. 
Nhu caàu nöôùc (dòch) 
khoaûng töø 110ml/kg 
ñoái vôùi treû em ñeán 
125ml/kg caân naëng 
ñoái vôùi ngöôøi lôùn 
(khoaûng 3 coác nöôùc 
vôùi treû em; 6 - 8 coác 
ñoái vôùi ngöôøi lôùn).

CHÆ DAÃN THÖÙC AÊN HAÈNG NGAøY

Nhu caàu dinh döôõng quy ra thöïc phaåm / nhoùm 
thöïc phaåm

1. Gaïo vaø thöïc phaåm thay theá
Moät suaát gaïo hoaëc thöïc phaåm thay theá = 1 cheùn 

côm = 70 g; 4 laùt baùnh mì (moãi laùt 17g); 1 cheùn 
macaroni hoaëc mì oáng naáu chín, 1 tuùi mì aên lieàn 
(60g); 1 cheùn hoaëc 180 gam caây cuû naáu chín.

2.Thòt vaø thöïc phaåm thay theá
Moät suaát thòt chín = 30 gam hoaëc mieáng thòt  

3 cm3, 2 mieáng caù (moãi mieáng 55-60 g); 1,5 cheùn 
ñoã naáu chín.

1 coác söõa = 240 ml.

3. Rau
Bao goàm rau laù xanh, rau quaû maøu vaøng nhö: 

caø roát, hoa vaø quaû bí, moät soá loaïi quaû nhö caø, mít, 
ñaäu ñuõa.
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CHAÁT DINH 
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4. Hoa quaû: taát caû hoa quaû töôi, saáy khoâ, nöôùc 
hoa quaû ñeàu thuoäc nhoùm naøy.

5. Daàu vaø môõ: daàu aên, bô, vaø caùc loaïi môõ khaùc.

6. Ñöôøng aên.

7. Nöôùc vaø ñoà uoáng: nöôùc, nöôùc hoa quaû, ñoà 
uoáng höông vò hoa quaû, caø pheâ, ñoà uoáng nheï.

Chæ daãn thöïc phaåm haèng ngaøy cho treû em

NHOÙM THÖÏC 
PHAÅM

kHUYEÁN CAÙO LÖôÏNG DUøNG

1-3 
tuoåi

4-6 
tuoåi

7-9 
tuoåi

10-12 
tuoåi

Gaïo vaø 
thöùc aên 
thay theá

Gaïo vaø 
thöùc aên 
thay theá

2-3,5 
cheùn 

naáu chín

3-4,5 
cheùn 

naáu chín

4-5 cheùn 
naáu chín

5,5-6 
cheùn 

naáu chín

Thòt vaø 
thöùc aên 
thay theá

Caù, thòt, 
gia caàm, 
ñaäu, haït 
quaû

1 suaát 1
3
1

suaát 2
3
1

 
suaát 2 suaát

Tröùng ½ quaû ½ quaû ½ quaû ½ quaû

Söõa 
nguyeân 
chaát

1 coác 1 coác 1 coác 1 coác

Rau

Rau 
xanh, 
quaû maøu 
vaøng

¼ cheùn 
naáu chín

1 cheùn 
naáu chín

1 cheùn 
naáu chín

½ cheùn 
naáu chín

Loaïi 
khaùc

2 cheùn 
naáu chín

¼ cheùn 
naáu chín

1 ½ 
cheùn 
naáu chín

½ cheùn 
naáu chín

Hoa quaû 
töôi

Giaøu 
vitamin 
C

½ quaû côõ 
vöøa hay 
1 laùt quaû 

to

½ - 1 quaû 
côõ vöøa 

hay 1 laùt 
quaû to

1 quaû côõ 
vöøa hay 

1 laùt 
quaû to

1 quaû côõ 
vöøa hay 

1 laùt 
quaû to

Loaïi 
khaùc

½ quaû 
côõ vöøa 
hay 1 

laùt quaû 
to

½ - 1 
quaû côõ 
vöøa hay 

1 laùt 
quaû to

1 quaû côõ 
vöøa hay 
1 laùt quaû 

to

1 quaû côõ 
vöøa hay 
1 laùt quaû 

to

Chaát 
beùo, daàu

6 thìa 
nhoû

6 thìa 
nhoû

6 thìa 
nhoû

6 thìa 
nhoû

Ñöôøng 4 thìa 
nhoû

5 thìa 
nhoû

5 thìa 
nhoû

5-6 thìa 
nhoû

Nöôùc, ñoà 
uoáng

4-6 coác 
(240 ml)

5-7 coác 6-8 coác 6-8 coác

Chæ daãn thöïc phaåm haèng ngaøy cho treû vò thaønh nieân

NHOÙM THÖÏC PHAÅM
kHUYEÁN CAÙO LÖôÏNG DUøNG

13-15 tuoåi 16-19 tuoåi

Gaïo vaø thöùc 
aên thay theá

Gaïo vaø thöùc 
aên thay theá

6-7 cheùn naáu 
chín

6,5-8 cheùn 
naáu chín

Thòt vaø thöùc 
aên thay theá

Caù, thòt, gia 
caàm, ñaäu, haït 
quaû

2,5 suaát 2,5 suaát

Tröùng 1 quaû x 3-4 
laàn/tuaàn

1 quaû x 3-4 
laàn/tuaàn

Söõa nguyeân 
chaát 1 coác 1 coác

Rau

Rau xanh, 
quaû maøu vaøng

¾ cheùn naáu 
chín

¾ cheùn naáu 
chín

Loaïi khaùc ¾ cheùn naáu 
chín

¾ cheùn naáu 
chín



68 69

4. Hoa quaû: taát caû hoa quaû töôi, saáy khoâ, nöôùc 
hoa quaû ñeàu thuoäc nhoùm naøy.

5. Daàu vaø môõ: daàu aên, bô, vaø caùc loaïi môõ khaùc.

6. Ñöôøng aên.

7. Nöôùc vaø ñoà uoáng: nöôùc, nöôùc hoa quaû, ñoà 
uoáng höông vò hoa quaû, caø pheâ, ñoà uoáng nheï.

Chæ daãn thöïc phaåm haèng ngaøy cho treû em

NHOÙM THÖÏC 
PHAÅM

kHUYEÁN CAÙO LÖôÏNG DUøNG

1-3 
tuoåi

4-6 
tuoåi

7-9 
tuoåi

10-12 
tuoåi

Gaïo vaø 
thöùc aên 
thay theá

Gaïo vaø 
thöùc aên 
thay theá

2-3,5 
cheùn 

naáu chín

3-4,5 
cheùn 

naáu chín

4-5 cheùn 
naáu chín

5,5-6 
cheùn 

naáu chín

Thòt vaø 
thöùc aên 
thay theá

Caù, thòt, 
gia caàm, 
ñaäu, haït 
quaû

1 suaát 1
3
1

suaát 2
3
1

 
suaát 2 suaát

Tröùng ½ quaû ½ quaû ½ quaû ½ quaû

Söõa 
nguyeân 
chaát

1 coác 1 coác 1 coác 1 coác

Rau

Rau 
xanh, 
quaû maøu 
vaøng

¼ cheùn 
naáu chín

1 cheùn 
naáu chín

1 cheùn 
naáu chín

½ cheùn 
naáu chín

Loaïi 
khaùc

2 cheùn 
naáu chín

¼ cheùn 
naáu chín

1 ½ 
cheùn 
naáu chín

½ cheùn 
naáu chín

Hoa quaû 
töôi

Giaøu 
vitamin 
C

½ quaû côõ 
vöøa hay 
1 laùt quaû 

to

½ - 1 quaû 
côõ vöøa 

hay 1 laùt 
quaû to

1 quaû côõ 
vöøa hay 

1 laùt 
quaû to

1 quaû côõ 
vöøa hay 

1 laùt 
quaû to

Loaïi 
khaùc

½ quaû 
côõ vöøa 
hay 1 

laùt quaû 
to

½ - 1 
quaû côõ 
vöøa hay 

1 laùt 
quaû to

1 quaû côõ 
vöøa hay 
1 laùt quaû 

to

1 quaû côõ 
vöøa hay 
1 laùt quaû 

to

Chaát 
beùo, daàu

6 thìa 
nhoû

6 thìa 
nhoû

6 thìa 
nhoû

6 thìa 
nhoû

Ñöôøng 4 thìa 
nhoû

5 thìa 
nhoû

5 thìa 
nhoû

5-6 thìa 
nhoû

Nöôùc, ñoà 
uoáng

4-6 coác 
(240 ml)

5-7 coác 6-8 coác 6-8 coác

Chæ daãn thöïc phaåm haèng ngaøy cho treû vò thaønh nieân

NHOÙM THÖÏC PHAÅM
kHUYEÁN CAÙO LÖôÏNG DUøNG

13-15 tuoåi 16-19 tuoåi

Gaïo vaø thöùc 
aên thay theá

Gaïo vaø thöùc 
aên thay theá

6-7 cheùn naáu 
chín

6,5-8 cheùn 
naáu chín

Thòt vaø thöùc 
aên thay theá

Caù, thòt, gia 
caàm, ñaäu, haït 
quaû

2,5 suaát 2,5 suaát

Tröùng 1 quaû x 3-4 
laàn/tuaàn

1 quaû x 3-4 
laàn/tuaàn

Söõa nguyeân 
chaát 1 coác 1 coác

Rau

Rau xanh, 
quaû maøu vaøng

¾ cheùn naáu 
chín

¾ cheùn naáu 
chín

Loaïi khaùc ¾ cheùn naáu 
chín

¾ cheùn naáu 
chín



70 71

Hoa quaû töôi
Giaøu vitamin 

C
2 suaát 2 suaát

Loaïi khaùc 1 suaát 1 suaát
Chaát beùo, 
daàu

6-8 thìa nhoû 6-8 thìa nhoû

Ñöôøng 5-6 thìa nhoû 5-6 thìa nhoû
Nöôùc, ñoà 
uoáng

6-8 coác  
(240 ml)

6-8 coác

Chæ daãn thöïc phaåm haèng ngaøy  
cho ngöôøi lôùn khoûe maïnh

NHOÙM THÖÏC PHAÅM

kHUYEÁN CAÙO LÖôÏNG DUøNG

20-39 
tuoåi

60-69 
tuoåi

≥70 tuoåi

Gaïo vaø 
thöùc aên 
thay theá

Gaïo vaø thöùc 
aên thay theá

5,5-8 cheùn 
naáu chín 
ít nhaát 3 
laàn/tuaàn

4,5-6 cheùn 
naáu chín 
ít nhaát 3 
laàn/tuaàn

4,5-5,5 cheùn 
naáu chín ít 
nhaát 3 laàn/
tuaàn

Thòt vaø 
thöùc aên 
thay theá

Caù, thòt, gia 
caàm, ñaäu, 
haït quaû

¾ - 3 suaát 
3 laàn/tuaàn

¾ - 3 suaát 
3 laàn/tuaàn

¾ - 3 suaát 
3 laàn/tuaàn

Tröùng 1 quaû, 3-4 
laàn/tuaàn

1 quaû, 3-4 
laàn/tuaàn

1 quaû, 3-4 
laàn/tuaàn

Söõa nguyeân 
chaát

1 coác 
(240ml) 2/3-3/4 coác 3/4-3 coác

Rau

Rau xanh, 
quaû maøu 
vaøng

1/3 cheùn 
naáu chín

3/4 cheùn 
naáu chín

3/4 cheùn 
naáu chín

Loaïi khaùc 3/4 thìa 
naáu chín

3/4 thìa 
naáu chín

3/4 thìa 
naáu chín

Hoa quaû 
töôi

Giaøu 
vitamin C

1 quaû côõ 
vöøa hay 1 
laùt quaû to

1 quaû côõ 
vöøa hay 1 
laùt quaû to

1 quaû côõ 
vöøa hay 1 
laùt quaû to
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5-8 thìa 

nhoû
4-6 thìa 

nhoû
4-6 thìa 

nhoû

Nöôùc, ñoà 
uoáng

6-8 coác 
(240 ml)

6-8 coác 6-8 coác

PHAÂN LOAÏI THÖÏC PHAÅM  
THEO LÖôÏNG CHOLESTEROL

- Haøm löôïng cholesterol raát cao (≥300mg/100g 
thöïc phaåm).

+ Thòt: naõo boø.
+ Tröùng: tröùng vòt muoái, tröùng gaø, vòt, chim cuùt.

- Haøm löôïng cholesterol möùc trung bình 
(200-299mg/100g thöïc phaåm).

+ Thòt: phoåi, thaän, laùch boø; phoåi, laùch lôïn.
+ Gia caàm: gan gaø.

- Haøm löôïng cholesterol thaáp (100-199mg/100g 
thöïc phaåm).

+ Thòt gia suùc, gia caàm: gan, ruoät non boø; tim 
vaø meà gaø; ruoät non, ruoät giaø, gan, daï con, tim vaø 
löôõi lôïn.
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- Haøm löôïng cholesterol raát thaáp (≤ 99mg/100g 
thöïc phaåm).

+ Thòt: löôõi boø, daï con boø, thòt naïc boø vaø lôïn.
+ Caù, toâm, cua, oác.
+ Gia caàm: thòt gaø, loøng traéng tröùng.

THÖÏC PHAÅM GIAøU SODIUM

(Moãi suaát nhieàu hôn 400mg)

 – Gia vò coù muoái: toûi muoái, haønh muoái, v.v..
 – Töông
 – Nöôùc maém
 – Töông caù
 – Maém toâm
 – Mì chính
 – Baùnh quy maën
 – Thòt lôïn xoâng khoùi
 – Thòt boø öôùp muoái
 – Thòt hoäp
 – Xuùc xích
 – Boät nôû
 – Baùnh canh thòt, suùp toång hôïp ñoùng goùi
 – Ñoà uoáng coù carbonat
 – Nöôùc soát caø chua naám
 – Nöôùc thòt.

THUOÁC LAÙ VAØ BEÄNH UNG THÖ

TS.Traàn Vaên Thuaán, ThS.Nguyeãn Thò Hoaøi Nga

Taùc haïi cuûa thuoác laù ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi 
ñaõ ñöôïc chöùng minh qua nhieàu coâng trình nghieân 
cöùu trong nhöõng thaäp kyû qua. Khoùi thuoác laù khoâng 
nhöõng laøm taêng nguy cô maéc vaø töû vong vì caùc beänh 
phoåi taéc ngheõn maõn tính, beänh veà tim maïch... maø 
coøn laø nguyeân nhaân cuûa caên beänh ung thö - moät 
caên beänh ngaøy caøng coù xu höôùng gia taêng nhanh 
choùng trong nhöõng naêm qua, ñaëc bieät laø ñoái vôùi 
caùc nöôùc phaùt trieån. Thuoác laù laø nguyeân nhaân cuûa 
30% caùc loaïi ung thö noùi chung vaø rieâng ñoái vôùi 
ung thö phoåi, thuoác laù laø nguyeân nhaân gaây töû vong 
cuûa treân 90% caùc tröôøng hôïp. Trong khoùi thuoác 
laù coù tôùi treân 40 chaát gaây ung thö, ñaëc bieät laø taùc 
nhaân thôm coù voøng ñoùng nhö benzopyrene. Tyû leä 
töû vong do ung thö cuûa nhöõng ngöôøi huùt thuoác cao 
gaáp 2 laàn ngöôøi khoâng huùt thuoác vaø nhöõng ngöôøi 
nghieän thuoác naëng coù tyû leä cheát vì ung thö gaáp boán 
laàn so vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác. Qua nghieân cöùu, 
caùc nhaø khoa hoïc ñaõ chöùng minh moái lieân quan 
giöõa thuoác laù vaø moät soá loaïi ung thö.

Ung thö phoåi

Theo moät nghieân cöùu môùi nhaát naêm 2004, chæ 
tính rieâng taïi quaàn theå daân cö ôû Haø Noäi, ung thö 
phoåi laø beänh ung thö ñöùng ñaàu ôû nam giôùi vôùi tyû leä 
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maéc laø 21,2/100.000 daân vaø ñöùng thöù ba ôû nöõ giôùi 
vôùi tyû leä maéc laø 8/100.000 daân. Huùt thuoác laù coù söï 
lieân quan maät thieát vôùi nguy cô maéc vaø töû vong do 
ung thö phoåi. Trong voøng 60 naêm qua, tyû leä beänh 
nhaân maéc ung thö phoåi taêng nhanh so vôùi caùc ung 
thö khaùc vaø qua nhieàu nghieân cöùu cho thaáy, coù lieân 
quan vôùi söï gia taêng soá ngöôøi huùt thuoác. Möùc ñoä 
nguy cô seõ taêng leân cuøng vôùi soá naêm huùt thuoác laù, 
soá löôïng thuoác laù tieâu thuï haèng ngaøy. Löùa tuoåi baét 
ñaàu huùt thuoác caøng sôùm thì caøng coù nguy cô cao 
bò ung thö phoåi, thôøi gian huùt thuoác caøng daøi thì 
taùc haïi gaây ra caøng lôùn. Möùc ñoä taêng nguy cô khaùc 
nhau tuøy theo loaïi teá baøo ung thö, nguy cô bò ung 
thö bieåu moâ teá baøo vaûy vaø ung thö bieåu moâ teá baøo 
lôùn taêng töø 5 ñeán 20 laàn trong  khi nguy cô bò ung 
thö bieåu moâ tuyeán vaø ung thö bieåu moâ teá baøo lôùn 
taêng hai ñeán naêm laàn so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng 
huùt thuoác.

Taùc haïi cuûa thuoác laù khoâng chæ ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi tröïc tieáp huùt maø coøn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
soáng trong moâi tröôøng coù khoùi thuoác. Ngöôøi ta 
nhaän thaáy, nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác maø keát 
hoân vôùi ngöôøi huùt thuoác, tyû leä cheát vì ung thö phoåi 
cao hôn 20% so vôùi ngöôøi keát hoân vôùi ngöôøi khoâng 
huùt thuoác laù vaø tyû leä cheát vì ung thö phoåi cuõng 
taêng leân cuøng vôùi soá löôïng thuoác ñöôïc huùt bôûi vì 
ngöôøi vôï hoaëc ngöôøi choàng. Trong caùc beänh nhaân 
ung thö phoåi, tyû leä soáng soùt sau 5 naêm döôùi 15%. 
Tyû leä cheát do ung thö phoåi ôû nam giôùi coù huùt thuoác 
cao gaáp 22 laàn so vôùi nam giôùi khoâng huùt thuoác, 
coøn ôû nöõ giôùi cao gaáp 12 laàn.

Ung thö khoang mieäng
Trong ñôøi soáng haèng ngaøy, nhöõng ngöôøi nghieän 

röôïu thöôøng hay keøm theo nghieän thuoác laù, hai 
yeáu toá naøy laø nguyeân nhaân chính gaây ra caùc beänh 
ung thö vuøng ñaàu maët coå, ñoàng thôøi hai yeáu toá naøy 
coù taùc duïng hieäp ñoàng vôùi nhau laøm taêng nguy cô 
veà laâu daøi bò ung thö. Huùt thuoác laø nguyeân nhaân 
chuû yeáu cuûa caùc beänh thuoäc khoang mieäng nhö: 
ung thö löôõi, ung thö lôïi haøm, khaåu caùi cöùng, khaåu 
caùi meàm, amidal,v.v.. Nhöõng nam giôùi huùt thuoác 
coù nguy cô ung thö ôû vuøng khoang mieäng cao gaáp 
27 laàn so vôùi nhöõng nam giôùi khoâng huùt thuoác.

Ung thö thöïc quaûn
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi huùt thuoác thì nguy cô bò 

ung thö thöïc quaûn cao gaáp 8-10 laàn so vôùi nhöõng 
ngöôøi khoâng huùt thuoác. Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi huùt thuoác vaø uoáng röôïu ñoàng thôøi thì nguy 
cô bò ung thö thöïc quaûn seõ taêng leân khoaûng  
25-50%.

Ung thö thanh quaûn
Huùt thuoác laù gaây neân 80% trong toång soá caùc 

tröôøng hôïp ung thö thanh quaûn. Nguy cô bò ung 
thö thanh quaûn ôû nhöõng ngöôøi huùt thuoác cao hôn 
12 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác.

Ung thö thaän vaø baøng quang
Ngöôøi ta nhaän thaáy nguy cô maéc ung thö thaän 

vaø ung thö baøng quang taêng leân ôû quaàn theå daân cö 
coù thoùi quen huùt thuoác. Trong toång soá caùc tröôøng 
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hôïp töû vong vì ung thö baøng quang, öôùc tính coù 
khoaûng 40-70% laø do huùt thuoác laù.

Ung thö boä phaän sinh duïc
Ung thö aâm hoä: nhöõng ngöôøi phuï nöõ huùt thuoác 

coù nguy cô maéc ung thö aâm hoä cao gaáp hai laàn so 
vôùi phuï nöõ khoâng huùt thuoác.

Ung thö coå töû cung: caùc nghieân cöùu gaàn ñaây 
cuõng cho thaáy, coù söï lieân quan veà söï taêng nguy cô 
bò ung thö coå töû cung ôû nhöõng phuï nöõ huùt thuoác laù.

Ung thö döông vaät: ngaøy caøng coù xu höôùng gia 
taêng ôû nhöõng nam giôùi huùt thuoác so vôùi nam giôùi 
khoâng huùt thuoác.

Ung thö haäu moân vaø ñaïi tröïc traøng
Caùc baèng chöùng môùi ñaây ñaõ phaùt hieän huùt thuoác 

laù coù nguy cô laøm taêng ung thö haäu moân vaø ung 
thö tröïc traøng.

Ung thö tuyeán tuïy
Tuyeán tuïy laø cô quan deã bò ung thö bôûi vì khoùi 

thuoác khi vaøo cô theå tôùi tuyeán tuïy qua maùu vaø tuùi 
maät. Öôùc tính thuoác laù laø nguyeân nhaân cuûa 30% 
toång soá caùc tröôøng hôïp ung thö tuïy.

Nhö vaäy, thuoác laù laø nguyeân nhaân cuûa raát nhieàu 
caên beänh khaùc nhau trong ñoù coù ung thö, noù khoâng 
chæ aûnh höôûng ñeán söùc khoûe cuûa baïn maø coøn aûnh 
höôûng tôùi ngöôøi thaân trong gia ñình vaø ngay caû tôùi 
con caùi cuûa baïn.  Haõy laøm ñieàu gì ñoù coù ích cho baïn 
vaø gia ñình baïn: Töø boû thuoác laù ngay töø baây giôø?

PHAÙT HIEÄN SÔÙM MOÄT SOÁ BEÄNH UNG THÖ 
THÖÔØNG GAËP ÔÛ VIEÄT NAM

GS.TS.Nguyeãn Baù Ñöùc, TS. Traàn Vaên Thuaán,  
ThS. Buøi Dieäu

Saøng loïc vaø phaùt hieän sôùm luoân laø moät trong 
boán öu tieân cuûa Chöông trình phoøng choáng ung 
thö ôû caùc nöôùc, ñaëc bieät laø caùc nöôùc phaùt trieån. 
Nhieàu loaïi ung thö coù theå phaùt hieän sôùm ñöôïc nhö 
ung thö vuù, coå töû cung, khoang mieäng, da, ñaïi tröïc 
traøng. Ñeå chöông trình saøng loïc, phaùt hieän sôùm coù 
hieäu quaû kinh teá cao, caàn coù ñuû caùc ñieàu kieän sau:

- Beänh ung thö caàn phaùt hieän sôùm laø loaïi beänh 
ung thö thöôøng gaëp trong coäng ñoàng, laø vaán ñeà lôùn 
ñoái vôùi söùc khoûe vaø xaõ hoäi.

- Beänh coù theå phaùt hieän ñöôïc ôû giai ñoaïn tieàn 
laâm saøng.

- Caùc phöông phaùp ñieàu trò mang laïi hieäu quaû 
cao ôû giai ñoaïn sôùm so vôùi giai ñoaïn muoän hôn.

- Phöông phaùp saøng loïc, phaùt hieän sôùm deã thöïc 
hieän, ñoä chính xaùc cao, giaù thaønh ôû möùc chaáp 
nhaän ñöôïc.

- Phöông phaùp phaùt hieän sôùm coù theå phoå bieán 
tôùi caùc ñoái töôïng nguy cô cao vaø ñaëc bieät cho caùn 
boä y teá coäng ñoàng.

Coù raát nhieàu loaïi ung thö khaùc nhau do ñoù caùc 
höôùng daãn ñeå saøng loïc cuõng khaùc nhau phuï thuoäc 
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vaøo töøng loaïi. Döôùi ñaây laø moät soá loaïi ung thö phoå 
bieán maø caùn boä y teá neân bieát nhaèm phaùt hieän 
beänh ôû giai ñoaïn sôùm.

UNG THÖ vUÙ

Ung thö vuù (UTV) laø loaïi ung thö phoå bieán nhaát 
ôû phuï nöõ treân toaøn theá giôùi cuõng nhö ôû Vieät Nam. 
Tyû leä maéc caên beänh naøy coù xu höôùng gia taêng 
nhöng tyû leä töû vong vaãn töøng böôùc ñöôïc caûi thieän 
nhôø nhöõng thaønh töïu ñaït ñöôïc trong phoøng beänh, 
saøng loïc phaùt hieän sôùm, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. 
Ñaây laø beänh ung thö chöõa ñöôïc khoûi khi phaùt hieän 
sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi. Beänh ñöôïc phaùt hieän ôû 
giai ñoaïn caøng sôùm thì tyû leä chöõa khoûi beänh caøng 
cao. Tyû leä soáng theâm sau 5 naêm giaûm töø 100% ôû 
giai ñoaïn tieàn laâm saøng (giai ñoaïn 0) xuoáng 95% 
ôû giai ñoaïn I, 80% ôû giai ñoaïn II, 72% ôû giai ñoaïn 
III vaø ñeán giai ñoaïn IV chæ coøn 25%.

Caùc bieän phaùp ñöôïc söû duïng phaùt hieän sôùm goàm: 
töï khaùm vuù, chuïp vuù vaø khaùm vuù chuyeân khoa.

Töï khaùm vuù

Phöông phaùp töï khaùm vuù ñöôïc khuyeán caùo tieán 
haønh haèng thaùng sau saïch kinh 5 ngaøy ñoái vôùi 
phuï nöõ töø 20 tuoåi trôû leân. Caùc böôùc tieán haønh theo 
thöù töï ñöôïc moâ taû nhö sau:

- Chuaån bò: caàn côûi boû aùo, nôi tieán haønh töï 
khaùm vuù coù theå ôû buoàng nguû laø toát nhaát hoaëc coù 
theå ôû buoàng taém, coù ñaày ñuû aùnh saùng, coù theå ngoài 
treân gheá hoaëc ñöùng mieãn laø thoaûi maùi.

- Quan saùt: xuoâi tay, quan saùt xem coù caùc thay 
ñoåi ôû vuù: u cuïc, daày leân, loõm da hoaëc thay ñoåi maøu 
saéc da.

- Ñöa tay ra sau gaùy, sau ñoù quan saùt laïi.
- Choáng tay leân hoâng laøm cöû ñoäng cô ngöïc leân 

xuoáng baèng ñoäng taùc naâng vai leân hay haï vai 
xuoáng. Ñoäng taùc naøy laøm cho caùc thay ñoåi neáu coù 
seõ roõ hôn.

- Naën nheï ñaàu vuù xem coù dòch chaûy ra hay khoâng.

Sôø naéùn:
- Ñöa tay phaûi ra sau gaùy.
- Duøng tay traùi sôø naén vuù phaûi, boán ngoùn tay 

ñaët saùt vaøo nhau thaønh moät maët phaúng, eùp ñeàu 
ñaën leân caùc vuøng khaùc nhau cuûa tuyeán vuù vaøo 
thaønh ngöïc theo höôùng voøng xoaùy oác töø ñaàu vuù trôû 
ra ngoaøi.

- Kieåm tra (töøng vuøng cuûa vuù) vaø caû veà phía hoá 
naùch.

- Laøm töông töï vôùi vuù beân traùi.

Khi naèm:

- Naèm ngöûa thoaûi maùi.

- Ñaët moät goái moûng ôû döôùi löng beân traùi.

- Laëp laïi quaù trình khaùm nhö ôû buoàng taém.

- Chuyeån goái, laøm laïi cho beân phaûi.

Qua moãi laàn töï khaùm nhö vaäy neáu thaáy khoái u, 
haïch hoaëc maûng cöùng baát thöôøng, chò em neân tôùi 
caùc cô sôû chuyeân khoa ñeå xaùc ñònh laïi.
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Chuïp vuù
Chuïp vuù coù öu theá roõ reät laø coù theå phaùt hieän 

caùc toån thöông baát thöôøng ôû tuyeán vuù ngay caû treân 
laâm saøng chöa sôø thaáy coù khoái u.

Neáu khoái u vuù ñöôïc nhaân vieân y teá phaùt hieän 
vaø khaúng ñònh thì vieäc chuïp X quang vuù neân ñöôïc 
ñöôïc thöïc hieän.

Chuïp vuù kieåm tra ñöôïc khuyeán caùo cho taát caû 
phuï nöõ ôû löùa tuoåi töø 35-39. Chuïp vuù haèng naêm 
ñöôïc khuyeán caùo cho taát caû phuï nöõ treân 40 tuoåi.

Neáu coù tieàn söû gia ñình bò ung thö vuù thì chuïp 
vuù kieåm tra neân baét ñaàu ôû tuoåi 30.

Neân nhôù raèng töï khaùm vuù khoâng thay theá ñöôïc 
chuïp vuù vaø ngöôïc laïi.

Chuïp vuù laø phöông phaùp ñöôïc tieán haønh roäng 
raõi ôû caùc nöôùc phaùt trieån. Taïi caùc nöôùc naøy ngöôøi 
ta tieán haønh chuïp haøng loaït nhaèm phaùt hieän ra 
caùc ung thö vuù ôû giai ñoaïn tieàn laâm saøng. ÔÛ giai 
ñoaïn naøy, thaày thuoác cuõng nhö beänh nhaân khoâng 
sôø thaáy u maø beänh chæ ñöôïc phaùt hieän döïa treân 
hình aûnh canxi hoùa qua phim chuïp vuù sau ñoù ngöôøi 
beänh ñöôïc sinh thieát ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh.

Khaùm vuù taïi cô sôû y teá chuyeân khoa

Ñeå khaùm vuù, vieäc ñaàu tieân phaûi tìm hieåu caån 
thaän veà beänh söû. Ngoaøi caùc trieäu chöùng hieän taïi 
caàn bieát caùc thoâng tin cô baûn veà tình traïng kinh 
nguyeät vaø caùc yeáu toá nguy cô ung thö vuù cuûa ngöôøi 
beänh bao goàm tieàn söû gia ñình, duøng thuoác traùnh 
thai, soá laàn sinh, v.v.. Chò em phuï nöõ töø 40 tuoåi trôû 
leân neân ñeán caùc cô sôû chuyeân khoa khaùm ít nhaát 
moät naêm moät laàn.

Beänh nhaân caàn ñöôïc côûi boû aùo toaøn boä nöûa treân 
cô theå, ngöôøi thaày thuoác neân coù thaùi ñoä nhaõ nhaën 
vaø ngöôøi beänh coù theå maëc caùc aùo khoaùc thích hôïp 
ñeå coù theå caûm thaáy thoaûi maùi hôn. Nhìn laø phaàn 
raát quan troïng trong khaùm vuù, caùc baát thöôøng toái 
thieåu chæ ñöôïc ñaùnh giaù chính xaùc khi so saùnh hai 
vuù vôùi nhau. Khaùm vuù neân thöïc hieän ôû caû hai tö 
theá ngoài vaø naèm ngöûa, trong suoát quaù trình khaùm 
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neân luoân luoân nheï nhaøng. Caùc böôùc khaùm vuù tröôùc 
heát neân quan saùt vuù khi beänh nhaân ôû tö theá ngoài, 
hai tay buoâng xuoâi. Neân so saùnh veà kích thöôùc vaø 
hình daïng vuù. Neáu coù söï khaùc bieät veà kích thöôùc 
thì neân tìm hieåu caùc yeáu toá lieân quan coù tính maïn 
tính. Nhieàu phuï nöõ coù kích thöôùc vuù khoâng ñeàu 
vaø söï kích thöôùc nhoû veà kích thöôùc thöôøng khoâng 
phaûi laø daáu hieäu cuûa söï aùc tính. Tuy nhieân, söï 
khaùc bieät veà kích thöôùc môùi xuaát hieän hoaëc do söï 
tieán trieån töï nhieân coù theå do caùc u laønh tính hoaëc 
aùc tính vaø caàn caùc ñaùnh giaù kyõ hôn.

Nhöõng thay ñoåi veà hình daùng vuù khi khoâng coù 
phaãu thuaät vuù tröôùc ñoù laø vaán ñeà ñaùng quan taâm. 
Caùc khoái u naèm ôû beà maët coù theå gaây ra caùc khoái 
loài ôû rìa vuù hoaëc co keùo da phía treân. Söï co keùo da 
phía treân khoái u coù theå do söï xaâm nhaäp tröïc tieáp 
cuûa khoái u hoaëc do xô hoùa. Caùc khoái u ôû saâu gaây 
toån thöông caùc vaùch xô (daây chaèng cooper) cuõng 
coù theå gaây co keùo. Baûn thaân söï co keùo khoâng coù yù 
nghóa tieân löôïng tröø khi söï co keùo ñoù laø do söï lan 
roäng cuûa khoái u vaøo moâ da phía treân. Maëc duø co 
keùo thöôøng laø daáu hieäu cuûa söï aùc tính, nhöng moät 
soá toån thöông laønh tính ôû vuù nhö hoaïi töû môõ hoaëc 
caùc u teá baøo haït cuõng coù theå gaây ra caùc hieän töôïng 
naøy. Caùc nguyeân nhaân laønh tính khaùc gaây ra do 
co keùo da goàm caùc phaãu thuaät ôû vuù vaø vieâm tónh 
maïch huyeát khoái caùc tónh maïch thöôïng vò ngöïc.

Neân quan saùt kyõ da vaø nuùm vuù, neáu coù phuø ôû da 
vuù (maøu da cam) thöôøng xuaát hieän nhanh vaø lan 
roäng. Phuø taïi choã thöôøng gaëp chuû yeáu ôû nöûa döôùi, 

vuøng quanh quaàng vuù vaø phaùt hieän deã daøng hôn 
khi caùnh tay giô cao. Maëc duø phuø ôû vuù thöôøng xuaát 
hieän khi caùc maïch baïch huyeát chaân bì bò taéc do caùc 
teá baøo u hoaëc do haïch naùch bò di caên lan roäng, caùc 
beänh nguyeân phaùt cuûa haïch naùch, hoaëc do caét boû 
naùch. Caùc möùc ñoä phuø vuù khaùc nhau cuõng thöôøng 
gaëp sau xaï trò vaøo naùch vaø khoâng neân xem ñaây laø 
trieäu chöùng baát thöôøng. Ñoû da laø daáu hieäu khaùc 
cuûa beänh neân löu yù khi quan saùt vuù, noù coù theå laø 
do vieâm moâ teá baøo (cellulitis) hoaëc aùp xe vuù. Trong 
vieäc chaån ñoaùn ung thö vuù theå vieâm cuõng caàn phaûi 
ñaët ra. Ñoû da trong ung thö vuù theå vieâm thöôøng 
toån thöông toaøn boä vuù vaø phaân bieät vôùi vieâm do 
nhieãm khuaån laø vuù khoâng ñau vaø khoâng noùng. Moät 
tyû leä nhoû caùc phuï nöõ coù vuù to coù ñaùm da ñoû nheï ôû 
phaàn di ñoäng nhaát cuûa vuù, hieän töôïng naøy maát ñi 
khi naèm. Ñaây laø hieän töôïng bình thöôøng vaø khoâng 
coù gì phaûi lo laéng.

Khaùm nuùm vuù bao goàm quan saùt söï ñoàng taâm, söï 
co keùo vaø caùc thay ñoåi veà maøu da. Neáu hieän töôïng 
co keùo nuùm vuù môùi xuaát hieän laø daáu hieäu caàn heát 
söùc löu yù tröø khi hieän töôïng naøy xuaát hieän ngay 
khi môùi thoâi cho con buù. Loeùt hoaëc caùc eczema cuûa 
nuùm vuù coù theå laø caùc daáu hieäu ñaàu tieân cuûa beänh 
peget. Caùc baát thöôøng ôû nuùm vuù luùc ñaàu coù theå haïn 
cheá nhöng neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò noù seõ tieán trieån 
gaây toån thöông toaøn boä nuùm vuù. Sau khi quan saùt 
ôû tö theá tay buoâng xuoâi neân yeâu caàu ngöôøi beänh giô 
tay leân ñeå coù theå quan saùt nöûa döôùi cuûa vuù. Sau ñoù 
ñeå ngöôøi beänh choáng tay vaøo hoâng, tö theá naøy giuùp 



82 83

neân luoân luoân nheï nhaøng. Caùc böôùc khaùm vuù tröôùc 
heát neân quan saùt vuù khi beänh nhaân ôû tö theá ngoài, 
hai tay buoâng xuoâi. Neân so saùnh veà kích thöôùc vaø 
hình daïng vuù. Neáu coù söï khaùc bieät veà kích thöôùc 
thì neân tìm hieåu caùc yeáu toá lieân quan coù tính maïn 
tính. Nhieàu phuï nöõ coù kích thöôùc vuù khoâng ñeàu 
vaø söï kích thöôùc nhoû veà kích thöôùc thöôøng khoâng 
phaûi laø daáu hieäu cuûa söï aùc tính. Tuy nhieân, söï 
khaùc bieät veà kích thöôùc môùi xuaát hieän hoaëc do söï 
tieán trieån töï nhieân coù theå do caùc u laønh tính hoaëc 
aùc tính vaø caàn caùc ñaùnh giaù kyõ hôn.

Nhöõng thay ñoåi veà hình daùng vuù khi khoâng coù 
phaãu thuaät vuù tröôùc ñoù laø vaán ñeà ñaùng quan taâm. 
Caùc khoái u naèm ôû beà maët coù theå gaây ra caùc khoái 
loài ôû rìa vuù hoaëc co keùo da phía treân. Söï co keùo da 
phía treân khoái u coù theå do söï xaâm nhaäp tröïc tieáp 
cuûa khoái u hoaëc do xô hoùa. Caùc khoái u ôû saâu gaây 
toån thöông caùc vaùch xô (daây chaèng cooper) cuõng 
coù theå gaây co keùo. Baûn thaân söï co keùo khoâng coù yù 
nghóa tieân löôïng tröø khi söï co keùo ñoù laø do söï lan 
roäng cuûa khoái u vaøo moâ da phía treân. Maëc duø co 
keùo thöôøng laø daáu hieäu cuûa söï aùc tính, nhöng moät 
soá toån thöông laønh tính ôû vuù nhö hoaïi töû môõ hoaëc 
caùc u teá baøo haït cuõng coù theå gaây ra caùc hieän töôïng 
naøy. Caùc nguyeân nhaân laønh tính khaùc gaây ra do 
co keùo da goàm caùc phaãu thuaät ôû vuù vaø vieâm tónh 
maïch huyeát khoái caùc tónh maïch thöôïng vò ngöïc.

Neân quan saùt kyõ da vaø nuùm vuù, neáu coù phuø ôû da 
vuù (maøu da cam) thöôøng xuaát hieän nhanh vaø lan 
roäng. Phuø taïi choã thöôøng gaëp chuû yeáu ôû nöûa döôùi, 

vuøng quanh quaàng vuù vaø phaùt hieän deã daøng hôn 
khi caùnh tay giô cao. Maëc duø phuø ôû vuù thöôøng xuaát 
hieän khi caùc maïch baïch huyeát chaân bì bò taéc do caùc 
teá baøo u hoaëc do haïch naùch bò di caên lan roäng, caùc 
beänh nguyeân phaùt cuûa haïch naùch, hoaëc do caét boû 
naùch. Caùc möùc ñoä phuø vuù khaùc nhau cuõng thöôøng 
gaëp sau xaï trò vaøo naùch vaø khoâng neân xem ñaây laø 
trieäu chöùng baát thöôøng. Ñoû da laø daáu hieäu khaùc 
cuûa beänh neân löu yù khi quan saùt vuù, noù coù theå laø 
do vieâm moâ teá baøo (cellulitis) hoaëc aùp xe vuù. Trong 
vieäc chaån ñoaùn ung thö vuù theå vieâm cuõng caàn phaûi 
ñaët ra. Ñoû da trong ung thö vuù theå vieâm thöôøng 
toån thöông toaøn boä vuù vaø phaân bieät vôùi vieâm do 
nhieãm khuaån laø vuù khoâng ñau vaø khoâng noùng. Moät 
tyû leä nhoû caùc phuï nöõ coù vuù to coù ñaùm da ñoû nheï ôû 
phaàn di ñoäng nhaát cuûa vuù, hieän töôïng naøy maát ñi 
khi naèm. Ñaây laø hieän töôïng bình thöôøng vaø khoâng 
coù gì phaûi lo laéng.

Khaùm nuùm vuù bao goàm quan saùt söï ñoàng taâm, söï 
co keùo vaø caùc thay ñoåi veà maøu da. Neáu hieän töôïng 
co keùo nuùm vuù môùi xuaát hieän laø daáu hieäu caàn heát 
söùc löu yù tröø khi hieän töôïng naøy xuaát hieän ngay 
khi môùi thoâi cho con buù. Loeùt hoaëc caùc eczema cuûa 
nuùm vuù coù theå laø caùc daáu hieäu ñaàu tieân cuûa beänh 
peget. Caùc baát thöôøng ôû nuùm vuù luùc ñaàu coù theå haïn 
cheá nhöng neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò noù seõ tieán trieån 
gaây toån thöông toaøn boä nuùm vuù. Sau khi quan saùt 
ôû tö theá tay buoâng xuoâi neân yeâu caàu ngöôøi beänh giô 
tay leân ñeå coù theå quan saùt nöûa döôùi cuûa vuù. Sau ñoù 
ñeå ngöôøi beänh choáng tay vaøo hoâng, tö theá naøy giuùp 



84 85

noåi roõ nhöõng vuøng bò co keùo moät caùch kín ñaùo maø 
ôû tö theá tay buoâng xuoâi khoù phaùt hieän ra.

Khaùm beänh nhaân ôû tö theá ngoài thaúng: khaùm ôû 
tö theá naøy giuùp phaùt hieän caùc toån thöông maø khi 
khaùm ôû vò trí naèm coù theå khoâng roõ (caùc toån thöông 
ôû phaàn gaàn hoá naùch cuûa vuù). Khi khaùm vuù, moät tay 
ñôõ nheï nhaøng ôû döôùi, duøng boán ngoùn tay cuûa tay 
kia ñeå khaùm. Neáu duøng hai ngoùn tay ñeå boùp tuyeán 
vuù seõ coù caûm giaùc coù khoái u trong vuù vaø ñaây laø 
loãi thöôøng gaëp cuûa caùc thaày thuoác khoâng coù kinh 
nghieäm vaø cuûa caùc phuï nöõ coù noãi aùm aûnh veà beänh 
khi töï khaùm vuù.

Sau khi khaùm ôû tö theá thaúng ñöùng beänh nhaân 
seõ ñöôïc khaùm ôû tö theá naèm, tay beân khaùm naâng 
quaù ñaàu. ÔÛ caùc beänh nhaân coù vuù raát lôùn coù theå 
phaûi keâ moät caùi goái nhoû hoaëc moät caùi khaên gaáp 
beân döôùi vai cuûa vuù caàn khaùm ñeå naâng tuyeán vuù 
leân. Khaùm vuù coù theå theo hình ñoàng taâm hoaëc toûa 
theo hình nan hoa, phaûi baûo ñaûm khaùm toaøn boä 
vuù. Tay di chuyeån leân treân ñeán xöông ñoøn, xuoáng 
döôùi ñeán khe lieân söôøn thaáp, vaøo giöõa ñeán saùt 
xöông öùc vaø sang beân ñeán ñöôøng naùch giöõa. Khi 
khaùm vuù moät tay coá ñònh, tay kia duøng ñeå khaùm, 
aùp löïc cuûa baøn tay raát thay ñoåi nhöng khoâng neân 
quaù maïnh gaây khoù chòu cho ngöôøi beänh.

Böôùc tieáp theo laø khaùm haïch vuøng. Khaùm haïch 
naùch vaø haïch thöôïng ñoøn toát nhaát khi beänh nhaân 
ôû tö theá thaúng. Haïch beân phaûi ñöôïc khaùm baèng 
tay traùi cuûa ngöôøi thaày thuoác, tay phaûi cuûa beäânh 
nhaân gaáp vaø ñöôïc keâ leân, ñieàu naøy giuùp cô ngöïc 

ñöôïc thaû loûng vaø tay thaày thuoác coù theå deã daøng ñi 
vaøo naùch. Naùch beân traùi ñöôïc khaùm töông töï. Khi 
sôø thaáy haïch naùch neân ghi nhaän caùc ñaëc ñieåm veà 
kích thöôùc, soá löôïng haïch, haïch cöùng hay meàm, 
ñau hay khoâng ñau, haïch ñôn ñoäc hay coù nhieàu caùi, 
dính nhau hay khoâng, haïch coù dính vaøo toå chöùc 
ôû hoá naùch? Haïch di ñoäng hay coá ñònh? Döïa treân 
caùc thoâng tin naøy, thaày thuoác coù theå ñaùnh giaù caùc 
haïch naøy coù nghi ngôø bò toån thöông veà maët laâm 
saøng hay khoâng? Nhieàu phuï nöõ coù theå sôø thaáy 
haïch naùch khi bò xöôùc mang roâ (hangnail), caùc veát 
traày da nhoû hoaëc vieâm nang loâng vuøng naùch. Neáu 
caùc haïch nhoû (< hoaëc = 1cm), meàm, di ñoäng (ñaëc 
bieät khi coù ôû caû hai beân) thì hieám khi coù khaû naêng 
aùc tính. Traùi laïi, haïch thöôïng ñoøn to coù theå sôø 
thaáy ñöôïc laø ñieàu khoâng bình thöôøng vaø neân coù caùc 
ñaùnh giaù saâu hôn.

Moät trong nhöõng ñieàu khoù khaên nhaát khi khaùm 
vuù laø caùc caáu truùc cuïc khoâng ñeàu cuûa moâ vuù laønh 
ôû caùc phuï nöõ tieàn maõn kinh. Vuù thöôøng taïo thaønh 
caùc cuïc ôû ¼ treân ngoaøi nôi maø moâ tuyeán vuù laø 
nhieàu nhaát, ôû vuøng loài leân döôùi vuù vaø ôû vuøng döôùi 
quaàng vuù. Caùc ñaëc ñieåm ñeå phaân bieät moät khoái u 
noåi baät trong vuù bao goàm: khoâng coù caùc baát thöôøng  
coù ñaëc ñieåm töông töï, maät ñoä u khaùc vôùi moâ vuù bao 
quanh vaø coù ba chieàu. Nhieàu u noùi chung khoâng 
phaûi laø hình aûnh beänh hoïc. So saùnh hai vuù coù giaù 
trò trong vieäc xaùc ñònh lieäu vuøng nghi ngôø coù caàn 
phaûi xem xeùt kyõ hôn hay khoâng? Neáu beänh nhaân 
thaáy coù khoái u maø thaày thuoác khoâng thaáy thì neân 
yeâu caàu ngöôøi beänh chæ cho vuøng maø hoï nghi ngôø. 
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Vò trí baát thöôøng caûm nhaän ñöôïc vaø caùc ñaëc ñieåm 
cuûa moâ vuù ôû vuøng ñoù neân ghi vaøo beänh aùn hoaëc 
y baï cuûa ngöôøi beänh. Neáu vaãn khoâng chaéc chaén 
veà yù nghóa cuûa caùc cuïc trong vuù ôû caùc phuï nöõ tieàn 
maõn kinh thì vieäc khaùm laïi ôû thôøi ñieåm khaùc nhau 
trong chu kyø kinh nguyeät coù theå seõ giuùp laøm roõ 
vaán ñeà. Neáu moät khoái u roõ reät ñöôïc phaùt hieän thì 
neân ño kích thöôùc, xaùc ñònh vò trí, khaû naêng di 
ñoäng vaø caùc ñaëc ñieåm cuûa noù vaø ghi vaøo beänh aùn 
hay y baï.

Khaùm vuù chuyeân khoa.

Khi phaùt hieän ñöôïc khoái u vuù treân laâm saøng, 
ngöôøi thaày thuoác seõ cho tieán haønh caùc xeùt nghieäm 
caàn thieát nhö: choïc huùt kim nhoû, sinh thieát kim, 
sinh thieát môû, chaát chæ ñieåm u CA15.3 ñeå chaån 
ñoaùn xaùc ñònh.

MOÄT SOÁ TIEÁN BOÄ TRONG PHAÙT HIEÄN SôÙM UNG 
THÖ vUÙ TRONG THôøI GIAN GAÀN ÑAÂY

Ñoái vôùi ung thö vuù, caùc phöông phaùp hieän nay 
ñöôïc aùp duïng ñeå phaùt hieän beänh sôùm bao goàm: 
töï khaùm vuù, khaùm taïi caùc cô sôû chuyeân khoa 

vaø ñaëc bieät laø chuïp tuyeán vuù. Chuïp tuyeán vuù 
(mammography) laø phöông phaùp duøng tia X cöôøng 
ñoä thaáp chieáu qua tuyeán vuù. Hình aûnh ñöôïc thu laïi 
treân moät phim gioáng nhö caùc phöông phaùp chuïp 
X quang thoâng thöôøng khaùc. Phim chuïp seõ ñöôïc 
caùc baùc só chuyeân khoa phaân tích tìm nhöõng baát 
thöôøng sôùm taïi tuyeán vuù. Chuïp tuyeán vuù cho pheùp 
phaùt hieän ung thö vuù raát sôùm ngay caû khi chöa coù 
u. Phuï nöõ töø 20 tuoåi trôû leân coù theå töï khaùm vuù moãi 
thaùng moät laàn sau saïch kinh vaø khi ñeán 40 tuoåi 
trôû leân caàn ñi khaùm thaày thuoác chuyeân khoa vaø 
chuïp tuyeán vuù moãi naêm moät laàn.

Tieán boä cuûa khoa hoïc ñaõ giuùp cho ñôøi soáng con 
ngöôøi ngaøy moät caûi thieän bao goàm caû vieäc phoøng, 
chöõa beänh. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, caùc nhaø 
khoa hoïc ñaõ taäp trung vaøo nghieân cöùu nhaèm tìm 
ra nhöõng phöông tieän môùi giuùp ích cho phaùt hieän 
sôùm ung thö vuù.

Maùy tính doø tìm vaø ñaùnh daáu caùc vò trí nghi ngôø:  
khoái u nhoû ñöôïc ñaùnh daáu baèng voøng troøn,  

ñaùm canxi hoùa (moät bieåu hieän sôùm cuûa ung thö vuù) 
ñöôïc ñaùnh daáu baèng hình chöõ nhaät.
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Maùy vi tính ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå ñoïc phim chuïp 
tuyeán vuù. Ngöôøi ta söû duïng heä thoáng phaùt hieän coù 
maùy tính hoã trôï (computer-aided detection system) 
ñeå chæ ñieåm nhöõng vuøng baát thöôøng nhoû treân phim 
chuïp maø moät chuyeân gia coù theå boû soùt khi ñoïc 
baèng maét thöôøng. Heä thoáng seõ ñaùnh daáu nhöõng 
vuøng nghi ngôø treân phim chuïp ñeå sau ñoù baùc só 
xem laïi. Tuy khoâng thay theá ñöôïc baùc só ñoïc phim 
nhöng heä thoáng giuùp laøm giaûm soá ngöôøi bò ung thö 
sôùm bò boû soùt. Nhöõng phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn sôùm 
naøy khi ñöôïc chöõa trò kòp thôøi seõ coù keát quaû raát 
toát, thaäm chí khoûi beänh.

Cuõng trong phöông phaùp chuïp tuyeán vuù, coâng 
ngheä chuïp aûnh kyõ thuaät soá ñaõ ñöôïc öùng duïng. 
Phöông phaùp cho pheùp baùc só ñoïc keát quaû ñieàu 
chænh hình aûnh ñeå coù hình aûnh toái öu hoaëc phoùng 
to laøm cho coâng vieäc ñoïc deã daøng hôn. Vieäc löu tröõ 
nhöõng hình aûnh kyõ thuaät soá chieám ít khoâng gian 
hôn vaø coù theå baûo quaûn trong thôøi gian daøi hôn. 
Ngoaøi ra vôùi vieäc noái maïng giöõa caùc maùy tính, caùc 
baùc só ôû nhöõng khoa, beänh vieän khaùc nhau thaäm 
chí ôû caùc nöôùc khaùc nhau coù theå cuøng xem hình 
aûnh vaø cho yù kieán ñoùng goùp.

Caùc nhaø khoa hoïc ñöa ra moät phöông phaùp toång 
hôïp hình aûnh kyõ thuaät soá (digital tomosynthesis) 
khi chuïp tuyeán vuù. Phöông phaùp gaàn gioáng vôùi chuïp 
caét lôùp vi tính. Vôùi chuïp tuyeán vuù thoâng thöôøng, 
ngöôøi ta phaûi eùp deïp baàu vuù giöõa hai phieán kính 
ñeå toaøn boä tuyeán vuù ñöôïc daøn moûng vaø thöôøng 
chuïp ñöôïc hai hình aûnh: treân - xuoáng vaø beân - beân. 

Vôùi phöông phaùp môùi, khoâng caàn daøn moûng vuù maø 
chæ caàn eùp nheï ñuû ñeå coá ñònh. Maùy phaùt tia X chaïy 
theo moät hình voøng cung boä phaän chuïp aûnh ghi 
nhieàu hình lieân tieáp. Thoâng tin ñöôïc göûi veà moät 
maùy tính ñeå toång hôïp thaønh nhöõng hình aûnh ba 
chieàu roõ neùt cuûa tuyeán vuù. Phöông phaùp coù nhöõng 
lôïi ích chính sau: ngöôøi phuï nöõ khoâng coøn khoù 
chòu cuûa vieäc eùp daøn moûng tuyeán vuù neân ñôõ ngaïi 
ñi kieåm tra ñònh kyø, nhöõng vuøng bò ung thö trong 
tuyeán vuù khoâng bò phaàn moâ laønh che laáp do quan 
saùt ñöôïc tuyeán vuù ôû nhieàu goùc hôn.

Caùc nhaø khoa hoïc ñang ñaùnh giaù moät phöông 
phaùp môùi ñeå phaùt hieän sôùm ung thö vuù coù teân 
“ductal lavage” taïm dòch “röûa oáng tuyeán”. Trong 
phöông phaùp naøy, ngöôøi ta laép oáng nhoû vaøo ñaàu 
vuù vaø bôm xoái dòch vaøo trong caùc oáâng tuyeán söõa 

Hình aûnh chuïp tuyeán vuù kyõ thuaät soá (traùi) vaø baèng 
phim thoâng thöôøng (phaûi)
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laøm cho moät soá teá baøo bong ra... Sau ñoù dòch ñöôïc 
huùt ra, ñöa tôùi phoøng thí nghieäm ñeå baùc só quan 
saùt döôùi kính hieån vi tìm xem coù teá baøo ung thö 
hoaëc teá baøo chæ môùi baét ñaàu chuyeån thaønh ung 
thö. Khi tìm thaáy teá baøo baát thöôøng, chuùng ta 
chöa theå bieát ñích xaùc oå beänh naèm ôû vò trí naøo 
trong vuù. Vì vaäy, caàn phoái hôïp “röûa oáng tuyeán” 
vôùi caùc phöông phaùp khaùc nhö chuïp tuyeán vuù, v.v.. 
Phöông phaùp tìm teá baøo bong ñaõ ñöôïc aùp duïng ñeå 
phaùt hieän sôùm moät soá ung thö khaùc, ñaëc bieät laø 
ung thö coå töû cung. Tuy vaäy, ñoái vôùi ung thö vuù, 
phöông phaùp coøn khaù môùi vaø caàn thôøi gian ñeå 
ñaùnh giaù hieäu quaû.

Phöông phaùp “röûa oáng tuyeán” ñeå tìm teá baøo aùc tính cuûa vuù

Moät soá nöôùc ñang nghieân cöùu aùp duïng chuïp 
tuyeán vuù baèng coäng höôûng töø (MRI) cho nhöõng 
phuï nöõ coù nguy cô cao bò ung thö vuù (ñoät bieán 
gen BRCA1 vaø/hoaëc BRCA2). Chuïp coäng höôûng 
töø coù theå phaùt hieän ñöôïc oå beänh naèm giöõa vuøng 

tuyeán daøy ñaëc khoù quan saùt ñöôïc treân phim chuïp 
thöôøng. Khi so saùnh vôùi chuïp tuyeán vuù thoâng 
thöôøng. MRI coù khaû naêng phaùt hieän beänh gaáp 
ñoâi. Neáu keát hôïp caû hai phöông phaùp, soá tröôøng 
hôïp bò boû soùt chæ raát ít. Chuïp coäng höôûng töø laø 
phöông phaùp ñaét tieàn, ñoøi hoûi thieát bò vaø ngöôøi 
ñoïc chuyeân bieät, khoù aùp duïng roäng raõi nhö vôùi 
chuïp tuyeán vuù thoâng thöôøng.

Hình aûnh chuïp coäng höôûng töø cho thaáy hai vuøng ñaäm 
ñaëc – keát quaû sau moå cho thaáy ñaây laø khoái u aùc tính.

Phöông phaùp chuïp baèng ñoàng vò phoùng xaï 
cuõng ñöôïc aùp duïng vaøo phaùt hieän ung thö vuù. 
Moät phöông phaùp môùi coù teân sestamibi hoaëc coù 
nôi goïi laø miraluma söû duïng ñoàng vò phoùng xaï 
technitium 99 (Tc-99) vaø ghi laïi hình tuyeán vuù 
giuùp phaùt hieän khoái u töông ñoái sôùm. Cho ñeán 
nay, phöông phaùp khoâng theå söû duïng ñôn ñoäc ñeå 
phaùt hieän ung thö vuù vaø caàn ñöôïc ñaùnh giaù theâm.
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Hình aûnh chuïp baèng ñoàng vò phoùng xaï Tc-99  
cho thaáy khoái u ôû trung taâm tuyeán vuù

UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG

AÛnh ung thö coå töû cung

Taïi Vieät Nam, ung thö coå töû cung laø loaïi ung 
thö phoå bieán, ñöùng thöù hai ôû nöõ sau ung thö vuù... 
Caùc ñoái töôïng coù nguy cô maéc beänh laø:

- Hoaït ñoäng tình duïc sôùm.
- Coù nhieàu baïn tình (keå caû vôï hoaëc choàng)
- Veä sinh sinh duïc keùm.
- Ñeû nhieàu con.
- Nhieãm viruùt gaây u nhuù ôû ngöôøi (HPV), Herpes.

Töø naêm 1940, Papanicolaou ñaõ saùng taïo ra caùch 
laáy beänh phaåm töø coå töû cung vaø caùch nhuoäm tieâu 
baûn ñeå phaùt hieän ñoä thoaùi hoùa teá baøo. Bieän phaùp 
naøy goïi laø phöông phaùp teá baøo hoïc aâm ñaïo (Pap 
test) vaø cho ñeán nay vaãn laø höõu hieäu nhaát. Duøng 
duïng cuï chuyeân duïng queät vaøo töû cung, pheát leân 
lam kính, nhuoäm vaø xem teá baøo qua kính hieån vi. 
Taïi caùc nöôùc phaùt trieån, phuï nöõ ñöôïc khuyeân laøm 
Pap test keát hôïp vôùi khaùm phuï khoa haèng naêm ôû 
ñoä tuoåi sau 18 coù quan heä tình duïc. Neáu keát quaû 
Pap test ba laàn lieân tieáp aâm tính, khoaûng caùch caùc 
laàn xeùt nghieäm sau coù theå thöa hôn tuøy thuoäc vaøo 
quyeát ñònh cuûa thaày thuoác.

Ngoaøi Pap test, soi coå töû cung cuõng laø phöông 
phaùp höõu hieäu trong chaån ñoaùn sôùm ung thö coå töû 
cung. Soi coå töû cung keát hôïp vôùi sinh thieát vuøng 
nghi ngôø cho pheùp chaån ñoaùn ñöôïc caùc toån thöông 
daïng tieàn ung thö (CIN1, CIN2, CIN3) qua ñoù caùc 
baùc só chuyeân khoa seõ tieán haønh thuû thuaät khoeùt 
choùp coå töû cung ñeå loaïi tröø nguy cô phaùt trieån 
thaønh ung thö coå töû cung sau naøy. Beân caïnh ñoù 
coù theå tieán haønh xeùt nghieäm tìm HPV (viruùt sinh 
u nhuùù ôû ngöôøi) coå töû cung. Phuï nöõ coù xeùt nghieäm 
HPV döông tính caàn thieát ñi xeùt nghieäm Pap test 
ñeàu ñaën hôn. Söï coù maët cuûa viruùt HPV khoâng coù 
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nghóa laø bò maéc ung thö coå töû cung. Tuy nhieân, 
HPV laø moät trong caùc yeáu toá gaây ra caên beänh naøy. 
Phuï nöõ coù xeùt nghieäm HPV döông tính caàn ñi xeùt 
nghieäm Pap test ñeàu ñaën hôn. Ung thö coå töû cung 
cuõng nhö caùc loaïi ung thö khaùc laø khi beänh ñöôïc 
phaùt hieän ôû giai ñoaïn caøng sôùm thì tyû leä chöõa 
khoûi caøng cao. Tyû leä soáng theâm sau 5 naêm ôû giai 
ñoaïn 0 laø 100%, giai ñoaïn I laø 80%, giai ñoaïn II 
laø 60%, giai ñoaïn III laø 35% vaø giai ñoaïn IV chæ 
coøn döôùi 20%.

Phaùt hieän sôùm:
- Laøm phieán ñoà töû cung laø coâng cuï saøng loïc cô 

baûn ñoái vôùi phuï nöõ treân 18 tuoåi.
- Soi coå töû cung.
- Xeùt nghieäm naøy neân ñöôïc thöïc hieän giöõa caùc 

chu kyø kinh (hai tuaàn sau kyø kinh). Tröôùc xeùt 
nghieäm 24 giôø khoâng ñöôïc thuït röûa/ñaët thuoác aâm 
ñaïo, sinh hoaït tình duïc.

- Xeùt nghieäm neân ñöôïc laøm moät laàn/moät naêm vaø 
ít nhaát ba naêm moät laàn cho tôùi khi 65 tuoåi ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi coù keát quaû xeùt nghieäm bình thöôøng.

- Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao caàn ñöôïc 
laøm haèng naêm.

Trong ñieàu kieän thöïc teá taïi Vieät Nam, phuï nöõ 
treân 30 tuoåi coù quan heä tình duïc neân ñi khaùm söùc 
khoûe vaø phuï khoa ñònh kyø haèng naêm. Ñaëc bieät caùc 
tröôøng hôïp thaáy coù ra maùu hay ra dòch baát thöôøng 
aâm ñaïo caàn tôùi caùc cô sôû chuyeân khoa ngay ñeå coù 
bieän phaùp xöû trí kòp thôøi.

MOÄT SOÁ ÑIEÅM MôÙI TRONG PHAÙT HIEÄN SôÙM  
CAÙC BEÄNH UNG THÖ PHUÏ kHOA

Ung thö phuï khoa laø cuïm töø daønh chung cho caùc 
ung thö xuaát phaùt töø phaàn phuï cuûa nöõ giôùi. Tuy laø 
phaàn phuï nhö ngöôøi ta quen duøng tröôùc ñaây nhöng 
ñaây laø cô quan chính coù chöùc naêng sinh saûn goàm 
caùc boä phaän quan troïng: buoàng tröùng, voøi tröùng, töû 
cung (daï con), coå töû cung, aâm ñaïo vaø boä phaän sinh 
duïc ngoaøi. Vieäc phaùt hieän sôùm caùc ung thö phuï 
khoa coøn gaëp nhieàu khoù khaên do vò trí naèm saâu 
cuûa caùc boä phaän nhö buoàng tröùng, töû cung, beänh 
tieán trieån thaàm laëng ñeán khi ngöôøi phuï nöõ nhaän 
thaáy thì ñaõ ôû giai ñoaïn muoän. Moät yeáu toá quan 
troïng khaùc laø phuï nöõ, ñaëc bieät caùc phuï nöõ AÙ ñoâng 
thöôøng ngaïi, xaáu hoå khi ñi khaùm phuï khoa.

Nhöõng noã löïc gaàn ñaây cuûa caùc nhaø khoa hoïc 
ñaõ giuùp cho vieäc phoøng vaø phaùt hieän sôùm caùc ung 
thö phuï khoa thuaän lôïi hôn. Nhöõng tieán boä roõ reät 
thuoäc veà phoøng vaø phaùt hieän sôùm ung thö coå töû 
cung. Trong thaäp kyû qua, ngöôøi ta ñaõ bieát ñöôïc 
moät trong nhöõng nguyeân nhaân quan troïng cuûa ung 
thö coå töû cung laø nhieãm viruùt gaây u nhuù ôû ngöôøi 
(human papilloma virus - HPV). HPV laây truyeàn 
chuû yeáu qua ñöôøng tình duïc. Coù tôùi hôn 80 loaïi 
HPV nhöng chæ coù 13 loaïi coù lieân quan vôùi ung thö 
coå töû cung. Sau khi HPV xaâm nhaäp vaøo caùc teá baøo 
cuûa coå töû cung, chuùng laøm bieán ñoåi caùc teá baøo naøy, 
traûi qua nhieàu naêm, caùc teá baøo môùi chuyeån thaønh 
aùc tính. Vieäc phaùt hieän sôùm nhieãm caùc HPV lieân 
quan ñeán ung thö coå töû cung laø caàn thieát ñeå phoøng 
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ngöøa caên beänh naøy. Môùi ñaây, caùc nhaø khoa hoïc 
ñaõ duøng phöông phaùp sinh hoïc phaân töû tìm DNA 
ñeå kieåm tra ngöôøi phuï nöõ coù bò nhieãm baát kyø loaïi 
naøo trong 13 loaïi HPV noùi treân. Phöông phaùp ñaëc 
bieät coù ích khi keát hôïp vôùi xeùt nghieäm pheát Pap 
(ñaõ ñeà caäp trong baøi “Ung thö coå töû cung”). Khi xeùt 
nghieäm naøy cho bieát nhieãm HPV vaø xeùt nghieäm 
pheát Pap cho thaáy bieán ñoåi teá baøo duø nheï, ngöôøi 
phuï nöõ ñoù cuõng caàn ñieàu trò tích cöïc (soi coå töû 
cung, phaãu thuaät thích hôïp). Neáu chæ nhieãm HPV 
gaây ung thö, xeùt nghieäm pheát Pap bình thöôøng 
ngöôøi phuï nöõ ñoù cuõng caàn theo doõi saùt.

Moät böôùc tieán nöõa lieân quan tôùi HPV laø vieäc 
nghieân cöùu baøo cheá vaéc xin phoøng nhieãm viruùt naøy, 
töø ñoù coù theå phoøng ngöøa ung thö coå töû cung. Ngöôøi 
ta ñang thöû nghieäm vaéc xin cho caùc loaïi HPV coù 
khaû naêng gaây ung thö coå töû cung nhieàu nhaát.

Hình aûnh viruùt gaây u nhuù ôû ngöôøi (HPV) 
döôùi kính hieån vi ñieän töû.

Caùc nhaø khoa hoïc cuõng ñaõ tìm caùch caûi tieán 
phöông phaùp tìm teá baøo aùc tính cuûa coå töû cung. 
Trong xeùt nghieäm pheát Pap hieän nay, ngöôøi ta laáy 
moät que deït chuyeân duïng gaït laáy chaát nhaày ôû coå 
töû cung, pheát tröïc tieáp leân phieán kính, nhuoäm vaø 
soi treân kính hieån vi nhaèm tìm teá baøo baát thöôøng. 
Maëc duø phöông phaùp ñaõ giuùp ích raát nhieàu trong 
vieäc chaån ñoaùn sôùm ung thö coå töû cung nhöng cuõng 
coøn moät soá haïn cheá. Caùc chaát nhaày cuøng vôùi muû, 
maùu, taïp chaát baån ñaõ laøm môø caùc teá baøo cuøng vôùi 
vieäc daøn moûng khoâng ñuû, caùc teá baøo coù theå choàng 
leân nhau khieán cho baùc só chaån ñoaùn khoù khaên, 
keát quaû coù theå bò sai soùt. Vôùi xeùt nghieäm Pap duøng 
dung dòch (liquid-based Pap test hoaëc liquid-based 
cytology), chaát nhaày coå töû cung cuõng ñöôïc laáy baèng 
que deït nhöng cho vaøo moät loï dung dòch, göûi tôùi 
phoøng xeùt nghieäm. Taïi ñaây, sau khi xöû lyù loaïi boû 
taïp chaát, caùc teá baøo ñöôïc daùn vaøo phieán kính vaø 
soi treân kính hieån vi. Phöông phaùp khoâng chæ giaûm 
sai soùt khi ñoïc maø coøn giuùp giaûm tyû leä phuï nöõ caàn 
laøm laïi xeùt nghieäm. Khi bò goïi ñeå xeùt nghieäm laïi, 
moïi ngöôøi thöôøng hoang mang, lo laéng.

Ñoái vôùi ung thö noäi maïc töû cung – loaïi ung thö 
phaùt töø lôùp loùt trong cuûa daï con, caùc nhaø nghieân 
cöùu ñang ñi saâu tìm hieåu veà di truyeàn hoïc phaân 
töû. Tröôùc ñaây, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ nhaän thaáy 
raèng nhöõng phuï nöõ ôû nhöõng gia ñình coù hoäi chöùng 
ung thö ñaïi traøng khoâng phaûi políp (hereditary 
nonpolyposis conlon cancer - HNPCC) laø nhöõng 
ngöôøi coù nguy cô cao bò ung thö noäi maïc töû cung. 
Gaàn ñaây, ngöôøi ta thaáy nhöõng thay ñoåi hoaëc maát 
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oån ñònh cuûa DNA laø khaâu sinh beänh quan troïng. 
Moät gen môùi ñöôïc tìm thaáy coù teân PTEN laø gen 
bình thöôøng giuùp öùc cheá khoái u phaùt trieån. Khi 
gen naøy bò hoûng hoùc duø moät phaàn cuõng coù theå gaây 

ung thö noäi maïc töû cung. Moät gen khaùc lieân quan 
ñeán boä phaän tieáp nhaän taùc duïng cuûa progesterone 
(moät chaát noäi tieát ôû nöõ), khi bò bieán ñoåi cuõng laøm 
taêng nguy cô ung thö noäi maïc töû cung. Ngöôøi ta 
cuõng thaáy caùc gen khaùc nhö p53, rb cuõng goùp phaàn 
vaøo quaù trình dieãn bieán beänh. Vieäc xeùt nghieäm di 
truyeàn hoïc coù theå giuùp phoøng ngöøa, phaùt hieän sôùm 
beänh. Chuùng ta hy voïng trong töông lai khoâng xa, 
baèng phöông phaùp ñieàu trò gen, caùc thaày thuoác coù 
theå söûa chöõa nhöõng sai soùt cuûa DNA coù theå gaây 
ung thö noäi maïc töû cung noùi rieâng vaø caùc ung thö 
khaùc noùi chung ñeå phoøng beänh.

Ung thö noäi maïc töû cung

Ung thö buoàng tröùng voán ñöôïc coi laø keû gieát 
ngöôøi thaàm laëng bôûi khi khoái u nhoû, ngöôøi beänh 
khoâng thaáy baát thöôøng neân khoâng ñi khaùm. 
Hieän thôøi, ngöôøi ta söû duïng CA-125, moät chaát 
taêng leân trong maùu khi coù ung thö buoàng tröùng 
nhöng cuõng taêng leân khi coù nhöõng ung thö khaùc 
vaø moät soá beänh laønh tính. Do vaäy, CA-125 ít 

Boä duïng cuï laáy teá baøo coå töû cung  
baèng phöông phaùp môùi

Ung thö coå töû cung
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giuùp ích cho phaùt hieän beänh sôùm. Caùc nhaø 
nghieân cöùu ñang höôùng ñeán vieäc tìm chaát khaùc 
nhö lysophosphatidic acid (LPA), osteopontin ñeå 
chuaån ñoaùn sôùm vaø theo doõi ung thö buoàng tröùng. 

Xeùt nghieäm di truyeàn tìm caùc ñoät bieán ôû caùc gen 
BRCA1 vaø BRCA2 laø moät caùch phoøng beänh ung 
thö buoàng tröùng. Nhöõng phuï nöõ bò ñoät bieán doøng 
maàm caùc gen naøy vaø ñaõ hoaøn thaønh vieäc sinh ñeû 
coù theå choïn bieän phaùp caét boû buoàng - voøi tröùng hai 
beân. Moät phöông phaùp môùi duøng maùy phaân tích 
tìm nhöõng thaønh phaàn protein (proteomics) do 
teá baøo ung thö tieát ra phoùng thích vaøo maùu ñang 
ñöôïc nghieân cöùu vaø toû ra raát coù trieån voïng trong 
chaån ñoaùn sôùm ung thö buoàng tröùng. Ngöôøi ta ví 
phöông phaùp phaùt hieän gen töïa nhö döï baùo thôøi 
tieát tröôùc caû haèng tuaàn, coøn phöông phaùp phaân 
tích proâtein naøy töïa nhö nhìn qua cöûa soå vaø noùi 
“Trôøi saép möa”.

Xeùt nghieäm môùi phaùt hieän caùc proâtein sinh ra töø teá 
baøo ung thö buoàng tröùng

Khoái ung thö buoàng tröùng

Ung thö buoàng tröùng di caên vaøo caùc cô quan khaùc 
trong oå buïng
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UNG THÖ ÑAÏI TRÖÏC TRAøNG

AÛnh ung thö ñaïi tröïc traøng

Ung thö ñaïi tröïc traøng (UTÑTT) phoå bieán ñöùng 
haøng thöù ba treân theá giôùi. Beänh gaëp nhieàu hôn 
ôû caùc nöôùc phaùt trieån so vôùi caùc nöôùc ñang phaùt 
trieån. Tuy nhieân, UTÑTT ñang coù xu höôùng taêng 
maïnh ôû nöôùc ta trong nhöõng naêm gaàn ñaây. Loaïi 
ung thö naøy coù lieân quan chaët cheõ vôùi cheá ñoä dinh 
döôõng vaø khi ñöôïc phaùt hieän sôùm beänh coù tyû leä 
ñöôïc chöõa khoûi cao. Nhöõng ngöôøi coù tieàn söû maéc 
beänh políp ñaïi tröïc traøng, ñaëc bieät laø políp coù tính 
chaát gia ñình nguy cô UTÑTT taêng gaáp treân 10 
laàn so vôùi ngöôøi bình thöôøng. Cheá ñoä aên khoâng 
hôïp lyù nhieàu chaát beùo, ít chaát xô cuõng laøm taêng 
nguy cô maéc beänh naøy. Caùc beänh vieâm nhieãm ñaïi 
tröïc traøng laâu ngaøy nhö vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng 
chaûy maùu cuõng thaáy coù lieân quan ñeán UTÑTT.

Caùc daáu hieäu caûnh baùo:
- Thay ñoåi phaân.
- Chaûy maùu tröïc traøng.
- Taêng aùp löïc trong tröïc traøng.
- Ñau buïng baát thöôøng.

Phaùt hieän sôùm:
- Khaùm tröïc traøng ñònh kyø baèng tay moät naêm/

moät laàn, baét ñaàu ôû tuoåi 40.
- Xeùt nghieäm kieåm tra maùu trong phaân ñònh kyø 

haèng naêm baét ñaàu töø tuoåi 50.
- Khaùm ñaïi traøng haèng naêm.

Ñeå phaùt hieän sôùm caên beänh naøy neân ñi xeùt 
nghieäm tìm maùu tieàm aån trong phaân haèng naêm 
keát hôïp vôùi soi tröïc traøng - ñaïi traøng sigma 5 naêm 
moät laàn ñoái vôùi ngöôøi treân 40 tuoåi. Töø 50 tuoåi neân 
xeùt nghieäm tìm maùu tieàm aån trong phaân haèng 
naêm keát hôïp vôùi soi ñaïi - tröïc traøng vaø chuïp ñaïi 
traøng ñoái quang keùp 5-10 naêm moät laàn. Caàn ñaëc 
bieät chuù yù tôùi caùc ñoái töôïng coù nguy cô cao, nhaát 
laø tieàn söû políp gia ñình. Caùc nhaø khoa hoïc öôùc 
tính nhôø caùc bieän phaùp saøng loïc ñaõ giaûm ñöôïc 
33% tyû leä töû vong do UTÑTT ôû Hoa Kyø. Trong 
ñieàu kieän thöïc teá taïi nöôùc ta, khi khaùm beänh 
ngöôøi thaày thuoác caàn löu yù thaêm khaùm tröïc traøng 
baèng tay. Ñaây laø ñoäng taùc ñôn giaûn, deã thöïc hieän 
vaø coù khaû naêng cao phaùt hieän toån thöông sôùm 
ung thö taïi vuøng naøy.
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ñieàu kieän thöïc teá taïi nöôùc ta, khi khaùm beänh 
ngöôøi thaày thuoác caàn löu yù thaêm khaùm tröïc traøng 
baèng tay. Ñaây laø ñoäng taùc ñôn giaûn, deã thöïc hieän 
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UNG THÖ DA

AÛnh ung thö da vuøng ñaàu

Ung thö da (UTD) laø moät trong caùc ung thö 
thöôøng gaëp, deã chaån ñoaùn baèng maét thöôøng, coù theå 
ñieàu trò khoûi beänh hoaøn toaøn neáu ñöôïc phaùt hieän 
sôùm. Ung thö da (UTD) thöôøng gaëp hôn ôû nhöõng 
ngöôøi da traéng, tieáp xuùc nhieàu vôùi aùnh naéng maët 
trôøi so vôùi ngöôøi coù maøu da khaùc. Nhöõng ngöôøi coù 
veát seïo boûng cuõ laâu ngaøy do xaêng, voâi hoaëc caùc seïo 
do vaät gaây chaùy khaùc, ngöôøi bò beänh khoâ da nhieãm 
saéc, baïch bieán do roái loaïn chöùc naêng sinh saûn saéc 
toá ñeàu laø caùc nhoùm coù nguy cô cao hôn maéc UTD. 
Veà beänh hoïc, UTD goàm coù boán loaïi:

- Ung thö bieåu moâ teá baøo ñaùy: hay gaëp ôû nhöõng 
vuøng da hôû.

- Ung thö bieåu moâ gai söøng hoùa: hay phaùt trieån 
töø seïo boûng.

- Ung thö haéc toá: thöôøng khôûi ñaàu töø moät noát 
ruoài laønh, taøn nhang hoaëc moät ñaùm saéc toá baåm 
sinh (bôùt).

- Caùc ung thö xuaát phaùt töø caùc tuyeán döôùi da 
nhö ung thö bieåu moâ tuyeán moà hoâi hay tuyeán baõ.

UTD coù caùc trieäu chöùng vaø daáu hieäu sau:
- Veát loeùt dai daúng, thænh thoaûng laïi chaûy maùu 

hoaëc coù theå khoûi trong töøng thôøi kyø.
- Nhöõng thay ñoåi taïi moät vuøng da bò söøng hoùa 

do aûnh höôûng cuûa aùnh naéng maët trôøi nhö chaûy 
maùu, loeùt, cuïc nhoû, v.v..

- Loeùt hay noåi taïi vuøng da ñaõ ñöôïc tia xaï töø 
tröôùc hoaëc taïi moät veát seïo hay moät ñöôøng doø.

- Moät veát ñoám ñoû nhaït maõn tính vôùi xöôùc  
trôït nheï.

Vôùi ung thö haéc toá caàn löu yù caùc daáu hieäu:

- Thay ñoåi veà maøu saéc: haàu heát caùc ung thö haéc 
toá coù maøu saéc khoâng ñoàng ñeàu vôùi caùc saéc thaùi 
khaùc nhau cuûa maøu naâu, ñen, ñoû, traéng, xanh. Caùc 
noát ruoài ñang chuyeån maøu laø nhöõng toån thöông 
ñaëc bieät nghi ngôø.

- Noát ruoài phaùt trieån to nhanh trong vaøi ngaøy 
hoaëc vaøi tuaàn.

- Thay ñoåi veà beà maët cuûa noát ruoài: töø nhaün trôû 
leân goà gheà, coù vaåy hoaëc loeùt.

- Thay ñoåi veà ranh giôùi: noát ruoài laønh coù ranh 
giôùi roõ, nghi ngôø khi chung quanh coù hình raêng 
cöa, veát khía hoaëc phaùt trieån khoâng ñeàu veà moät 
phía.

- Caùc noát ruoài coù caûm giaùc ngöùa, chaûy maùu, hoaëc 
chaûy nöôùc vaøng.
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Ñeå phaùt hieän sôùm caên beänh naøy neân chuù yù 
quan taâm tôùi caùc vuøng cô theå, ñaëc bieät laø caùc 
vuøng da hôû, chuù yù tôùi söï thay ñoåi maøu saéc, tính 
chaát cuûa noát ruoài. Khi coù trieäu chöùng nghi ngôø 
ñeán ngay cô sôû chuyeân khoa ñeå khaùm vaø ñieàu 
trò. Caùc nöôùc phaùt trieån khuyeân neân ñi khaùm 
ñònh kyø ba naêm moät laàn ôû ñoä tuoåi 30-39 vaø khaùm 
haèng naêm sau tuoåi 40 ñeå phaùt hieän sôùm beänh ung  
thö da.

UNG THÖ kHOANG MIEÄNG

AÛnh ung thö khoang mieäng

Ung thö khoang mieäng laø loaïi ung thö hay 
gaëp ôû vuøng ñaàu coå, beänh coù lieân quan nhieàu tôùi 
huùt thuoác laù, thoùi quen aên traàu, uoáng röôïu, v.v.. 
Vieäc phaùt hieän sôùm ung thö khoang mieäng 
hoaøn toaøn coù theå thöïc hieän ñöôïc nhôø nhöõng daáu 
hieäu gôïi yù vaø thaêm khaùm raêng mieäng moät caùch  
thöôøng xuyeân.

Nhöõng daáu hieäu gôïi yù:

Nhöõng thay ñoåi maøu saéc baát thöôøng ôû nieâm 
maïc mieäng: veát, maûng hôi ñoû hoaëc traéng.

- Veát thöông ôû khoang mieäng khoù lieàn.
- Chaûy maùu ôû khoang mieäng thaäm chí ñoái vôùi 

veát thöông nhoû.
- Veát loeùt.
- Nhöõng noát suøi.
- Haù mieäng bò haïn cheá.

Caùc böôùc tieán haønh thaêm khaùm:
- Beänh nhaân phaûi thaùo taát caû raêng giaû neáu  

coù theå.
- Beänh nhaân ngoài ngay ngaén vuoâng goùc vôùi maët 

gheá, trong khi khaùm neân haïn cheá quay ñaàu.
- Ngöôøi khaùm ngoài ôû vò trí beân cuûa ngöôøi beänh 

coù theå hôi cheách.
- AÙnh saùng duøng ñeå khaùm raêng mieäng phaûi 

ñuû, coù theå duøng ñeøn treo treân ñaàu vôùi göông  
phaûn chieáu.

- Khaùm töøng boä phaän cuûa khoang mieäng: moâi, 
löôõi, lôïi, maù, khaåu caùi cöùng, khaåu caùi meàm.

- Khi phaùt hieän caùc toån thöông nghi ngôø nhaân 
vieân y teá phaûi khaùm khoang mieäng baèng tay ñeo 
gaêng. Söû duïng ñaàu ngoùn tay ñeå aán vaøo nhöõng toån 
thöông ñeå xaùc ñònh ñoä daøy phaàn döôùi nieâm maïc, 
xaùc ñònh kích thöôùc toån thöông, ñoä saâu vaø tính 
chaát di ñoäng cuûa toån thöông.

- Thaêm khaùm caû phaàn döôùi cuûa löôõi.
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- Ngoaøi khaùm khoang mieäng nhaân vieân y teá 
cuõng phaûi khaùm caû haïch coå coù lieân quan.

Ñeå coù theå phaùt hieän sôùm neân chuù yù tôùi raêng 
mieäng moãi khi veä sinh (ñaùnh raêng haèng ngaøy), coù 
theå quan saùt khoang mieäng qua soi göông. Neân ñi 
khaùm söùc khoûe kieåm tra ung thö khoang mieäng 
haèng naêm ñoái vôùi nhöõng ngöôøi treân 40 tuoåi vaø 
nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù, thuoác laøo.

UNG THÖ TIEÀN LIEÄT TUYEÁN

Ung thö tuyeán tieàn lieät (UTTTL) gaëp nhieàu ôû 
caùc nöôùc phaùt trieån hôn so vôùi caùc nöôùc ñang phaùt 
trieån. Ñaây laø caên beänh gaây töû vong haøng ñaàu ôû 
Hoa Kyø trong nhöõng naêm tröôùc ñaây, ngaøy nay tyû 
leä cheát do beäânh naøy ñöôïc giaûm roõ reät nhôø khaùm 
saøng loïc phaùt hieän sôùm.

Daáu hieäu caûnh baùo sôùm:
- Taàn suaát ñi tieåu thay ñoåi.
- Doøng nöôùc tieåu yeáu.
- Ræ nöôùc tieåu sau khi ñaõ tieåu tieän.

Ñeå phaùt hieän sôùm, ngöôøi ta khuyeân neân khaùm 
tröïc traøng baèng tay keát hôïp vôùi xeùt nghieäm PSA 
(moät loaïi chaát chæ ñieåm u ñaëc hieäu trong UTTTL) 
aùp duïng cho ñaøn oâng töø 50 tuoåi trôû leân. Moät coâng 
trình veà saøng loïc beäânh UTTTL ôû Hoa Kyø cho thaáy 
tyû leä maéc beänh UTTTL khi coøn khu truù taïi choã laø 
91,7% so vôùi 66% ôû nhoùm khoâng ñöôïc saøng loïc. 
Keát quaû naøy cho thaáy hieäu quaû cuûa saøng loïc baèng 
khaùm tröïc traøng baèng tay keát hôïp vôùi PSA trong 

UTTTL. Tuy nhieân, ñaây laø xeùt nghieäm cao caáp, 
töông ñoái ñaét tieàn, khoù coù theå aùp duïng roäng raõi ôû 
caùc nöôùc ñang phaùt trieån.

CAÙC DAÁU HIEÄU BAÙO ÑOÄNG CUÛA UNG THÖ

Chung cho caùc loaïi ung thö, neân chuù yù tôùi caùc 
daáu hieäu baùo ñoäng sau ñaây: 

1. Veát loeùt laâu lieàn.

2. Ho dai daúng, töùc ngöïc, ñieàu trò khoâng ñôõ.

3. Chaäm tieâu, khoù nuoát.

4. Thay ñoåi thoùi quen baøi tieát phaân, nöôùc tieåu.

5. U ôû vuù hay ôû treân cô theå.

6. Haïch to leân khoâng bình thöôøng.

7. Chaûy maùu, dòch ra baát thöôøng ôû aâm ñaïo.

8. UØ tai, nhìn ñoâi.

9. Gaày suùt, thieáu maùu khoâng roõ nguyeân nhaân.

Khi coù caùc daáu hieäu naøy, khoâng coù nghóa laø ñaõ 
maéc beänh ung thö. Tuy nhieân, neáu coù neân ñeán 
ngay caùc cô sôû chuyeân khoa ñeå khaùm, coù höôùng 
ñieàu trò vaø nhöõng lôøi khuyeân thieát thöïc.

Trong vieäc tuyeân truyeàn phoøng beänh cuõng nhö 
phaùt hieän beänh sôùm, coù theå noùi vai troø cuûa caùn boä 
y teá tuyeán cô sôû laø raát quan troïng. Ñaây laø löïc löôïng 
chính quyeát ñònh söï thaønh coâng cuûa caùc Chöông 
trình y teá coäng ñoàng. Phoøng vaø phaùt hieän beänh 
sôùm noùi chung vaãn luoân laø bieän phaùp hieäu quaû 
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vaø kinh teá nhaát. Ñaëc bieät, phoøng vaø phaùt hieän 
sôùm beänh ung thö luoân laø öu tieân haøng ñaàu trong 
chöông trình phoøng choáng ung thö ôû moãi nöôùc. 
Beân caïnh vieäc ñieàu trò beänh toán keùm, gaây taâm lyù 
lo ngaïi cho beänh nhaân, gia ñình vaø coäng ñoàng thì 
caùc cô sôû phoøng choáng ung thö ôû nöôùc ta hieän taïi 
coù khaû naêng ñieàu trò beänh ung thö moät caùch toaøn 
dieän coøn raát thieáu, môùi chæ ñaùp öùng ñöôïc 10% nhu 
caàu thöïc teá. Chính vì vaäy, coâng taùc tuyeân truyeàn 
phoøng vaø phaùt hieän sôùm ung thö caàn phaûi ñöôïc 
tieán haønh roäng khaép ôû tuyeán cô sôû trong caû nöôùc. 
Ñaây laø hai phöông phaùp chuû yeáu goùp phaàn giaûm tyû 
leä maéc vaø tyû leä töû vong do ung thö.

Chöông II

CHAÅN ÑOAÙN vAø ÑIEÀU TRÒ  
BEÄNH UNG THÖ

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP CHAÅN ÑOAÙN UNG THÖ

BS.Ñaëng Theá Caên

Chaån ñoaùn xaùc ñònh beänh ung thö laø böôùc ñaàu 
tieân quan troïng nhaát khi beänh nhaân ung thö ñeán 
vôùi thaày thuoác. Quaù trình chaån ñoaùn ung thö ñi töø 
ñôn giaûn nhö: hoûi, khaùm beänh baèng nhìn, sôø, goõ, 
nghe ñeán phöùc taïp hôn nhö quan saùt caùc teá baøo, 
caùc baøo quan, caùc phaân töû döôùi kính hieån vi ñieän 
töû. Vôùi nhieàu phöông tieän kyõ thuaät ngaøy caøng hieän 
ñaïi, tinh vi cho pheùp tieáp caän haàu nhö moïi ngoùc 
ngaùch trong cô theå, giuùp chaån ñoaùn ung thö ngaøy 
caøng sôùm vaø chính xaùc hôn.

kHAÙM LAÂM SAøNG

Khaùm laâm saøng laø phöông phaùp laâu ñôøi ñöôïc 
aùp duïng roäng raõi nhaát. Moät khi beänh nhaân töï 
mình ñeán khaùm beänh laø ñaõ coù moät soá hieän töôïng 
maø thaày thuoác phaûi xem xeùt ñeå ñöa ra chaån ñoaùn. 
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Thaày thuoác caàn phaûi bieát roõ nhöõng trieäu chöùng 
ban ñaàu chính yeáu cuûa caùc loaïi ung thö khaùc 
nhau. Ngöôøi thaày thuoác ñaàu tieân khaùm beänh laø 
ngöôøi coù traùch nhieäm quan troïng trong vieäc chaån 
ñoaùn sôùm ñeå beänh nhaân coù nhieàu nhaát hy voïng 
ñöôïc chöõa khoûi.

Caàn khai thaùc tyû myû tieàn söû cuûa beänh nhaân, 
xaùc ñònh nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao maéc ung thö.

Tieàn söû gia ñình maø tính chaát baåm sinh veà ung 
thö khoâng phaûi laø yeáu toá di truyeàn nhöng laïi toàn 
taïi roõ reät trong moät soá gia ñình.

Ñieàu kieän kinh teá - xaõ hoäi laø quan troïng. Ñoái 
vôùi phuï nöõ, tyû leä ung thö coå töû cung cao ôû nhöõng 
quaàn theå ñieàu kieän kinh teá - xaõ hoäi thaáp.

Tieàn söû hoân nhaân vaø giôùi tính cuõng quan troïng. 
Soá laàn sinh ñeû vaø quaù trình cho con buù coù aûnh 
höôûng ñeán tyû leä ung thö vuù, cuõng nhö sinh hoaït 
tình duïc sôùm coù lieân quan ñeán tyû leä taêng cao ung 
thö coå töû cung.

Nhöõng taäp quaùn caù nhaân nhö huùt thuoác laù laøm 
taêng tyû leä ung thö pheá quaûn, nhai thuoác hay huùt 
thuoác baèng taåu laøm taêng tyû leä ung thö mieäng.

Ñoái vôùi ngheà nghieäp cuûa beänh nhaân: thôï naïo 
oáng khoùi ñöôïc ghi nhaän coù nhieàu ung thö da; thôï 
sôn  maët ñoàng hoà tieáp xuùc vôùi chaát phoùng xaï qua 
buùt loâng cho vaøo mieäng coù tyû leä cao ung thö xöông; 
thôï nhuoäm duøng hoùa chaát Anilin coù theå gaây ung 
thö baøng quang, trong khi thôï tieáp xuùc vôùi Amiaêng 
coù tyû leä taêng cao ung thö trung bieåu moâ ôû phoåi.

Khai thaùc tieàn söû raát quan troïng. Chieáu xaï vaøo 
coå hay tuyeán öùc luùc coøn nhoû tuoåi coù theå gaây ra ung 
thö tuyeán giaùp. Ñaët Radium taïi choã hay chieáu caùc 
loaïi tia xaï khaùc coù theå laøm cho nhöõng vuøng bò 
aûnh höôûng tia xaï ung thö hoùa. Ngöôøi ta coøn tìm 
carcinoâm maøng ñeäm ôû nhöõng ngöôøi chöûa tröùng 
hay saåy, naïo thai nhieàu laàn, ung thö döông vaät 
ôû nhöõng ngöôøi bò heïp bao quy ñaàu; ung thö gan ôû 
nhöõng ngöôøi vieâm gan maïn, xô gan, ung thö daï 
daøy ôû nhöõng ngöôøi loeùt daï daøy ñaõ nhieàu naêm hoaëc 
coù vieâm voâ toan, giaûm acid; ung thö ñaïi tröïc traøng 
ôû nhöõng ngöôøi vieâm ñaïi traøng maïn hoaëc coù tieàn 
söû políp, v.v..

Treân thöïc teá, nhöõng ngöôøi thuoäc dieän coù nguy cô 
cao vôùi ung thö nhö treân chöa haún maéc ung thö.

Trong vieäc hoûi beänh vaø khaùm xeùt thöïc theå caàn 
löu yù ñeán nhöõng trieäu chöùng baùo ñoäng sau:

- Thay ñoåi thoùi quen cuûa ruoät, baøng quang nhö 
æa chaûy keùo daøi khoâng roõ nguyeân nhaân, ñaùi daét, 
ñaùi khoù keùo daøi, v.v..

- Veát lôû loeùt keùo daøi khoâng khoûi vôùi caùc thuoác 
ñieàu trò thoâng thöôøng.

- Chaûy maùu, tieát dòch baát thöôøng.

- Moät u ôû vuù hoaëc ôû baát kyø choã naøo treân cô theå, 
coù khi chæ laø choã daøy leân.

- Khoù nuoát, roái loaïn tieâu hoùa keùo daøi.

- Noát ruoài thay ñoåi kích thöôùc, maøu saéc, nhaát 
laø chaûy maùu.
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- Ho dai daúng, khaøn tieáng keùo daøi.
- Ai cuõng coù theå bò ung thö. Moät thaày thuoác 

thaän troïng phaûi coù yù thöùc nhaän ra nhöõng thay 
ñoåi veà trieäu chöùng hay phaùt hieän qua khaùm xeùt 
ñeå töø ñoù gôïi yù thaêm khaùm saâu theâm. Nhöõng ung 
thö ôû giai ñoaïn muoän thöôøng deã chaån ñoaùn, coøn 
ôû giai ñoaïn sôùm thì khoù khaên hôn nhieàu. Nhaø 
laâm saøng baét buoäc phaûi döïa theâm vaøo caùc phöông 
phaùp caän laâm saøng.

THAÊM DOø CAÄN LAÂM SAøNG

Chuïp X-quang

Chuïp X-quang phoåi thoâng thöôøng ñöôïc chæ ñònh 
cho nhöõng beänh nhaân coù trieäu chöùng ung thö 
phoåi hay nhöõng ung thö ôû nhöõng vò trí khaùc coù 
theå di caên vaøo phoåi. Chuïp X-quang keát hôïp chaát 
caûn quang ñeå phaùt hieän ung thö thöïc quaûn, daï 
daøy, ñaïi traøng. Chuïp ñoái quang keùp coù theå tìm ra 
nhöõng políp nhoû khoù thaáy khi ta khaùm xeùt baèng 
caùc phöông phaùp thoâng thöôøng. Chuïp vuù coù heä 
thoáng cho keát quaû toát trong phaùt hieän ung thö 
vuù. Chuïp X-quang xöông coù heä thoáng coù theå phaùt 
hieän ñöôïc caùc sarcoâm xöông, nhaát laø ñoái vôùi caùc 
thanh thieáu nieân coù trieäu chöùng ñau xöông khôùp 
chöa roõ nguyeân nhaân. Chuïp maïch coù giaù trò chaån 
ñoaùn ñoái vôùi baát kyø cô quan naøo baèng caùch tieâm 
chaát caûn quang vaøo oáng thoâng ñöôïc ñaët chính xaùc 
vaøo ñoäng maïch. Chuïp tónh maïch vaø ñoäng maïch ít 
ñöôïc söû duïng ñeå chaån ñoaùn ung thö so vôùi tröôùc 

ñaây. Phöông phaùp X-quang thoâng thöôøng khoù phaùt 
hieän ñöôïc caùc u nhoû vaø khoâng cho pheùp chaån ñoaùn 
chính xaùc caùc loaïi u, thaäm chí tyû leä aâm tính giaû vaø 
döông tính giaû coøn cao.

Chuïp nhieät

Chuû yeáu duøng cho caùc khoái u ôû noâng hoaëc döôùi 
da nhö: ung thö vuù, ung thö haéc toá, ung thö giaùp 
traïng.

Chuïp nhaáp nhaùy ñoàng vò phoùng xaï

Ñoàng vò phoùng xaï ñöôïc söû duïng ñeå chaån ñoaùn 
ung thö vaø toû ra raát coù lôïi vì moät soá ñoàng vò phoùng 
xaï chæ taäp trung vaøo caùc vuøng ñaëc hieäu. Thöôøng 
ñöôïc duøng ñeå phaùt hieän caùc di caên xöông, gan, xaùc 
ñònh caùc nhaân laïnh ôû giaùp traïng,v.v..

Sieâu aâm

Ñöôïc aùp duïng nhieàu ñeå phaùt hieän caùc toån thöông 
u ôû saâu hay ôû trong caùc cô quan noäi taïng. Phöông 
phaùp naøy ñöôïc duøng roäng raõi ñeå daãn ñöôøng cho caùc 
kyõ thuaät sinh thieát hoaëc choïc huùt baèng kim nhoû.

Chuïp caét lôùp vi tính

Laø moät thaønh töïu phöông phaùp vaät lyù hieän ñaïi, 
tieán boä lôùn veà chaát löôïng chuïp. Noù cho pheùp chuïp 
haøng loaït hình raát roõ vaø chính xaùc theo chieàu 
ngang cuûa cô theå (nhö caùc khoanh gioø) ôû moïi möùc 
cao thaáp, ñeå trình baøy hình khoái ba chieàu cuûa caùc 
cô quan trong cô theå vaø traùnh ñöôïc söï choàng chaát 
caùc hình aûnh. Chuïp caét lôùp vi tính môùi ñöôïc öùng 
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- Ho dai daúng, khaøn tieáng keùo daøi.
- Ai cuõng coù theå bò ung thö. Moät thaày thuoác 

thaän troïng phaûi coù yù thöùc nhaän ra nhöõng thay 
ñoåi veà trieäu chöùng hay phaùt hieän qua khaùm xeùt 
ñeå töø ñoù gôïi yù thaêm khaùm saâu theâm. Nhöõng ung 
thö ôû giai ñoaïn muoän thöôøng deã chaån ñoaùn, coøn 
ôû giai ñoaïn sôùm thì khoù khaên hôn nhieàu. Nhaø 
laâm saøng baét buoäc phaûi döïa theâm vaøo caùc phöông 
phaùp caän laâm saøng.

THAÊM DOø CAÄN LAÂM SAøNG

Chuïp X-quang

Chuïp X-quang phoåi thoâng thöôøng ñöôïc chæ ñònh 
cho nhöõng beänh nhaân coù trieäu chöùng ung thö 
phoåi hay nhöõng ung thö ôû nhöõng vò trí khaùc coù 
theå di caên vaøo phoåi. Chuïp X-quang keát hôïp chaát 
caûn quang ñeå phaùt hieän ung thö thöïc quaûn, daï 
daøy, ñaïi traøng. Chuïp ñoái quang keùp coù theå tìm ra 
nhöõng políp nhoû khoù thaáy khi ta khaùm xeùt baèng 
caùc phöông phaùp thoâng thöôøng. Chuïp vuù coù heä 
thoáng cho keát quaû toát trong phaùt hieän ung thö 
vuù. Chuïp X-quang xöông coù heä thoáng coù theå phaùt 
hieän ñöôïc caùc sarcoâm xöông, nhaát laø ñoái vôùi caùc 
thanh thieáu nieân coù trieäu chöùng ñau xöông khôùp 
chöa roõ nguyeân nhaân. Chuïp maïch coù giaù trò chaån 
ñoaùn ñoái vôùi baát kyø cô quan naøo baèng caùch tieâm 
chaát caûn quang vaøo oáng thoâng ñöôïc ñaët chính xaùc 
vaøo ñoäng maïch. Chuïp tónh maïch vaø ñoäng maïch ít 
ñöôïc söû duïng ñeå chaån ñoaùn ung thö so vôùi tröôùc 

ñaây. Phöông phaùp X-quang thoâng thöôøng khoù phaùt 
hieän ñöôïc caùc u nhoû vaø khoâng cho pheùp chaån ñoaùn 
chính xaùc caùc loaïi u, thaäm chí tyû leä aâm tính giaû vaø 
döông tính giaû coøn cao.

Chuïp nhieät

Chuû yeáu duøng cho caùc khoái u ôû noâng hoaëc döôùi 
da nhö: ung thö vuù, ung thö haéc toá, ung thö giaùp 
traïng.

Chuïp nhaáp nhaùy ñoàng vò phoùng xaï

Ñoàng vò phoùng xaï ñöôïc söû duïng ñeå chaån ñoaùn 
ung thö vaø toû ra raát coù lôïi vì moät soá ñoàng vò phoùng 
xaï chæ taäp trung vaøo caùc vuøng ñaëc hieäu. Thöôøng 
ñöôïc duøng ñeå phaùt hieän caùc di caên xöông, gan, xaùc 
ñònh caùc nhaân laïnh ôû giaùp traïng,v.v..

Sieâu aâm

Ñöôïc aùp duïng nhieàu ñeå phaùt hieän caùc toån thöông 
u ôû saâu hay ôû trong caùc cô quan noäi taïng. Phöông 
phaùp naøy ñöôïc duøng roäng raõi ñeå daãn ñöôøng cho caùc 
kyõ thuaät sinh thieát hoaëc choïc huùt baèng kim nhoû.

Chuïp caét lôùp vi tính

Laø moät thaønh töïu phöông phaùp vaät lyù hieän ñaïi, 
tieán boä lôùn veà chaát löôïng chuïp. Noù cho pheùp chuïp 
haøng loaït hình raát roõ vaø chính xaùc theo chieàu 
ngang cuûa cô theå (nhö caùc khoanh gioø) ôû moïi möùc 
cao thaáp, ñeå trình baøy hình khoái ba chieàu cuûa caùc 
cô quan trong cô theå vaø traùnh ñöôïc söï choàng chaát 
caùc hình aûnh. Chuïp caét lôùp vi tính môùi ñöôïc öùng 
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duïng nhöng ngaøy caøng chöùng toû khaû naêng phuïc 
vuï toát trong chaån ñoaùn ung thö. Noù coù khaû naêng 
phaùt hieän caùc khoái u ñöôøng kính xaáp xæ 1 cm trong 
nhieàu cô quan, keå caû caùc cô quan naèm saâu trong 
cô theå khoù vôùi tôùi quan saùt nhö: naõo, thaän vaø tuïy 
taïng.

Chuïp coäng höôûng töø

Laø phöông phaùp laøm hieän hình môùi nhaát vaø 
ñöôïc coi laø moät cuoäc caùch maïng veà kyõ thuaät chaån 
ñoaùn. Traùi vôùi nhöõng hình aûnh cuûa chuïp caét lôùp vi 
tính, chuïp coäng höôûng töø coù theå cho moät hình caét 
doïc ôû baát cöù moät bình dieän naøo chöù khoâng phaûi 
laø chæ ôû moät dieän truïc. Coäng höôûng töø haït nhaân 
phuï thuoäc vaøo töø hoïc cuûa teá baøo, nhaát laø ôû ñoä taäp 
trung cuûa ion hydroâ. Do ñoù, noù coù theå cho pheùp 
phaân bieät ñöôïc moät soá toån thöông tuøy theo möùc ñoä 
coäng höôûng töø tröôøng cuûa haït nhaân. Ñaây laø “tieáng 
noùi phaân töû” vì dieãn ñaït caáu truùc hoùa hoïc cuûa toån 
thöông ung thö. Kyõ thuaät naøy môû ra khaû naêng 
hoaøn toaøn môùi ñeå nghieân cöùu veà sinh hoïc cuûa khoái 
u vaø giaùm saùt veà phöông dieän hoùa sinh hieäu quaû 
cuûa ñieàu trò ung thö.

Chuïp hình qua khaùng theå ñôn doøng

Khaùng theå ñôn doøng laø loaïi khaùng theå chæ phaûn 
öùng ñaëc hieäu vôùi rieâng moät loaïi khaùng nguyeân 
nhaát ñònh. Khoaûng möôøi naêm trôû laïi ñaây, vieäc gaén 
caùc nguyeân töû ñoàng vò phoùng xaï vaøo caùc khaùng theå 
ñôn doøng ñaõ môû ra moät chaân trôøi ñaày höùa heïn cho 
vieäc chaån ñoaùn sôùm caùc ung thö. Khi ñöôïc tieâm 

vaøo cô theå ngöôøi beänh ung thö, caùc khaùng theå ñôn 
doøng seõ tìm ñuùng ñoái töôïng laø caùc khaùng nguyeân 
ñaëc hieäu naèm treân beà maët caùc teá baøo ung thö. 
Löôïng ñoàng vò phoùng xaï gaén treân khaùng theå ñôn 
doøng hoaëc treân caùc döôïc chaát phoùng xaï khaùc nhau 
seõ ñöôïc ño baèng heä thoáng caùc maùy SPECT hoaëc 
PET vaø nhö vaäy seõ laøm hieän hình khoái u vôùi vò trí 
vaø kích thöôùc roõ raøng. Phöông phaùp naøy chöùng toû 
coù giaù trò trong vieäc chaån ñoaùn caùc khoái u coù kích 
thöôùc coøn nhoû vaø caùc oå di caên li ti maø caùc phöông 
phaùp coå ñieån khaùc coøn chöa phaùt hieän ñöôïc.

Nhöõng chaát chæ ñieåm sinh hoïc

Laø nhöõng chaát ñöôïc caùc teá baøo ung thö toång 
hôïp ra vaø thöôøng thì khoâng thaáy hoaëc thaáy 
vôùi soá löôïng raát thaáp ôû caùc teá baøo laønh maïnh. 
Hieän nay, ngöôøi ta tìm ñöôïc khoaûng naêm chuïc 
chaát chæ ñieåm sinh hoïc cuûa ung thö, nhöng chæ 
coù khoaûng chöøng möôi loaïi ñöôïc duøng ñeå phaùt 
hieän sôùm ung thö hoaëc ñeå theo doõi quaù trình ñieàu 
trò. Khaùng nguyeân AFP (Alpha-fetoprotein) taêng 
cao trong ung thö gan hoaëc ung thö tinh hoaøn. 
Khaùng nguyeân CEA (Carcinoembryonic Antigen) 
cho pheùp nghó ñeán caùc ung thö oáng tieâu hoùa hoaëc 
ung thö vuù. Khaùng nguyeân VCA (Viral Capside 
Antigen) ñöôïc thaáy trong ung thö voøm hoïng. Vieäc 
ño HCG (Human Chorionic Gonadotropin) ñöôïc 
duøng ñeå theo doõi caùc tröôøng hôïp thai tröùng cuõng 
nhö höôùng daãn chaån ñoaùn vaø ñieàu trò carcinoâm 
maøng ñeäm. Xaùc ñònh DOPA (Dihydroxyphe-
nylalanin), dopamin trong u haéc toá aùc tính. Tìm 
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duïng nhöng ngaøy caøng chöùng toû khaû naêng phuïc 
vuï toát trong chaån ñoaùn ung thö. Noù coù khaû naêng 
phaùt hieän caùc khoái u ñöôøng kính xaáp xæ 1 cm trong 
nhieàu cô quan, keå caû caùc cô quan naèm saâu trong 
cô theå khoù vôùi tôùi quan saùt nhö: naõo, thaän vaø tuïy 
taïng.

Chuïp coäng höôûng töø

Laø phöông phaùp laøm hieän hình môùi nhaát vaø 
ñöôïc coi laø moät cuoäc caùch maïng veà kyõ thuaät chaån 
ñoaùn. Traùi vôùi nhöõng hình aûnh cuûa chuïp caét lôùp vi 
tính, chuïp coäng höôûng töø coù theå cho moät hình caét 
doïc ôû baát cöù moät bình dieän naøo chöù khoâng phaûi 
laø chæ ôû moät dieän truïc. Coäng höôûng töø haït nhaân 
phuï thuoäc vaøo töø hoïc cuûa teá baøo, nhaát laø ôû ñoä taäp 
trung cuûa ion hydroâ. Do ñoù, noù coù theå cho pheùp 
phaân bieät ñöôïc moät soá toån thöông tuøy theo möùc ñoä 
coäng höôûng töø tröôøng cuûa haït nhaân. Ñaây laø “tieáng 
noùi phaân töû” vì dieãn ñaït caáu truùc hoùa hoïc cuûa toån 
thöông ung thö. Kyõ thuaät naøy môû ra khaû naêng 
hoaøn toaøn môùi ñeå nghieân cöùu veà sinh hoïc cuûa khoái 
u vaø giaùm saùt veà phöông dieän hoùa sinh hieäu quaû 
cuûa ñieàu trò ung thö.

Chuïp hình qua khaùng theå ñôn doøng

Khaùng theå ñôn doøng laø loaïi khaùng theå chæ phaûn 
öùng ñaëc hieäu vôùi rieâng moät loaïi khaùng nguyeân 
nhaát ñònh. Khoaûng möôøi naêm trôû laïi ñaây, vieäc gaén 
caùc nguyeân töû ñoàng vò phoùng xaï vaøo caùc khaùng theå 
ñôn doøng ñaõ môû ra moät chaân trôøi ñaày höùa heïn cho 
vieäc chaån ñoaùn sôùm caùc ung thö. Khi ñöôïc tieâm 

vaøo cô theå ngöôøi beänh ung thö, caùc khaùng theå ñôn 
doøng seõ tìm ñuùng ñoái töôïng laø caùc khaùng nguyeân 
ñaëc hieäu naèm treân beà maët caùc teá baøo ung thö. 
Löôïng ñoàng vò phoùng xaï gaén treân khaùng theå ñôn 
doøng hoaëc treân caùc döôïc chaát phoùng xaï khaùc nhau 
seõ ñöôïc ño baèng heä thoáng caùc maùy SPECT hoaëc 
PET vaø nhö vaäy seõ laøm hieän hình khoái u vôùi vò trí 
vaø kích thöôùc roõ raøng. Phöông phaùp naøy chöùng toû 
coù giaù trò trong vieäc chaån ñoaùn caùc khoái u coù kích 
thöôùc coøn nhoû vaø caùc oå di caên li ti maø caùc phöông 
phaùp coå ñieån khaùc coøn chöa phaùt hieän ñöôïc.

Nhöõng chaát chæ ñieåm sinh hoïc

Laø nhöõng chaát ñöôïc caùc teá baøo ung thö toång 
hôïp ra vaø thöôøng thì khoâng thaáy hoaëc thaáy 
vôùi soá löôïng raát thaáp ôû caùc teá baøo laønh maïnh. 
Hieän nay, ngöôøi ta tìm ñöôïc khoaûng naêm chuïc 
chaát chæ ñieåm sinh hoïc cuûa ung thö, nhöng chæ 
coù khoaûng chöøng möôi loaïi ñöôïc duøng ñeå phaùt 
hieän sôùm ung thö hoaëc ñeå theo doõi quaù trình ñieàu 
trò. Khaùng nguyeân AFP (Alpha-fetoprotein) taêng 
cao trong ung thö gan hoaëc ung thö tinh hoaøn. 
Khaùng nguyeân CEA (Carcinoembryonic Antigen) 
cho pheùp nghó ñeán caùc ung thö oáng tieâu hoùa hoaëc 
ung thö vuù. Khaùng nguyeân VCA (Viral Capside 
Antigen) ñöôïc thaáy trong ung thö voøm hoïng. Vieäc 
ño HCG (Human Chorionic Gonadotropin) ñöôïc 
duøng ñeå theo doõi caùc tröôøng hôïp thai tröùng cuõng 
nhö höôùng daãn chaån ñoaùn vaø ñieàu trò carcinoâm 
maøng ñeäm. Xaùc ñònh DOPA (Dihydroxyphe-
nylalanin), dopamin trong u haéc toá aùc tính. Tìm 
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protein Bence-Jones trong beänh u töông baøo. 
Xaùc ñònh photphataza acid trong ung thö tieàn 
lieät tuyeán. Möùc ñoä photphataza kieàm taêng trong 
huyeát thanh thöôøng thaáy ôû caùc di caên xöông. Gaàn 
ñaây, coù moät soá chaát chæ ñieåm sinh hoïc môùi tìm ra, 
trong ñoù CA-125 (Cancer Antigen-125) laø coù giaù 
trò ôû ung thö buoàng tröùng vì 80% phuï nöõ bò beänh 
naøy coù chaát ñoù ôû möùc ñoä cao.

Phöông phaùp noäi soi

Noäi soi giöõ moät vai troø quan troïng trong chaån 
ñoaùn ung thö. Nhôø coù nhöõng phöông tieän quang 
hoïc maø coù theå nhìn thaáy, chuïp aûnh nhöõng toån 
thöông tieàn ung thö vaø laáy ñi ñeå laøm xeùt nghieäm 
moâ beänh hoïc. Trong nhöõng naêm 1960, ngöôøi ta 
ñaõ söû duïng roäng raõi oáng noäi soi cöùng ñeå soi caùc loã 
hay caùc hoác töï nhieân trong cô theå. Ngaøy nay, ñaõ 
coù oáng noäi soi meàm duøng aùnh saùng laïnh phoå bieán 
ôû caùc nöôùc phaùt trieån ñeå khaùm xeùt phaàn lôùn caùc 
cô quan noäi taïng. Nhôø söû duïng aùnh saùng laïnh cao 
theá maø ta nhìn thaáy nhöõng hình aûnh roõ nhaát vaø 
nhöõng hình aûnh ñoù laïi coù theå ñöôïc truyeàn ra maøn 
hình hoaëc maùy quay phim video ñeå ghi nhaän laïi.

Chaån ñoaùn teá baøo hoïc

Naêm 1943, söï ra ñôøi cuûa cuoán saùch nhan ñeà: 
“Chaån ñoaùn ung thö coå töû cung baèng phieán ñoà aâm 
ñaïo” do Papanicolaou vaø Traut bieân soaïn ñaõ môû 
ñaàu cho moät thôøi kyø phaùt trieån maïnh chuyeân khoa 
teá baøo hoïc. Giôùi y hoïc ñeàu bieát ñeán phaân loaïi noåi 
tieáng cuûa Papanicolaou:

Loaïi 1: Phieán ñoà bình thöôøng.

Loaïi 2: Phieán ñoà baát thöôøng nhöng chæ laø vieâm.

Loaïi 3: Phieán ñoà nghi ngôø aùc tính.

Loaïi 4: Phieán ñoà ung thö, teá baøo aùc tính chöa 
nhieàu.

Loaïi 5: Phieán ñoà chaéc chaén ung thö, daøy ñaëc teá 
baøo aùc tính.

Töø kyõ thuaät teá baøo bong tôùi caùc kyõ thuaät aùp, 
queät, pheát caùc maûnh beänh phaåm caùc loaïi, ngaøy 
nay, ngöôøi ta coù theå vôùi tôùi haàu heát caùc toån thöông 
trong cô theå, keå caû caùc taïng saâu vôùi kyõ thuaät choïc 
huùt teá baøo baèng kim nhoû. 

Noùi chung, teá baøo hoïc bong ñaûm nhaän vai troø 
haøng ñaàu trong phaùt hieän beänh haøng loaït, coøn teá 
baøo hoïc qua choïc huùt baèng kim nhoû chuû yeáu aùp 
duïng khi teá baøo hoïc bong khoâng tieáp caän ñöôïc  
toån thöông.

Thöïc teá, ñaõ khaúng ñònh raèng chæ coù phöông phaùp 
teá baøo hoïc môùi ñaùp öùng ñaày ñuû caû naêm yeâu caàu: 
ñôn giaûn, nhaäy, tin caäy, hieäu suaát vaø tieát kieäm.

Caùc xeùt nghieäm huyeát hoïc:

Chuû yeáu ñeå chaån ñoaùn moät soá ung thö thuoäc heä 
taïo maùu, thöïc chaát laø chaån ñoaùn teá baøo hoïc.

Huyeát ñoà cho pheùp xaùc ñònh ung thö baïch caàu. 
Moät soá taùc giaû thaáy teá baøo ung thö trong maùu 
ngoaïi vi, ñöông nhieân laø ôû trong caùc tröôøng hôïp 
ung thö giai ñoaïn muoän coù di caên oà aït. Tuûy ñoà cho 
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protein Bence-Jones trong beänh u töông baøo. 
Xaùc ñònh photphataza acid trong ung thö tieàn 
lieät tuyeán. Möùc ñoä photphataza kieàm taêng trong 
huyeát thanh thöôøng thaáy ôû caùc di caên xöông. Gaàn 
ñaây, coù moät soá chaát chæ ñieåm sinh hoïc môùi tìm ra, 
trong ñoù CA-125 (Cancer Antigen-125) laø coù giaù 
trò ôû ung thö buoàng tröùng vì 80% phuï nöõ bò beänh 
naøy coù chaát ñoù ôû möùc ñoä cao.

Phöông phaùp noäi soi

Noäi soi giöõ moät vai troø quan troïng trong chaån 
ñoaùn ung thö. Nhôø coù nhöõng phöông tieän quang 
hoïc maø coù theå nhìn thaáy, chuïp aûnh nhöõng toån 
thöông tieàn ung thö vaø laáy ñi ñeå laøm xeùt nghieäm 
moâ beänh hoïc. Trong nhöõng naêm 1960, ngöôøi ta 
ñaõ söû duïng roäng raõi oáng noäi soi cöùng ñeå soi caùc loã 
hay caùc hoác töï nhieân trong cô theå. Ngaøy nay, ñaõ 
coù oáng noäi soi meàm duøng aùnh saùng laïnh phoå bieán 
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pheùp xaùc chaån caùc ung thö baïch caàu, coù giaù trò 
hôn so vôùi huyeát ñoà. Trong moät soá tröôøng hôïp nhö 
beänh hodgkin, u limphoâ aùc khoâng hodgkin, tuûy ñoà 
giuùp ñaùnh giaù söï lan traøn cuûa beänh vaøo tuûy xöông.

Chaån ñoaùn moâ beänh hoïc

Chaån ñoaùn moâ beänh hoïc ung thö laø phöông 
phaùp toái quan troïng. Khoâng bao giôø thaày thuoác 
chæ döøng laïi ôû choã xaùc ñònh coù khaû naêng ung thö. 
Phaûi xaùc ñònh ñöôïc loaïi ung thö (típ vi theå hay típ 
moâ hoïc), vì vieäc ñieàu trò, nhaát laø ñieàu trò hoùa chaát 
vaø tia xaï hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo keát quaû naøy. 
Noùi chung, khoâng ñieàu trò ung thö khi beänh nhaân 
chöa ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng xeùt nghieäm 
moâ beänh hoïc. 

Chaån ñoaùn moâ beänh hoïc khoâng nhöõng coù yù nghóa 
xaùc chaån cho phaùt hieän teá baøo hoïc maø coøn coù theå 
kieåm tra moïi keát quaû chaån ñoaùn cuûa caùc phöông 
phaùp khaùc vaø vì theá noù mang yù nghóa khaúng ñònh 
chaån ñoaùn hay nhö caùc chuyeân gia ung thö vaãn 
thöøa nhaän: “moâ beänh hoïc laø tieáng noùi cuoái cuøng”.

Vieäc söû duïng kyõ thuaät hoùa moâ mieãn dòch vaø 
kính hieån ñieän töû ñaõ môû roäng vieäc ñaùnh giaù caùc 
toån thöông vi theå bao goàm caùc ñaëc ñieåm veà sinh 
hoùa vaø sieâu caáu truùc cuûa teá baøo goùp phaàn cho chaån 
ñoaùn moâ beänh hoïc chính xaùc hôn.

Gaàn ñaây, söï phaân tích teá baøo hoïc di truyeàn cuûa 
DNA vaø caùc nghieân cöùu di truyeàn hoïc phaân töû ñaõ 
boå sung cho kính hieån vi quang hoïc nhö laø caùc xeùt 
nghieäm coù giaù trò trong chaån ñoaùn ung thö.

kEÁT LUAÄN

Coù nhieàu caùc phöông phaùp chaån ñoaùn ung thö. 
Trong thöïc teá, phöông phaùp naøo cuõng coù aâm tính 
vaø döông tính giaû tuy möùc ñoä coù khaùc nhau. Ngöôøi 
thaày thuoác chaån ñoaùn ung thö phaûi löïa choïn vaø keát 
hôïp chæ ñònh caùc phöông phaùp khaùc nhau, trong ñoù 
coù nhöõng phöông phaùp nhaát thieát phaûi laøm. Tuy 
nhieân, con ñöôøng chaån ñoaùn ung thö hôïp lyù nhaát 
laø ñi töø laâm saøng ñeán caän laâm saøng, töø giaûn ñôn 
ñeán phöùc taïp.
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NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ VAØ VAI TROØ CUÛA CAÙC 
PHÖÔNG PHAÙP TRONG ÑIEÀU TRÒ UNG THÖ
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NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ UNG THÖ

Maëc duø ung thö laø beänh ñöôïc bieát ñeán töø raát laâu, 
ung thö tröïc traøng ñöôïc moâ taû töø 400 naêm tröôùc 
Coâng nguyeân bôûi Prasagoras; ung thö thöïc quaûn 
ñaõ ñöôïc bieát ñeán caùch ñaây 2.000 naêm bôûi caùc thaày 
thuoác Trung Quoác vaø sau ñoù laø Avenzoar moâ taû vaø 
ñieàu trò baèng luoàn oáng baïc qua ñoù roài bôm thöùc 
aên caùch ñaây 1.000 naêm. Nhöng caùc phöông phaùp  
ñieàu trò cô baûn ñoái vôùi ung thö môùi ñöôïc laàn löôït 
ra ñôøi treân döôùi 100 naêm nay. Halstead ñaët neàn 
moùng cho phaãu thuaät ñieàu trò ung thö vaøo cuoái theá 
kyû XIX baèng phaãu thuaät ñeán nay vaãn mang teân 
oâng: phaãu thuaät Halstead ñieàu trò ung thö vuù. Vaøo 
ñaàu theá kyû tröôùc, hai vôï choàng nhaø baùc hoïc vaät 
lyù Mari Curie ñaõ cho ra ñôøi phöông phaùp ñieàu trò 
ung thö baèng tia phoùng xaï radium. Maõi sau Chieán 
tranh theá giôùi thöù hai, caùc hoùa chaát ñieàu trò ung 
thö ñöôïc aùp duïng treân ngöôøi. Vaøo nhöõng thaäp kyû 
50-60 cuûa theá kyû tröôùc, noäi tieát trò lieäu vaø mieãn 
dòch trò lieäu ung thö ñöôïc öùng duïng trong moät soá 
loaïi ung thö chuyeân bieät, nhö: noäi tieát ñieàu trò ung 
thö vuù, noäi tieát ñieàu trò ung thö tieàn lieät tuyeán, v.v..

Do söï ra ñôøi cuûa caùc phöông phaùp ñieàu trò cô 
baûn ñoái vôùi ung thö raát khaùc nhau neân vai troø cuûa 
chuùng daàn daàn ñöôïc xaùc ñònh sau nhöõng nghieân 
cöùu cô baûn veà ung thö cuõng nhö ñaùnh giaù hieäu 
quaû cuûa chuùng treân laâm saøng. Coù moät ñieàu ñaëc 
bieät quan troïng laø caùc nghieân cöùu trong labor ngaøy 
caøng ñöôïc nhanh choùng trieån khai treân laâm saøng, 
nhaát laø trong 20-30 naêm gaàn ñaây neân vai troø cuûa 
caùc phöông phaùp ngaøy caøng ñöôïc ñaùnh giaù chính 
xaùc hôn. Tuy coù nhieàu tieán boä trong nghieân cöùu 
labor veà ung thö nhö: gen vaø ung thö, caùc gen 
ung thö (Oncogene), gen kìm ung thö (Tumor 
suppressor genes), caùc mieãn dòch ung thö... nhöng 
treân laâm saøng chuùng ta coøn phaûi chôø ñôïi moät thôøi 
gian nöõa môùi coù theå aùp duïng treân ngöôøi beänh. Do 
vaäy trong phaïm vi baøi naøy chæ giôùi thieäu vai troø 
cuûa caùc phöông phaùp ñieàu trò ung thö ñaõ vaø ñang 
ñöôïc thöøa nhaän, coù hieäu quaû treân laâm saøng. Tröôùc 
heát, phaûi thoáng nhaát moät quan ñieåm ñieàu trò ung 
thö noùi chung: Ñoù laø quan ñieåm keát hôïp ña moâ 
thöùc; hay noùi moät caùch khaùc, noùi chung ñieàu trò 
ung thö laø söï keát hôïp hôïp lyù, nhuaàn nhuyeãn caùc 
phöông phaùp cô baûn treân moät ngöôøi beänh cuï theå. 
Khi naøo beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät ñôn 
thuaàn, phaãu thuaät laø chuû yeáu; khi naøo hoùa trò lieäu 
ñôn thuaàn, hoùa trò lieäu boå trôï; khi naøo xaï trò ñôn 
thuaàn, khi naøo xaï trò boå trôï. Noäi tieát vaø mieãn dòch 
öùng duïng nhö theá naøo treân beänh naøo vaø ngöôøi 
beänh naøo?, v.v..

Muoán coù ñöôïc nhöõng chieán thuaät keát hôïp hôïp lyù, 
chuùng ta phaûi bieát ñöôïc beänh gì, ôû cô quan naøo, giai 
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ñoaïn beänh ra sao, ñaëc ñieåm moâ beänh hoïc hay typ 
moâ beänh hoïc naøo. Neáu coù ñöôïc nhöõng thoâng tin saâu 
hôn, nhö caùc yeáu toá tieân löôïng khaùc veà noäi tieát ER, 
PR veà ung thö vuù, Her - 2/new... thì söï phoái hôïp caùc 
phöông phaùp ñieàu trò caøng coù cô sôû hôn.

Tuy nhieân, nhìn chung caùc phöông phaùp thöôøng 
ñöôïc phoái hôïp vôùi nhau ôû moät ñôn vò ñieàu trò ung 
thö laø: phaãu thuaät, hoùa trò vaø xaï trò. Vai troø cuûa ba 
phöông phaùp cô baûn naøy ñöôïc xaùc ñònh döïa vaøo ba 
yeáu toá: beänh ung thö gì, ôû cô quan naøo, giai ñoaïn 
ra sao vaø vôùi hai muïc ñích ñieàu trò trieät caên hay 
ñieàu trò trieäu chöùng.

vAI TROø CUÛA CAÙC PHÖôNG PHAÙP  
TRONG ÑIEÀU TRÒ UNG THÖ

vai troø ñieàu trò phaãu thuaät

Vai troø ñieàu trò ñoäc laäp vaø trieät ñeå

Vôùi caùc loaïi ung thö bieåu moâ noùi chung vaø ôû giai 
ñoaïn sôùm, phaãu thuaät ñôn thuaàn ñöôïc chæ ñònh 
vaø cho keát quaû sôùm. Coù ñeán 15-20% caùc loaïi ung 
thö bieåu moâ giai ñoaïn sôùm (giai ñoaïn I, II) vaø 
beänh coù tính chaát taïi choã ñöôïc phaãu thuaät khoûi, 
90-95% ung thö bieåu moâ tuyeán daï daøy ôû giai ñoaïn 
sôùm (early gastric cancer) ñöôïc ñieàu trò khoûi baèng 
phaãu thuaät, thaäm chí chæ laø phaãu thuaät can thieäp 
toái thieåu (minimal invasive surgery), 80-90% ung 
thö ñaïi traøng ôû giai ñoaïn Dukes A, B chæ caàn phaãu 
thuaät caét ñoaïn ñaïi traøng (phaûi hoaëc traùi, hoaëc ñaïi 

traøng ngang) vôùi veùt haïch nguyeân taéc soáng quaù 
5 naêm. 100% ung thö da loaïi teá baøo ñaùy chæ caàn 
phaãu thuaät laø ñuû. Tuy nhieân, ôû Vieät Nam tyû leä 
chaån ñoaùn sôùm caùc loaïi beänh ung thö noùi chung 
coøn ñang laø moät thaùch thöùc raát lôùn. Coù ñeán 70-
80% soá beänh nhaân ñeán ñieàu trò ôû giai ñoaïn tieán 
trieån neáu khoâng noùi laø muoän, neân vai troø ñieàu 
trò nhö moät phöông phaùp ñoäc laäp coøn haïn cheá. 
Hôn nöõa, vieäc tuyeân truyeàn giaùo duïc söùc khoûe coäng 
ñoàng, khaùm saøng loïc phaùt hieän sôùm ung thö cuõng 
nhö caùc phöông tieän chaån ñoaùn sôùm ung thö coøn 
phaûi noùi laø yeáu cuûa caùc cô sôû y teá; neân phaãu thuaät 
nhö laø moät bieän phaùp phoái hôïp coù theå laø chuû yeáu, 
vaãn ñoùng vai troø quan troïng trong ñieàu trò trieät ñeå 
ung thö.

Vai troø ñieàu trò chuû yeáu trong moät phaùc ñoà ñieàu 
trò phoái hôïp

Vôùi caùc ung thö bieåu moâ ôû giai ñoaïn khoâng sôùm 
coù tính chaát taïi choã ñaõ di caên haïch (ung thö daï 
daøy, ung thö ñaïi tröïc traøng Dukes C trôû leân, ung 
thö coå töû cung, ung thö da teá baøo vaûy, vaø ñaïi ña soá 
caùc ung thö vuøng ñaàu coå, pheá quaûn phoåi...) phaãu 
thuaät chæ laø phöông phaùp chuû yeáu vaø khoâng theå 
khoâng phoái hôïp vôùi caùc bieän phaùp khaùc nhö: hoùa 
trò hay xaï trò boå trôï. Caùc ung thö bieåu moâ tuy 
sôùm nhöng coù baûn tính toaøn thaân (ung thö vuù) vaø 
noùi chung caùc sarcoma phaàn meàm (ngoaïi vi vaø noäi 
taïng), sarcoma xöông... cuõng vaäy. Neáu khoâng coù 
xaï trò hoaëc hoùa trò boå trôï keát quaû seõ raát keùm neáu 
khoâng noùi laø thaát baïi.



124 125

ñoaïn beänh ra sao, ñaëc ñieåm moâ beänh hoïc hay typ 
moâ beänh hoïc naøo. Neáu coù ñöôïc nhöõng thoâng tin saâu 
hôn, nhö caùc yeáu toá tieân löôïng khaùc veà noäi tieát ER, 
PR veà ung thö vuù, Her - 2/new... thì söï phoái hôïp caùc 
phöông phaùp ñieàu trò caøng coù cô sôû hôn.

Tuy nhieân, nhìn chung caùc phöông phaùp thöôøng 
ñöôïc phoái hôïp vôùi nhau ôû moät ñôn vò ñieàu trò ung 
thö laø: phaãu thuaät, hoùa trò vaø xaï trò. Vai troø cuûa ba 
phöông phaùp cô baûn naøy ñöôïc xaùc ñònh döïa vaøo ba 
yeáu toá: beänh ung thö gì, ôû cô quan naøo, giai ñoaïn 
ra sao vaø vôùi hai muïc ñích ñieàu trò trieät caên hay 
ñieàu trò trieäu chöùng.

vAI TROø CUÛA CAÙC PHÖôNG PHAÙP  
TRONG ÑIEÀU TRÒ UNG THÖ

vai troø ñieàu trò phaãu thuaät

Vai troø ñieàu trò ñoäc laäp vaø trieät ñeå

Vôùi caùc loaïi ung thö bieåu moâ noùi chung vaø ôû giai 
ñoaïn sôùm, phaãu thuaät ñôn thuaàn ñöôïc chæ ñònh 
vaø cho keát quaû sôùm. Coù ñeán 15-20% caùc loaïi ung 
thö bieåu moâ giai ñoaïn sôùm (giai ñoaïn I, II) vaø 
beänh coù tính chaát taïi choã ñöôïc phaãu thuaät khoûi, 
90-95% ung thö bieåu moâ tuyeán daï daøy ôû giai ñoaïn 
sôùm (early gastric cancer) ñöôïc ñieàu trò khoûi baèng 
phaãu thuaät, thaäm chí chæ laø phaãu thuaät can thieäp 
toái thieåu (minimal invasive surgery), 80-90% ung 
thö ñaïi traøng ôû giai ñoaïn Dukes A, B chæ caàn phaãu 
thuaät caét ñoaïn ñaïi traøng (phaûi hoaëc traùi, hoaëc ñaïi 

traøng ngang) vôùi veùt haïch nguyeân taéc soáng quaù 
5 naêm. 100% ung thö da loaïi teá baøo ñaùy chæ caàn 
phaãu thuaät laø ñuû. Tuy nhieân, ôû Vieät Nam tyû leä 
chaån ñoaùn sôùm caùc loaïi beänh ung thö noùi chung 
coøn ñang laø moät thaùch thöùc raát lôùn. Coù ñeán 70-
80% soá beänh nhaân ñeán ñieàu trò ôû giai ñoaïn tieán 
trieån neáu khoâng noùi laø muoän, neân vai troø ñieàu 
trò nhö moät phöông phaùp ñoäc laäp coøn haïn cheá. 
Hôn nöõa, vieäc tuyeân truyeàn giaùo duïc söùc khoûe coäng 
ñoàng, khaùm saøng loïc phaùt hieän sôùm ung thö cuõng 
nhö caùc phöông tieän chaån ñoaùn sôùm ung thö coøn 
phaûi noùi laø yeáu cuûa caùc cô sôû y teá; neân phaãu thuaät 
nhö laø moät bieän phaùp phoái hôïp coù theå laø chuû yeáu, 
vaãn ñoùng vai troø quan troïng trong ñieàu trò trieät ñeå 
ung thö.

Vai troø ñieàu trò chuû yeáu trong moät phaùc ñoà ñieàu 
trò phoái hôïp

Vôùi caùc ung thö bieåu moâ ôû giai ñoaïn khoâng sôùm 
coù tính chaát taïi choã ñaõ di caên haïch (ung thö daï 
daøy, ung thö ñaïi tröïc traøng Dukes C trôû leân, ung 
thö coå töû cung, ung thö da teá baøo vaûy, vaø ñaïi ña soá 
caùc ung thö vuøng ñaàu coå, pheá quaûn phoåi...) phaãu 
thuaät chæ laø phöông phaùp chuû yeáu vaø khoâng theå 
khoâng phoái hôïp vôùi caùc bieän phaùp khaùc nhö: hoùa 
trò hay xaï trò boå trôï. Caùc ung thö bieåu moâ tuy 
sôùm nhöng coù baûn tính toaøn thaân (ung thö vuù) vaø 
noùi chung caùc sarcoma phaàn meàm (ngoaïi vi vaø noäi 
taïng), sarcoma xöông... cuõng vaäy. Neáu khoâng coù 
xaï trò hoaëc hoùa trò boå trôï keát quaû seõ raát keùm neáu 
khoâng noùi laø thaát baïi.



126 127

Ví duï ung thö vuù: ung thö vuù giai ñoaïn sôùm 
coù theå phaãu thuaät baûo toàn, veùt haïch naùch, neáu 
haïch naùch khoâng coù di caên thì baét buoäc phaûi xaï 
trò taïi choã vaø ñieàu trò noäi tieát (neáu thuï theå noäi 
tieát döông tính). Khi coù di caên haïch naùch thì keát 
hôïp ñieàu trò caû tia xaï, hoùa chaát, noäi tieát (neáu thuï 
theå noäi tieát döông tính) laø phaùc ñoà cho keát quaû 
toát nhaát.

Vai troø ñieàu trò boå trôï

Moät soá ung thö coù theå ñieàu trò ñôn thuaàn baèng 
hoùa chaát (seõ trình baøy ôû phaàn sau), nhöng vì u 
quaù lôùn hoaëc ñe doïa caùc bieán chöùng (hoaëc vôõ chaûy 
maùu, hoaëc cheøn eùp…), hoaëc do soá löôïng teá baøo ung 
thö quaù lôùn maø hoùa chaát khoâng theå tieâu dieät heát 
ñöôïc, khi ñoù phaãu thuaät seõ trôï giuùp ñeå laáy boû caùc 
khoái u lôùn ñoù, giuùp cho hoùa chaát coù taùc duïng hôn 
nhö: ulimphoâ aùc tính hodgkin, khoâng  hodgkin ôû 
laùch, ulimphoâ aùc tính khoâng hodgkin ôû daï daøy, 
ruoät, haïch coå trong ung thö voøm quaù lôùn khoâng 
tan heát sau tia xaï, v.v.. Phaãu thuaät caét boû laù laùch, 
daï daøy, ruoät hoaëc khoái haïch coå seõ ñöôïc ñaët ra, v.v..

Khi ñoù phaãu thuaät seõ ñoùng vai troø boå trôï.

Vai troø ñieàu trò trieäu chöùng

Nhieàu tröôøng hôïp do beänh nhaân ñeán ñieàu trò 
ôû giai ñoaïn muoän: ung thö daï daøy, ung thö haï 
hoïng thanh quaûn, ung thö thöïc quaûn giai ñoaïn 
muoän, ung thö xöông giai ñoaïn tieán xa gaây ñau 
ñôùn. Khi ñoù môû thoâng hoãng traøng, daï daøy, môû 
khí quaûn, caét cuït chi… hay caét haïch giao caûm... 

ñöôïc chæ ñònh ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng do ung 
thö gaây neân.

vai troø trong chaån ñoaùn
Phaàn lôùn caùc chaån ñoaùn moâ beänh hoïc, nhôø caùc 

sinh thieát nhoû (miniinvasive), nhöng nhieàu khi 
phaûi duøng caû caùc phaãu thuaät can thieäp ñeå laáy beänh 
phaåm laøm chaån ñoaùn moâ beänh hoïc.

Caùc toån thöông daïng u trong oå buïng, trong 
trung thaát, trong naõo vaø maøng naõo coù theå phaûi chæ 
ñònh phaãu thuaät ñeå chaån ñoaùn.

vai troø cuûa xaï trò trong ñieàu trò ung thö

Vai troø ñieàu trò ñoäc laäp trieät caên
Do söï hieåu bieát veà ung thö ngaøy caøng saâu saéc 

vaø tinh teá hôn, veà vai troø ñieàu trò ñoäc laäp cuûa xaï 
trò hình nhö moãi ngaøy caøng ñöôïc thu heïp laïi. Cuõng 
nhö phaãu thuaät caùc beänh coù tính chaát taïi choã vaø 
ôû giai ñoaïn sôùm hoaëc töông ñoái sôùm, xaï trò coù theå 
ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò ñoäc laäp trieät caên. Ung thö 
coå töû cung giai ñoaïn sôùm (IA, IB) ñöôïc ñieàu trò xaï 
aùp saùt lieàu cao phoái hôïp xaï haïch vuøng cho keát quaû 
töông ñöông vôùi phaãu thuaät. Tröôùc ñaây ung thö 
voøm coù keát quaû ñieàu trò raát toát vôùi xaï trò, gaàn ñaây 
vieäc phoái hôïp vôùi hoùa trò khi ñaõ coù di caên haïch coå 
cho keát quaû toát hôn.

Vai troø ñieàu trò boå trôï -trieät ñeå
Coù leõ phoái hôïp vôùi phaãu thuaät vaø hoùa chaát vôùi 

vai troø boå trôï, xaï trò ñang ñöôïc aùp duïng ngaøy caøng 
roäng raõi ôû nhieàu loaïi beänh.
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Khi phaãu thuaät coøn nghi ngaïi, beänh tích taïi choã 
cuûa ung thö chöa ñöôïc laáy heát, xaï trò trôï giuùp laø 
chæ ñònh gaàn nhö baét buoäc.

Xaï trò taïi choã vaø haïch vuøng di caên trong ung 
thö vuù; xaï trò trong ung thö pheá quaûn phoåi sau moå 
coù haïch trung thaát di caên; xaï trò sau moå ung thö 
thöïc quaûn coù xaâm laán xung quanh vaø haïch trung 
thaát di caên, ung thö tröïc traøng thaáp vaø giöõa coù 
xaâm laán roäng. Xaï trò coù theå ñöôïc phoái hôïp hoaëc 
tieàn phaãu hoaëc haäu phaãu nhö ung thö oáng haäu 
moân, tröïc traøng thaáp, thöïc quaûn, v.v.. Khi coù söï 
phoái hôïp naøy, ñieàu trò mang yù nghóa trieät caên.

Vai troø ñieàu trò trieäu chöùng

Trong nhieàu tröôøng hôïp, xaï trò ñöôïc coi laø bieän 
phaùp trieäu chöùng coù hieäu quaû.

Xaï trò choáng cheøn eùp laøm cho u nhoû ñi, giuùp 
cho beänh nhaân coù theå aên uoáng taïm thôøi khi khoái u 
thöïc quaûn quaù to, giuùp beänh nhaân ñôõ khoù thôû hôn 
khi u pheá quaûn gaây cheøn eùp maø khoâng moå ñöôïc 
hoaëc hoùa trò ñöôïc.

Xaï trò choáng ñau do ung thö cuõng ñöôïc chæ ñònh 
khaù roäng raõi. Choáng ñau do caùc oå di caên xöông cuûa 
ung thö vuù, tieàn lieät tuyeán, pheá quaûn phoåi, v.v..

Hieäu quaû xaï trò trieäu chöùng coù theå taêng theâm 
trong moät soá tröôøng hôïp phoái hôïp vôùi hoùa chaát.

vai troø cuûa hoùa trò lieäu

Neáu phaãu thuaät vaø tia xaï coù taùc duïng ñieàu trò 
ung thö coù tính chaát taïi choã vaø taïi vuøng, thì hoùa 

trò lieäu coù chæ ñònh cho haàu heát caùc tröôøng hôïp 
beänh coù tính chaát toaøn thaân hay heä thoáng, hoaëc 
caùc tröôøng hôïp beänh tuy laø taïi choã nhöng ñaõ tieán 
trieån lan traøn ra ngoaøi vuøng ñaõ hoaëc coù khaû naêng 
di caên xa.

Vai troø ñieàu trò ñoäc laäp - trieät caên

Phaàn lôùn beänh thuoäc heä thoáng (beänh heä thoáng 
taïo maùu – leucemie caáp, maõn caùc theå, u limphoâ 
aùc tính hodgkin hoaëc khoâng hodgkin bieåu hieän ôû 
haïch, ngoaøi haïch) hoaëc beänh coù tính toaøn thaân 
khaùc nhö ña u tuûy xöông... hoùa chaát ñöôïc löïa choïn 
nhö laø phöông phaùp ñieàu trò trieät ñeå khi beänh ôû 
giai ñoaïn sôùm. Tyû leä khoûi beänh (soáng quaù 5 naêm) 
ngaøy caøng ñöôïc naâng cao. Nhöõng thaønh töïu nghieân 
cöùu veà gen, veà gen ung thö (oncogenes), veà söï toång 
hôïp proâtein, toång hôïp DNA veà caùc RNA thoâng tin, 
sao cheùp, maõ, giaûi maõ... ñaõ ñöa caùc nghieân cöùu tìm 
hieåu vaø saûn xuaát caùc thuoác môùi nhaèm naâng cao 
hieäu quaû vaø giaûm ñoäc tính cuûa caùc hoùa chaát choáng 
ung thö ñeán möùc chaáp nhaän ñöôïc.

Vai troø ñieàu trò boå trôï trong ung thö

Vai troø ñieàu trò boå trôï cuûa hoùa chaát ngaøy caøng 
ñöôïc xaùc ñònh vöõng vaøng nhôø söï trôï giuùp vaø phaùt 
trieån cuûa moâ beänh hoïc. Nhöõng beänh tröôùc töôûng 
chæ laø taïi choã hoaëc xeáp vaøo giai ñoaïn sôùm, neân chæ 
aùp duïng bieän phaùp taïi choã nhö tia xaï hay phaãu 
thuaät, nay nhôø coù caùc phöông phaùp phaùt hieän di 
caên chính xaùc hôn, thaäm chí vi di caên (nhôø nhuoäm 
hoùa moâ mieãn dòch, treân 10% beänh nhaân ung thö 
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vuù tröôùc kia nhuoäm HE bình thöôøng cho keát quaû 
khoâng coù di caên, nay ñaõ coù vi di caên), neân hoùa chaát 
boå trôï ñaõ ñöôïc chæ ñònh. Ung thö vuù tröôùc kia cho 
laø beänh taïi choã, neân Halstead ñaõ laøm phaãu thuaät 
raát roäng raõi, caét boû toaøn boä tuyeán vuù, cô ngöïc lôùn, 
cô ngöïc beù vaø veùt haïch cuøng beân trieät ñeå. Sau moå 
beänh nhaân bò bieán daïng loàng ngöïc, thaäm chí vì 
cho laø beänh taïi choã, sôï phaãu thuaät chöa ñuû neân cho 
xaï trò taïi choã boå trôï. Keát quaû sau ñieàu trò naëng neà 
nhö vaäy cuõng chæ 15-20% soá beänh nhaân soáng quaù 5 
naêm. Ngaøy nay, ung thö vuù ñöôïc coi laø beänh toaøn 
thaân neân coù theå phaãu thuaät baûo toàn, neáu coù haïch 
naùch di caên thì hoùa chaát boå trôï sau moå. Keát quaû 
ñieàu trò ung thö ñaõ coù moät böôùc tieán xa, tính chung 
laø coù 70-80% beänh nhaân ung thö vuù ñöôïc ñieàu trò 
soáng quaù 5 naêm nhôø coù phoái hôïp phaãu thuaät vaø 
hoùa chaát.

Moät ví duï khaùc, neáu ung thö ñaïi traøng ñaõ coù 
di caên haïch (Dukes C), neáu khoâng coù hoùa chaát trò 
lieäu boå trôï sau phaãu thuaät trieät caên, chæ coù 20-25% 
beänh nhaân soáng quaù 5 naêm, neáu coù hoùa chaát boå 
trôï, tyû leä naøy taêng leân 60-65%.

Nhö vaäy hoùa trò lieäu boå trôï ñöôïc chæ ñònh ngaøy 
caøng chaët cheõ hôn nhôø coù vieäc xaùc ñònh lan traøn, 
di caên chính xaùc hôn.

Gaàn ñaây vai troø taân boå trôï (Neo Adjuvant) cuûa 
hoùa chaát cuõng ñöôïc xaùc laäp ôû moät soá beänh ung thö, 
vaø cho thaáy roõ hieäu quaû cuûa noù. Phaàn lôùn ung thö 
vuù giai ñoaïn vieâm, giai ñoaïn IVc, hoaëc ñaõ coù di caên 
haïch thöôïng ñoøn ñaùp öùng vôùi hoùa chaát sau ba lieäu 

trình ñieàu trò vaø chuyeån veà giai ñoaïn moå ñöôïc. Sau 
moå, beänh nhaân laïi ñöôïc ñieàu trò hoùa chaát tieáp tuïc 
(kieåu keïp thòt).

Vai troø ñieàu trò trieäu chöùng

Beänh nhaân ung thö ñeán vieän ñieàu trò ôû nöôùc ta 
phaàn lôùn ôû giai ñoaïn muoän, trong ñoù khoâng ít ñeán 
ôû giai ñoaïn cuoái. Hoùa chaát ñieàu trò ôû giai ñoaïn naøy 
nhaèm keùo daøi thôøi gian soáng theâm vaø caûi thieän 
chaát löôïng cuoäc soáng. Ñeå keùo daøi cuoäc soáng cho 
ngöôøi beänh, hoùa chaát thöôøng ñöôïc phoái hôïp vôùi tia 
xaï taïi choã, nhö: trong ung thö coå töû cung giai ñoaïn 
tieán xa, ung thö phoåi khoâng phaûi teá baøo nhoû giai 
ñoaïn muoän khoâng moå ñöôïc, v.v..

Nhìn chung caû ba phöông phaùp kinh ñieån: phaãu 
thuaät, xaï trò vaø hoùa trò lieäu ung thö ñeàu coù nhöõng 
bieán chöùng hoaëc taùc duïng phuï ñaùng phaûi quan 
taâm. Khoâng phaûi chæ coù phaãu thuaät môùi coù bieán 
chöùng cheát ngöôøi, maø taùc duïng phuï cuûa tia xaï vaø 
hoùa chaát cuõng nhieàu khi raát naëng neà daãn ñeán töû 
vong. Vieâm phoåi maøng phoåi, maøng tim do chieáu xaï 
vuøng ngöïc caàn ñöôïc quan taâm. Coù tröôøng hôïp vieâm 
tieâu xöông söôøn ñeå loä caû maøng tim vaø tim. Nhieàu 
tröôøng hôïp baïch caàu, tieåu caàu haï quaù möùc nguy 
hieåm gaây nhieãm truøng, chaûy maùu do taùc duïng cuûa 
hoùa chaát khoâng ñöôïc phaùt hieän, theo doõi kòp thôøi 
daãn ñeán töû vong. Vì vaäy ngaøy nay, vôùi xaï trò phaûi 
phaán ñaáâu coù maùy moâ phoûng, coù theå veõ ñöôøng cong 
ñoàng lieàu, phaûi coù phöông tieän coá ñònh che chaén 
baûo ñaûm ñeå naâng cao taùc duïng cuûa xaï trò vaø giaûm 
thieåu caùc tai bieán, bieán chöùng.
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Hoùa chaát trò lieäu phaûi ñöôïc coi thöïc söï laø con 
dao hai löôõi, taùc duïng phuï naëng neà cuûa chuùng phaûi 
ñöôïc haïn cheá, ñeà phoøng, phaùt hieän sôùm ñeå coù bieän 
phaùp ngaên ngöøa vaø ñieàu trò thích hôïp. Söû duïng 
ña hoùa chaát laø moät höôùng ñaõ ñöôïc chaáp nhaän. Söû 
duïng caùc cheá phaåm kích thích naâng baïch caàu, tieåu 
caàu khi chuùng giaûm tôùi haïn hoaëc caùc cheá phaåm cuûa 
maùu (baïch caàu, tieåu caàu khoái). Phaûi coù phoøng voâ 
truøng, khaùng sinh döï phoøng khi baïch caàu giaûm tôùi 
möùc giôùi haïn, v.v..

Hieän taïi, ba phöông phaùp neâu treân, hoaëc rieâng 
leû maø phaàn lôùn laø phoái hôïp, nhaát laø söï phoái hôïp 
kheùo leùo, uyeån chuyeån cuûa caùc thaày thuoác, tyû leä 
khoûi beänh cuûa beänh nhaân ung thö ñaõ ñöôïc caûi 
thieän ñaùng keå trong nhöõng naêm gaàn ñaây.

vai troø cuûa caùc phöông phaùp khaùc

Vai troø cuûa noäi tieát trò lieäu

Moät soá beänh ung thö nhö ung thö vuù, ung thö 
tieàn lieät tuyeán, yeáu toá noäi tieát trong phaùt trieån ung 
thö ñaõ ñöôïc khaúng ñònh. Neáu ung thö vuù coù ER (+) 
(thuï theå Estrogen) thì noäi tieát trò lieäu (caét buoàng 
tröùng ôû ngöôøi chöa taét kinh + Tamoxifen) ñaõ naâng 
cao hieäu quaû roõ reät.

Ung thö tuyeán tieàn lieät ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu 
thuaät caét tuyeán tieàn lieät phoái hôïp caét tinh hoaøn+ 
flutamid... theo höôùng ñoù coù theå coøn nhieàu ung thö 
seõ ñöôïc nghieân cöùu ñeå coù theå ñöôïc ñieàu trò noäi tieát 
boå trôï.

Caùc lieäu phaùp sinh hoïc

Lieäu phaùp sinh hoïc ñieån hình laø mieãn dòch  
trò lieäu

Mieãn dòch thuï ñoäng khoâng ñaëc hieäu ñaõ ñöôïc 
duøng töø vaøi chuïc naêm nay, nhö interferonα ñieàu 
trò ung thö gan, u haéc toá, gaàn ñaây ñöôïc duøng ñieàu 
trò ung thö daï daøy giai ñoaïn tieán trieån. Nhieàu taùc 
giaû khuyeân neân duøng mieãn dòch thuï ñoäng khoâng 
ñaëc hieäu phoái hôïp vôùi caùc bieän phaùp ñieàu trò aûnh 
höôûng ñeán heä mieãn dòch (hoùa trò lieäu, xaï trò lieäu).

Gaàn ñaây cuõng naèm trong khaùi nieäm mieãn dòch 
thuï ñoäng khoâng ñaëc hieäu, caùc khaùng theå ñôn doøng 
ñaõ ra ñôøi vaø ñöôïc chaáp nhaän trong ñieàu trò, nhö 
Herceptin, Rituxan ñaõ ñöôïc cô quan FDA cuûa Hoa 
Kyø thöøa nhaän cho löu haønh. Khaùng theå ñôn doøng 
coù ít taùc duïng phuï nhöng cuõng chæ laø bieän phaùp 
ñieàu trò hoã trôï.

Lieäu phaùp sinh hoïc chuû ñoäng (hay mieãn dòch 
chuû ñoäng) phoøng choáng ung thö ñaõ laø nieàm öôùc ao 
cuûa beänh nhaân vaø thaày thuoác.

Vaéc xin HPV phoøng choáng ung thö coå töû cung, 
vaéc xin HP (trong ung thö daï daøy) ñang ñöôïc 
nghieân cöùu trong labor, nhöõng thoâng baùo böôùc ñaàu 
ñang cho nhöõng keát quaû khaû quan.

Lieäu phaùp ñieàu trò ñích (Target Therapy)

Laø bieän phaùp ñieàu chænh caùc roái loaïn ôû möùc 
phaân töû daãn ñeán ñoät bieán gaây ung thö. Gleevec 
(ST1-S71 hay inatinib Mesylate) ñaõ ñöôïc FDA pheâ 
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Herceptin, Rituxan ñaõ ñöôïc cô quan FDA cuûa Hoa 
Kyø thöøa nhaän cho löu haønh. Khaùng theå ñôn doøng 
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phaân töû daãn ñeán ñoät bieán gaây ung thö. Gleevec 
(ST1-S71 hay inatinib Mesylate) ñaõ ñöôïc FDA pheâ 
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chuaån cho ñieàu trò caùc ung thö moâ ñeäm cuûa daï daøy, 
ñaïi traøng vaø baïch caàu tuûy maïn.

Nhöõng bieän phaùp treân ñaây phaàn lôùn ñang coøn 
trong giai ñoaïn thöû nghieäm tieàn laâm saøng, chuùng 
ta coù quyeàn hy voïng trong töông lai ung thö seõ 
ñöôïc chöõa khoûi.

ÑIEÀU TRÒ PHAÃU THUAÄT BEÄNH UNG THÖ

TS. Nguyeãn Vaên Hieáu, PGS.TS. Phaïm Duy Hieån

ÑAÏI CÖôNG

Nhieàu theá kyû tröôùc ñaây, phaãu thuaät laø phöông 
phaùp duy nhaát ñieàu trò beänh ung thö. Theo thôøi 
gian, ñieàu trò phaãu thuaät ung thö ñaõ coù nhieàu thay 
ñoåi, töø ban ñaàu vôùi nguyeân taéc phaãu thuaät ung 
thö roäng raõi, ñieån hình theo tröôøng phaùi Halsted, 
Miles, phaãu thuaät ung thö chuyeån daàn theo höôùng 
phaãu thuaät vöøa ñuû, hôïp lyù maø tieâu bieåu laø Patey.

Xu höôùng hieän nay laø taêng cöôøng phaãu thuaät 
baûo toàn toái ña, coù phoái hôïp vôùi caùc phöông phaùp 
ñieàu trò khaùc (xaï trò, hoùa trò lieäu) nhaèm caûi thieän 
chaát löôïng soáng cho ngöôøi beänh. Ngaøy nay, nhöõng 
tieán boä veà khoa hoïc - kyõ thuaät goùp phaàn laøm thay 
ñoåi phaãu thuaät ung thö nhö öùng duïng noäi soi can 
thieäp, vi phaãu, gheùp taïng, v.v..

NGUYEÂN TAÉC PHAÃU THUAÄT UNG THÖ

Phaãu thuaät ung thö phaûi tuaân theo nhöõng 
nguyeân taéc chung cuûa ñieàu trò beänh ung thö nhö 
nguyeân taéc ñieàu trò phoái hôïp, laäp keá hoaïch vaø boå 
sung keá hoaïch ñieàu trò, phaûi coù theo doõi ñònh kyø 
sau ñieàu trò.



134 135

chuaån cho ñieàu trò caùc ung thö moâ ñeäm cuûa daï daøy, 
ñaïi traøng vaø baïch caàu tuûy maïn.

Nhöõng bieän phaùp treân ñaây phaàn lôùn ñang coøn 
trong giai ñoaïn thöû nghieäm tieàn laâm saøng, chuùng 
ta coù quyeàn hy voïng trong töông lai ung thö seõ 
ñöôïc chöõa khoûi.

ÑIEÀU TRÒ PHAÃU THUAÄT BEÄNH UNG THÖ

TS. Nguyeãn Vaên Hieáu, PGS.TS. Phaïm Duy Hieån

ÑAÏI CÖôNG

Nhieàu theá kyû tröôùc ñaây, phaãu thuaät laø phöông 
phaùp duy nhaát ñieàu trò beänh ung thö. Theo thôøi 
gian, ñieàu trò phaãu thuaät ung thö ñaõ coù nhieàu thay 
ñoåi, töø ban ñaàu vôùi nguyeân taéc phaãu thuaät ung 
thö roäng raõi, ñieån hình theo tröôøng phaùi Halsted, 
Miles, phaãu thuaät ung thö chuyeån daàn theo höôùng 
phaãu thuaät vöøa ñuû, hôïp lyù maø tieâu bieåu laø Patey.

Xu höôùng hieän nay laø taêng cöôøng phaãu thuaät 
baûo toàn toái ña, coù phoái hôïp vôùi caùc phöông phaùp 
ñieàu trò khaùc (xaï trò, hoùa trò lieäu) nhaèm caûi thieän 
chaát löôïng soáng cho ngöôøi beänh. Ngaøy nay, nhöõng 
tieán boä veà khoa hoïc - kyõ thuaät goùp phaàn laøm thay 
ñoåi phaãu thuaät ung thö nhö öùng duïng noäi soi can 
thieäp, vi phaãu, gheùp taïng, v.v..

NGUYEÂN TAÉC PHAÃU THUAÄT UNG THÖ

Phaãu thuaät ung thö phaûi tuaân theo nhöõng 
nguyeân taéc chung cuûa ñieàu trò beänh ung thö nhö 
nguyeân taéc ñieàu trò phoái hôïp, laäp keá hoaïch vaø boå 
sung keá hoaïch ñieàu trò, phaûi coù theo doõi ñònh kyø 
sau ñieàu trò.



136 137

Phaãu thuaät ung thö phaûi tuaân theo caùc nguyeân 
taéc chung cuûa ngoaïi khoa cuõng nhö nhöõng yeâu caàu, 
ñoøi hoûi veà gaây meâ hoài söùc nhö coù theâm beänh naëng 
phoái hôïp, theå traïng beänh nhaân quaù keùm, tuoåi quaù 
cao khoâng neân ñieàu trò phaãu thuaät.

Phaûi coù chaån ñoaùn beänh chính xaùc, ñuùng giai 
ñoaïn tröôùc phaãu thuaät, chaúng haïn, ung thö xöông 
phaûi caét cuït chi neáu chaån ñoaùn sai, giaûi phaãu beänh 
khoâng phaûi ung thö xöông thì haäu quaû raát naëng 
neà.

Phaãu thuaät ung thö phaûi ñuùng chæ ñònh. Chæ 
ñònh phaãu thuaät trieät caên thöôøng cho nhöõng ung 
thö taïi choã hoaëc taïi vuøng. Moät soá ung thö choáng 
chæ ñònh phaãu thuaät nhö ung thö vuù theå vieâm, khi 
khoái u ñang vieâm noùng maø can thieäp phaãu thuaät 
seõ nguy hieåm laøm taêng di baøo.

Phaãu thuaät trieät caên ung thö phaûi theo nguyeân 
taéc:

Laáy ñuû roäng u vaø toå chöùc quanh u (vuøng maø teá 
baøo ung thö coù theå xaâm laán tôùi) baûo ñaûm ôû dieän 
caét khoâng coøn teá baøo ung thö, muoán vaäy phaûi kieåm 
tra dieän caét baèng soi vi theå moâ beänh hoïc theo kyõ 
thuaät sinh thieát laïnh. Dieän caét an toaøn tuøy theo 
loaïi ung thö nhö: ung thö da, vuù: caùch u khoaûng 
2cm; ung thö ñaïi traøng; caùch u khoaûng 5cm, ung 
thö tröïc traøng dieän caét döôùi caùch u khoaûng 2cm, 
ung thö daï daøy caùch u khoaûng 6cm; ung thö haéc toá 
moûng döôùi 0,75mm ñoøi hoûi dieän caét an toaøn phaûi 
caùch u 1cm trong khi daøy hôn 1,0 mm thì dieän caét 
laø 3 cm, v.v..

Naïo veùt trieät ñeå heä thoáng haïch vuøng, nhaát laø 
khi ñaõ coù haïch bò xaâm laán ung thö, thöôøng aùp 
duïng vôùi caùc ung thö bieåu moâ, ví duï nhö naïo veùt 
haïch naùch trong ñieàu trò ung thö vuù, naïo veùt haïch 
maïc treo trong ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng, v.v..

Trong moå khoâng ñöôïc reo raéc teá baøo ung thö, 
khoâng caáy teá baøo ung thö ôû dieän moå. Phaãu thuaät 
ung thö phaûi ñuùng muïc ñích.

MUÏC ÑÍCH CUÛA ÑIEÀU TRÒ
PHAÃU THUAÄT UNG THÖ

Phaãu thuaät döï phoøng beänh ung thö

Trong coâng taùc phoøng beänh ung thö, phaãu thuaät 
cuõng giöõ vai troø heát söùc quan troïng vaø caàn thieát.

Cuøng vôùi vieäc phoøng traùnh caùc yeáu toá gaây ung 
thö, phaãu thuaät caét boû nhöõng thöông toån tieàn 
ung thö seõ goùp phaàn tích cöïc laøm haï thaáp tyû leä 
maéc beänh. Nhöõng phaãu thuaät döï phoøng coù theå aùp  
duïng nhö:

- Caét boû chít heïp bao quy ñaàu tröôùc 10 tuoåi.
- Phaãu thuaät caét políp ñaïi tröïc traøng giuùp phoøng 

traùnh beänh ung thö ñaïi tröïc traøng.
- Khoeùt choùp coå töû cung ôû nhöõng tröôøng hôïp ung 

thö coå töû cung giai ñoaïn tis laø bieän phaùp ñieàu trò 
vaø phoøng choáng ung thö coå töû cung coù hieäu quaû.

- Theo khuyeán caùo cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi 
(WHO) thì trong cô theå coù baát kyø moät khoái u naøo 
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hoaëc nhöõng toån thöông vieâm loeùt ñieàu trò daøi ngaøy 
khoâng khoûi cuõng neân caét boû ñi ñeå traùnh ung thö.

Phaãu thuaät chaån ñoaùn ung thö

Chaån ñoaùn beänh ung thö chæ ñaày ñuû, chính xaùc 
vaø coù giaù trò khi coù keát quaû chaån ñoaùn moâ beänh 
hoïc. Vì theá phaãu thuaät laø phöông tieän duy nhaát ñeå 
laáy maãu beänh phaåm. Phaãu thuaät chaån ñoaùn ung 
thö bao goàm nhieàu loaïi, nhieàu möùc ñoä khaùc nhau 
song, chuùng phaûi tuaân thuû nguyeân taéc:

- Ñöôøng kim, ñöôøng raïch sinh thieát truøng 
vôùi ñöôøng moå sau naøy ñeå coù theå caét goïn toå chöùc  
ung thö.

- Kích thöôùc beänh phaåm phaûi ñuû, phuø hôïp vôùi 
yeâu caàu xeùt nghieäm, phaûi laáy ôû nhieàu vò trí, khoâng 
laáy ôû vuøng hoaïi töû nhaèm ñöa laïi tyû leä döông tính 
cao nhaát.

- Quaù trình thöïc thieän thuû thuaät nheï nhaøng, 
goïn gheõ nhaèm traùnh laây lan, caáy teá baøo ung thö 
treân ñöôøng sinh thieát.

Coù nhöõng hình thöùc phaãu thuaät chaån ñoaùn nhö:

Sinh thieát baèng kim:

Laø thuû thuaät thöôøng ñöôïc aùp duïng trong chaån 
ñoaùn caùc khoái u vuù, haïch, u phaàn meàm, gan,  
phoåi, v.v..

Ngaøy nay, ñöôïc söï höôùng daãn cuûa sieâu aâm, sinh 
thieát kim ñaõ laáy ñöôïc beänh phaåm ôû khoái u nhoû 
kích thöôùc chæ vaøi centimeùt.

Sinh thieát khoeùt choùp hoaëc laáy toaøn boä u:

Vôùi nhöõng khoái u, haïch nhoû goïn, toát nhaát laáy 
boû toaøn boä khoái u – haïch, laøm nhö vaäy seõ traùnh 
laøm gieo raéc teá baøo ung thö vaøo toå chöùc laønh, ñoàng 
thôøi seõ giuùp cho vieäc chaån ñoaùn moâ beänh hoïc deã 
daøng vaø chính xaùc hôn.

Vôùi nhöõng khoái u lôùn, dính, khoâng theå laáy goïn 
ñöôïc, ta coù theå laáy ñi moät phaàn khoái u ñeå laøm chaån 
ñoaùn. Song, phaûi chuù yù raèng: vieäc laøm naøy laø heát 
söùc haïn höõu, quaù trình phaãu thuaät phaûi nheï nhaøng 
vaø sau khi coù keát quaû chaån ñoaùn giaûi phaãu beänh 
phaûi xöû lyù ngay khoái u baèng xaï trò, hoùa chaát hoaëc 
phaãu thuaät roäng raõi.

Môû buïng thaêm doø vaø soi oå buïng:

Chæ ñònh naøy aùp duïng cho nhöõng tröôøng hôïp coù 
toån thöông oå buïng song chöa coù chaån ñoaùn chính 
xaùc beänh cuõng nhö giai ñoaïn beänh.

Vieäc môû buïng cho pheùp ngöôøi thaày thuoác ñöôïc 
nhìn taän maét, sôø taän tay toån thöông, qua ñoù, ñöa 
ra nhöõng chaån ñoaùn chính xaùc, khaùch quan veà loaïi 
beänh, giai ñoaïn beänh, ñoàng thôøi, coù theå tieán haønh 
sinh thieát hoaëc ñaùnh daáu caùc vò trí toån thöông 
giuùp cho vieäc ñieàu trò sau naøy.

Vôùi moät soá ung thö (nhö ung thö buoàng tröùng), 
ngöôøi ta coøn tieán haønh môû buïng laïi ñeå ñaùnh giaù 
toån thöông “phaãu thuaät second look”.

Tröôùc ñaây, môû buïng thaêm doø ñöôïc chæ ñònh 
töông ñoái roäng raõi, song, hieän moät soá tröôøng hôïp 
ñaõ ñöôïc thay theá baèng soi oå buïng vaø chuïp caét lôùp 
vi tính (CT Scan) hay chuïp coäng höôûng töø (IRM).
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Phaãu thuaät ñieàu trò ung thö

Coù hai loaïi chæ ñònh chính laø ñieàu trò phaãu thuaät 
trieät caên vaø taïm thôøi. Vieäc aùp duïng chæ ñònh naøo 
hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo giai ñoaïn beänh. Tuy 
nhieân, nhieàu ung thö khi phaùt hieän ra beänh ñaõ ôû 
giai ñoaïn muoän (giai ñoaïn III vaø IV) do ñoù haïn cheá 
nhieàu ñeán keát quaû ñieàu trò. Vì vaäy, tröôùc khi moå, 
ngöôøi phaãu thuaät vieân phaûi coù chaån ñoaùn chính 
xaùc veà giai ñoaïn beänh cuõng nhö phaûi hieåu roõ quaù 
trình tieán trieån töï nhieân cuûa loaïi ung thö maø mình 
ñang ñieàu trò, töø ñoù môùi coù thaùi ñoä xöû lyù ñuùng.

Phaãu thuaät ñieàu trò trieät caên trong ung thö coù 
theå laø: phaãu thuaät ñôn ñoäc (vôùi nhöõng tröôøng hôïp 
beänh ôû giai ñoaïn sôùm - toån thöông khu truù chöa 
di caên xa) hoaëc naèm trong keá hoaïch ñieàu trò phoái 
hôïp nhieàu phöông phaùp. Chieán löôïc, chieán thuaät 
phoái hôïp nhö theá naøo hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo 
töøng loaïi beänh vaø töøng giai ñoaïn beänh moät caùch cuï 
theå, chính xaùc treân moãi tröôøng hôïp. Phaãu thuaät laø 
phöông phaùp chính ñeå ñieàu trò trieät caên cho nhieàu 
beänh ung thö nhö: ung thö daï daøy, ñaïi tröïc traøng, 
vuù, coå töû cung, phoåi, phaàn meàm, v.v..

- Phaãu thuaät ñieàu trò taïm thôøi chæ ñònh cho 
nhöõng tröôøng hôïp beänh ôû giai ñoaïn muoän, toån 
thöông ñaõ lan roäng. Caên cöù vaøo caùc bieán chöùng do 
ung thö gaây ra maø phaãu thuaät taïm thôøi cuõng coù 
caùc muïc ñích khaùc nhau:

- Phaãu thuaät laáy boû u toái ña: khi khoái u lôùn, 
dính, vieäc caét boû khoái u trieät ñeå khoù thöïc hieän, coù 
theå thöïc hieän vieäc caét boû u toái ña. Vieäc laøm naøy 

seõ laøm giaûm ñaùng keå khoái löôïng toå chöùc ung thö, 
taïo ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå aùp duïng caùc phöông 
phaùp ñieàu trò boå sung khaùc (xaï trò, hoùa trò…). Ví 
duï nhö trong ung thö buoàng tröùng, ung thö tinh 
hoaøn, v.v..

- Phaãu thuaät phuïc hoài söï löu thoâng: laøm haäu 
moân nhaân taïo, noái vò traøng, noái taét hoài traøng - ñaïi 
traøng, môû thoâng daï daøy, môû khí quaûn, môû thoâng 
baøng quang, v.v..

- Phaãu thuaät caàm maùu: Thaét ñoäng maïch chaäu 
trong ung thö coå töû cung, thaét maïch caûnh trong 
ung thö voøm.

- Phaãu thuaät saïch seõ chæ ñònh cho nhieàu tröôøng 
hôïp nhö ung thö vuù giai ñoaïn muoän, coù vôõ loeùt, v.v..

- Phaãu thuaät giaûm ñau: phaãu thuaät caét cuït chi, 
thaùo khôùp trong ung thö xöông, caét thaàn kinh chi 
phoái vuøng toån thöông, v.v..

Phaãu thuaät vôùi ung thö taùi phaùt vaø di caên

- Taùi phaùt ung thö laø moät ñaëc tính cuûa beänh ung 
thö. Tuy nhieân, trong moät soá tröôøng hôïp ung thö 
taùi phaùt sau ñieàu trò nhö ung thö ñaïi traøng, giaùp 
traïng, v.v., vieäc phaãu thuaät laïi vaãn coù theå cho keát 
quaû toát.

Chæ ñònh moå laïi tuøy thuoäc vaøo töøng loaïi beänh, 
cuõng nhö khaû naêng laáy boû heát nhöõng toån thöông 
taùi phaùt ñoù.

- Di caên ung thö laø giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa 
beänh, nhöng nhieàu tröôøng hôïp vaãn coù theå ñieàu trò 
phaãu thuaät cho keát quaû chaúng haïn nhö: ung thö 
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ñaïi traøng coù di caên gan moät oå, neáu phaãu thuaät caét 
ñaïi traøng vaø caét nhaân di caên vaãn cho keát quaû khaû 
quan. Noùi chung, thöôøng chæ ñònh phaãu thuaät cho 
caùc di caên haïch vuøng. Coøn vôùi caùc tröôøng hôïp di 
caên khaùc, chæ ñònh phaãu thuaät phaûi ñöôïc caân nhaéc 
döïa treân nhöõng tieâu chí sau:

+ Thôøi gian xuaát hieän di caên muoän (tính theo 
naêm).

+ U di caên khu truù, ñôn ñoäc ôû moät cô quan.
+ Söùc khoûe beänh nhaân coù cho pheùp khoâng, tai 

bieán do phaãu thuaät laø toái thieåu.

Phaãu thuaät trong ñieàu trò phoái hôïp (ña moâ thöùc)

Do nhöõng ñaëc tính cuûa beänh ung thö, moät 
trong nhöõng nguyeân taéc laø ñieàu trò phoái hôïp. 
Phaãu thuaät ñöôïc keát hôïp vôùi ñieàu trò hoùa chaát 
hoaëc trò xaï trò nhaèm caét giaûm khoái u taïo ñieàu 
kieän toát nhaát cho ñieàu trò hoùa chaát hoaëc xaï trò. 
Ví duï nhö: phaãu thuaät coâng phaù u trong ñieàu trò 
ung thö buoàng tröùng. Phaãu thuaät caét boû nhöõng 
toå chöùc ung thö hoaïi töû, thieáu oâxy nhö ôû trung 
taâm cuûa caùc khoái u coù kích thöôùc lôùn nhaèm laøm 
taêng theâm nhaïy caûm cuûa xaï trò do nhöõng toå chöùc 
thieáu oâxy raát khaùng tia. Ñieàu trò phaãu thuaät coøn 
coù vai troø laø phöông phaùp boå trôï cho xaï trò, hoùa 
trò nhö trong tröôøng hôïp ung thö voøm, sau xaï trò 
lieàu trieät caên maø vaãn coøn toàn taïi khoái haïch coå, 
caàn thieát phaûi ñieàu trò boå sung baèng phaãu thuaät 
laáy haïch. Tröôøng hôïp u lymphoâ aùc tính bieåu hieän 
ôû oáng tieâu hoùa, phöông phaùp ñieàu trò laø phoái hôïp 
giöõa phaãu thuaät vôùi hoùa chaát.

Trong moät soá tröôøng hôïp nhö caét buoàng tröùng, 
caét tinh hoaøn trong ñieàu trò ung thö vuù, tuyeán tieàn 
lieät, vieäc phaãu thuaät laø nhaèm muïc ñích ñieàu trò 
noäi tieát.

Phaãu thuaät taïi hình vaø phuïc hoài chöùc naêng

Phaãu thuaät taïo hình laø moät coâng ñoaïn trong 
quy trình phaãu thuaät ñieàu trò ung thö, coù vai troø 
quan troïng trong söï phuïc hoài sau phaãu thuaät. Phaãu 
thuaät taïo hình vuù baèng vaït da – cô hoaëc baèng moät 
loaïi tuùi silicon chöùa nöôùc muoái sinh lyù, ñöôïc thöïc 
hieän sau caét tuyeán vuù cuûa phuï nöõ laøm caûi thieän 
chaát löôïng soáng cho ngöôøi phuï nöõ.

Trong phaãu thuaät ung thö ñaàu coå nhôø coù keát 
hôïp vôùi phaãu thuaät taïo hình seõ cho pheùp caét roäng 
raõi khoái u laøm taêng theâm tyû leä ñieàu trò khoûi beänh.

Caùc phaãu thuaät khaùc

Phaãu thuaät ñoâng laïnh, ñoát ñieän, tia lade thöôøng 
ñöôïc öùng duïng cho ung thö da loaïi teá baøo ñaùy. Ñoát 
ñieän hoaëc lade öùng duïng ñeå caàm maùu, giaûm bôùt 
khoái u choáng bít taéc nhö: ung thö thöïc quaûn, ung 
thö tröïc traøng khoâng moå ñöôïc.

Phaãu thuaät noäi soi laø öùng duïng nhöõng tieán boä 
cuûa noäi soi can thieäp, ngaøy caøng coù vai troø trong 
phaãu thuaät ñieàu trò ung thö.
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Xaï trò laø moät trong ba phöông phaùp chính ñöôïc 
aùp duïng trong ñieàu trò beänh ung thö. Xaï trò coù 
theå ñöôïc söû duïng ñôn thuaàn hay phoái hôïp vôùi 
phaãu thuaät vaø ñieàu trò toaøn thaân (hoùa chaát, noäi 
tieát, mieãn dòch). Muïc ñích cuûa ñieàu trò tia xaï cuõng 
khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo loaïi beänh, giai ñoaïn 
beänh, theå moâ beänh hoïc vaø toaøn traïng cuûa beänh 
nhaân. Xaï trò coù theå ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò trieät 
caên nhaèm chöõa khoûi moät soá loaïi ung thö ôû giai 
ñoaïn sôùm nhö: ung thö voøm muõi hoïng, u lymphoâ 
aùc tính khoâng hodgkin giai ñoaïn khu truù vaø coù 
ñoä aùc tính thaáp. Treân thöïc teá, xaï trò thöôøng ñöôïc 
chæ ñònh ñieàu trò boå trôï cho caùc phöông phaùp ñieàu 
trò baèng phaãu thuaät vaø hoùa chaát. Tröôùc khi tieán 
haønh ñieàu trò tia xaï caàn coù khaúng ñònh chaån ñoaùn 
xaùc ñònh beänh ung thö baèng moâ beänh hoïc hoaëc 
teá baøo hoïc.

NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ

Tröôùc khi ñieàu trò phaûi coù chaån ñoaùn chính xaùc 
(loaïi beänh, giai ñoaïn, loaïi moâ beänh hoïc) vaø trong 
quaù trình ñieàu trò phaûi theo doõi lieân tuïc, saùt sao.

Vieäc tính toaùn lieàu löôïng chieáu xaï phaûi cuï theå, 
tyû myû, chính xaùc baûo ñaûm nguyeân taéc lieàu taïi u laø 
toái ña, lieàu taïi toå chöùc laønh laø toái thieåu nhaèm haïn 
cheá tôùi möùc thaáp nhaát caùc aûnh höôûng khoâng mong 
muoán cuûa tia xaï. Do vaäy, ngöôøi thaày thuoác phaûi coù 
moät keá hoaïch ñieàu trò roõ raøng.

PHAÂN LOAÏI TIA vAø CAÙC NGUOÀN TIA XAÏ

Caùc loaïi tia phoùng xaï daïng soùng ñieän töû

* Tia X

Tia naøy ñöôïc taïo ra khi caùc ñieän töû aâm ñöôïc gia 
toát trong caùc maùy phaùt tia X hoaëc caùc maùy gia toác 
Betaron, gia toác thaúng, v.v..

* Tia gamma:

Ñöôïc phaùt ra trong quaù trình phaân raõ caùc 
nguyeân toá phoùng xaï hoaëc ñoàng vò phoùng xaï. Hieän 
y hoïc thöôøng duøng moät soá nguoàn sau:

- Radium (Ra) laø nguyeân toá phoùng xaï töï nhieân, 
chu kyø baùn huûy daøi song, hieän nay ít duøng vì khoù 
baûo quaûn vaø gaây haïi nhieàu khi söû duïng.

- Cobalt 60 (Co60) vaø Cesium 137 (Cs137) cho tia 
gamma coù cöôøng ñoä töø 1,17 MeV-> 1,33 MeV.

- Iod125 vaø Iridium 192 (Ir192) laø nhöõng nguoàn 
meàm, coù theå uoán naén theo yù muoán tuøy theo vò trí 
vaø theå tích u neân ñöôïc söû duïng roäng raõi.

* Tia β:

Laø nhöõng tia yeáu thöôøng duøng ñeå chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò taïi choã moät soá ung thö. Noù thöôøng ñöôïc 
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gaén vaøo nhöõng chaát keo, chaát loûng ñeå bôm vaøo 
vuøng u. Hieän nay coù hai nguoàn hay ñöôïc söû duïng 
laø Iod 131 (I131) vaø phospho 32 (P32).

Caùc tia phoùng xaï daïng haït

Ñaây laø caùc tia coù naêng löôïng cao, khaû naêng ñaâm 
xuyeân raát lôùn vaø ñöôïc taïo ra bôûi caùc maùy gia toác.

Ñaây chính laø thaønh töïu cuûa neàn khoa hoïc – kyõ 
thuaät hieän ñaïi neân ngaøy caøng ñöôïc söû duïng nhieàu 
ôû caùc nöôùc phaùt trieån, khi söû duïng raát an toaøn, 
chính xaùc vaø deã baûo quaûn, khoâng gaây nguy haïi ñeán 
moâi tröôøng vaø söùc khoûe con ngöôøi. Tuøy theo loaïi 
maùy phaùt maø ta coù ñöôïc caùc loaïi tia vôùi cöôøng ñoä 
khaùc nhau.

Ví duï:

- Chuøm photon: Coù naêng löôïng 5-18 MeV.
- Chuøm electron: coù naêng löôïng 4-22 MeV.

CAÙC kYõ THUAÄT CUÛA TIA XAÏ

Caùc phöông phaùp chieáu xaï

Chieáu xaï töø ngoaøi vaøo:

Nguoàn chieáu xaï ñaët ngoaøi cô theå ngöôøi beänh. 
Maùy seõ höôùng caùc chuøm tia moät caùch chính xaùc 
vaøo vuøng thöông toån cuûa ngöôøi beänh.

Öu ñieåm:

- Kyõ thuaät thöïc hieän nhanh, goïn, ít gaây khoù 
chòu cho ngöôøi beänh.

- Coù theå ñieàu trò ôû dieän töông ñoái roäng vaø ôû 
nhieàu vuøng toån thöông khaùc nhau.

Kyõ thuaät: tröôùc khi ñieàu trò phaûi xaùc ñònh moät 
caùch cuï theå, chính xaùc vò trí vaø theå tích vuøng caàn 
chieáu xaï. Vieäc tính toaùn lieàu löôïng phaûi chính xaùc, 
tyû myû vöøa ñuû ñeå tieâu dieät teá baøo ung thö nhöng 
cuõng ñuû ñeå caùc teá baøo laønh coù theå hoài phuïc ñöôïc.

Xaï trò aùp saùt (Brachytherapy)

Caùc nguoàn xaï (nhö Rañium, Cesium, Iridium) 
ñöôïc ñaët aùp saùt hoaëc caém tröïc tieáp vaøo vuøng thöông 
toån. Moät soá caùc ñoàng vò phoùng xaï daïng loûng nhö 
Iod 131, phospho 32 coù theå duøng bôm tröïc tieáp vaøo 
trong cô theå ñeå nhaèm chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc teá 
baøo ung thö.

Öu ñieåm:

Phöông phaùp naøy giuùp naâng lieàu taïi choã leân cao 
trong khi caùc toå chöùc laønh xung quanh ít bò aûnh 
höôûng hôn laø chieáu xaï töø ngoaøi vaøo do söï giaûm lieàu 
nhanh chung quanh nguoàn.

Phöông phaùp naøy chæ aùp duïng ñöôïc ñoái vôùi moät 
soá u ôû moät soá vò trí nhaát ñònh (da, hoác töï nhieân) 
vaø chæ thöïc hieän ñöôïc khi beänh coøn ôû giai ñoaïn 
khu truù.

Ñôn vò tính: Coù hai loaïi ñôn vò (cuï theå theo 
phaân loaïi quoác teá).

Lieàu xuaát: laø soá löôïng tia xaï ño ñöôïc sau khi tia 
ra khoûi nguoàn xaï. Ñôn vò ñöôïc tính baèng Rônghen 
(R=Roentgen).
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Lieàu haáp thuï:

Ñaây coù theå coi laø lieàu xaï sinh hoïc. Noù ñöôïc ño 
taïi moät vò trí, moät toå chöùc naøo ñoù trong cô theå ôû 
vuøng chieáu xaï.

Ñôn vò tính laø Rad (Radioactive Absober Dose) 
ngaøy nay ngöôøi ta thöôøng duøng ñôn vò môùi laø Gray 
(1gray = 100 Rad = 100 centigray).

Coù söï khaùc nhau giöõa hai loaïi ñôn vò ño lieàu 
treân do khi vaøo cô theå, tia xaï seõ bò giaûm daàn lieàu 
bôûi coù söï töông taùc giöõa caùc toå chöùc vôùi tia xaï. Do 
vaäy, khi tính toaùn lieàu löôïng ngöôøi ta phaûi xaùc 
ñònh roõ vò trí, theå tích vaø ñoä saâu cuûa khoái u ñeå töø 
ñoù môùi tính ñöôïc lieàu xuaát caàn chieáu bao nhieâu ñeå 
ñaït ñöôïc lieàu taïi khoái u nhö döï kieán.

Vôùi söï trôï giuùp cuûa maùy tính ñieän töû, maùy moâ 
phoûng... hieän ngöôøi ta ñaõ veõ ñöôïc caùc baûn ñoà ñöôøng 
ñoàng lieàu. Do vaäy, ngöôøi thaày thuoác tia xaï coù khaû 
naêng ñieàu trò ñöôïc moät caùch chính xaùc caùc khoái u 
ôû nhieàu vò trí hieåm hoùc trong cô theå.

Lieàu löôïng chieáu xaï

Lieàu löôïng chieáu xaï hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo 
loaïi beänh, loaïi toå chöùc hoïc, giai ñoaïn beänh, song, 
beân caïnh ñoù chuùng ta coøn phaûi chuù yù ñeán söï taùi 
taïo cuûa teá baøo cuõng nhö söï phaân boá cuûa chuùng. Vì 
vaäy, chæ ñònh lieàu löôïng chieáu xaï hoaøn toaøn phuï 
thuoäc vaøo töøng beänh nhaân cuï theå.

Nhìn chung ngöôøi ta thaáy raèng: neáu lieàu xaï ôû 
möùc döôùi 40 Gy thì tia ít coù taùc duïng. Song neáu 

lieàu ñaït treân 80Gy thì deã gaây ra caùc bieán chöùng 
cho ngöôøi beänh. Bôûi vaäy, lieàu trung bình ñuû dieät teá 
baøo ung thö laø khoaûng 55 Gy ñeán 65 Gy.

Vì phuï thuoäc vaøo taùc duïng khoâng mong muoán 
cuûa tia xaï, cuõng nhö söï taùi taïo cuûa teá baøo. Ñoàng 
thôøi ñeå taêng hieäu quaû cuûa tia vaø haïn cheá tôùi möùc 
thaáp nhaát söï toån thöông cuûa teá baøo laønh, theo 
quy ñònh quoác teá ngöôøi ta chia 200 centigray (ctg) 
trong moät ngaøy vaø 1000ctg trong moät tuaàn. Nhö 
vaäy toaøn boä toång lieàu tia ñeå ñaït söï thoaùi lui cuûa 
beänh seõ ñöôïc tia traûi ra trong khoaûng 6-8 tuaàn 
leã. Vaán ñeà naøy coøn phuï thuoäc vaøo loaïi tia xaï söû 
duïng, kinh nghieäm ñieàu trò cuûa töøng nöôùc vaø töøng 
thaày thuoác.

CAÙC CHÆ ÑÒNH ÑIEÀU TRÒ TIA XAÏ

Ñieàu trò trieät ñeå: ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích naøy, 
khi chieáu xaï phaûi ñaûm baûo hai yeâu caàu sau:

* Vuøng chieáu phaûi bao truøm toaøn boä khoái u vaø 
nhöõng nôi maø teá baøo ung thö coù khaû naêng xaâm 
laán tôùi.

* Tia toaøn boä heä thoáng haïch khu vöïc. Ñoù laø 
nhöõng haïch baïch huyeát coù nguy cô cao bò di caên 
ung thö.

Ñieàu trò ñôn ñoäc:
Ví duï: ung thö voøm muõi hoïng.

Ñieàu trò phoái hôïp vôùi phaãu thuaät:

Caùch phoái hôïp tuøy theo loaïi beänh vaø giai ñoaïn 
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beänh. Tia coù theå thöïc hieän tröôùc hoaëc sau phaãu 
thuaät, cuõng coù theå phoái hôïp xen keõ (ví duï: ung thö 
vuù, ung thö coå töû cung).

Moät ñieåm ñaëc bieät quan troïng laø tia xaï ñaõ 
goùp phaàn laøm cho nhieàu beänh nhaân ung thö töø 
choã khoâng phaãu thuaät ñöôïc (vì beänh ôû giai ñoaïn 
muoän) trôû thaønh phaãu thuaät trieät caên ñöôïc: ung 
thö tröïc traøng, ung thö coå töû cung... ôû giai ñoaïn 
muoän, sau khi tia xaï u thu nhoû laïi seõ coù khaû naêng 
phaãu thuaät trieät caên, do vaäy taêng hieäu quaû ñieàu 
trò leân raát nhieàu.

Tia xaï phoái hôïp vôùi hoùa chaát:
Tia xaï tröïc tieáp vaøo khoái u nguyeân phaùt seõ laøm 

giaûm theå tích cuûa moät khoái u quaù lôùn, vì vaäy seõ taïo 
ñieàu kieän thuaän lôïi cho hoùa chaát tieâu dieät teá baøo 
ung thö coøn laïi.

Ngöôïc laïi, moät soá loaïi hoùa chaát seõ laøm taêng 
söùc chòu ñöïng cuûa teá baøo laønh ñoái vôùi tia xaï (nhö 
cyclophosphamide, cytosine arabinoside…) do vaäy 
coù theå naâng lieàu xaï leân cao ñeå ñieàu trò trieät ñeå 
khoái ung thö. Beân caïnh ñoù, hoùa chaát seõ tieâu dieät 
taát caû caùc teá baøo ung thö ñaõ di caên xa maø tia 
khoâng vôùi tôùi ñöôïc. Xu höôùng hieän nay ngöôøi ta 
aùp duïng xaï trò ñoàng thôøi vôùi hoùa trò döïa treân giaû 
thuyeát laø hoùa chaát laøm taêng nhaïy caûm cuûa teá baøo 
ung thö vôùi tia xaï. Keát quaû thu ñöôïc qua nghieân 
cöùu hoùa - xaï trò ñoàng thôøi trong ung thö coå töû 
cung, voøm hoïng, thöïc quaûn, phoåi ñaõ chöùng minh 
giaû thuyeát treân.

Tia xaï ñieàu trò trieäu chöùng

AÙp duïng vôùi nhöõng tröôøng hôïp beänh ôû giai ñoaïn 
muoän, khoâng theå ñieàu trò trieät ñeå ñöôïc. ÔÛ Vieät 
Nam, tyû leä beänh nhaân ñeán beänh vieän ôû giai ñoaïn 
muoän laø raát cao. Theo öôùc tính cuûa Beänh vieän K 
thì coù khoaûng 70-80% beänh nhaân ñeán vieän ôû giai 
ñoaïn muoän, beänh ñaõ lan roäng vaø coù bieán chöùng. Vì 
vaäy ñieàu trò tia xaï taïm thôøi ñöôïc chæ ñònh nhieàu, 
song tuøy töøng tröôøng hôïp cuï theå maø vieäc ñieàu trò 
nhaèm caùc muïc ñích khaùc nhau:

- Tia xaï nhaèm giaûm nheï trieäu chöùng cuûa beänh 
ung thö nhö: ñieàu trò choáng ñau, choáng cheøn eùp - 
bít taéc, choáng chaûy maùu.

- Tia xaï ñeå ñeà phoøng caùc bieán chöùng ung thö coù 
theå xaûy ra, laøm chaäm toác ñoä phaùt trieån cuûa beänh, 
caûi thieän chaát löôïng ñôøi soáng cho beänh nhaân. Töø 
ñoù, phaàn naøo keùo daøi theâm ñôøi soáng vaø laøm cho 
hoï soáng thoaûi maùi hôn trong nhöõng ngaøy coøn laïi.

CAÙC PHAÛN ÖÙNG VAØ BIEÁN CHÖÙNG DO TIA XAÏ

Tia xaï gaây neân nhieàu aûnh höôûng xaáu vôùi söùc 
khoûe con ngöôøi. Vì vaäy, khi ñieàu trò coù theå gaëp 
moät soá taùc duïng phuï, khoâng mong muoán cuûa tia 
xaï nhö sau:

Caùc phaûn öùng sôùm

- Vaøi ngaøy sau khi ñieàu trò tia xaï, ngöôøi beänh 
seõ coù hieän töôïng meät moûi vaø chaùn aên, ñoâi khi 
thaáy choaùng vaùng ngaây ngaát, buoàn noân. Caùc 
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hieän töôïng naøy seõ maát daàn do cô theå thích nghi 
vôùi tia xaï. Do vaäy, trong thôøi gian ñaàu môùi tia 
xaï phaûi yeâu caàu ngöôøi beänh nghæ ngôi vaø boài 
döôõng toát.

- Phaûn öùng da vaø nieâm maïc tuøy thuoäc vaøo lieàu 
xaï, song, trong thôøi kyø ñaàu coù hieän töôïng vieâm 
ñoû. Lieàu taêng leân, da seõ khoâ vaø bong, nieâm maïc 
vieâm loeùt. Vì vaäy, ñoøi hoûi ngöôøi beänh phaûi giöõ veä 
sinh toát da vaø nieâm maïc, song khoâng ñöôïc laøm 
toån thöông vì seõ raát khoù lieàn seïo. Ngöôøi ta cuõng 
coù theå taêng söùc chòu ñöïng cuûa da baèng caùch thoa 
nheï moät lôùp kem döôõng da vaø laøm meàm da.

- Æa chaûy: hieän töôïng naøy thöôøng xaûy ra khi tia 
vaøo vuøng buïng vaø chaäu. Bôûi vaäy coù theå cho beänh 
nhaân duøng moät ñôït khaùng sinh nheï vaø thuoác laøm 
saên nieâm maïc ruoät.

- Caùc phaûn öùng vieâm ñöôøng tieát nieäu sinh duïc 
xaûy ra khi chieáu xaï vaøo vuøng chaäu.

- Ñieàu trò baèng caùch duøng khaùng sinh hoaït phoå 
roäng vôùi uoáng nöôùc nhieàu vaø giöõ veä sinh cô quan 
sinh duïc toát.

- Heä thoáng maùu vaø cô quan taïo maùu: sau khi 
tia, coâng thöùc maùu cuûa beänh nhaân coù theå thay ñoåi. 
Sôùm nhaát laø caùc doøng baïch caàu giaûm, keá ñeán laø 
tieåu caàu vaø hoàng caàu.

Khi soá löôïng baïch caàu vaø hoàng caàu giaûm naëng 
caàn phaûi ngöøng tia, naâng cao theå traïng vaø duøng 
thuoác kích thích taïo baïch caàu vaø hoàng caàu.

Caùc cô quan taïo maùu raát deã bò toån thöông do ñoù 
khi chieáu xaï caàn phaûi che chaén vaø baûo veä (laùch, 
tuûy soáng vaø tuûy xöông…).

Caùc phaûn öùng vaø bieán chöùng muoän

- Veà laâu daøi, caùc toå chöùc phaàn meàm vuøng chieáu 
xaï seõ bò xô hoùa vaø teo nhoû, keå caû caùc tuyeán.

- Chieáu xaï lieàu cao gaây toån thöông heä thoáng 
maïch maùu, ñieàu ñoù aûnh höôûng lôùn ñeán cuoäc phaãu 
thuaät neáu caàn phaûi aùp duïng sau tia xaï.
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Hoùa trò laø moät trong caùc bieän phaùp ñieàu trò 
ung thö mang tính toaøn thaân. Hoùa trò söû duïng caùc 
thuoác coù tính chaát gaây ñoäc teá baøo. Ñeå vieäc ñieàu trò 
mang laïi hieäu quaû cao caàn hieåu veà cô cheá taùc duïng, 
nguyeân taéc ñieàu trò cuõng nhö caùc taùc duïng phuï 
khoâng mong muoán cuûa thuoác. Trong khuoân khoå baøi 
vieát, chuùng toâi chæ xin neâu nhöõng yù chính, giuùp caùc 
thaày thuoác tham khaûo theâm trong quaù trình ñieàu 
trò vaø theo doõi cho beänh nhaân.

ÑOÄNG HOÏC TEÁ BAøO

Haàu heát caùc thuoác hoùa chaát ñeàu taùc ñoäng vaøo 
quaù trình phaân chia teá baøo, vì vaäy hieåu veà chu kyø 
teá baøo laø raát quan troïng. Moät chu kyø ñöôïc xaùc ñònh 
laø khoaûng caùch giöõa hai laàn phaân baøo, goàm boán 
giai ñoaïn:

- Giai ñoaïn S (toång hôïp DNA);
- Giai ñoaïn M (phaân baøo);
- G1 vaø G2 (caùc giai ñoaïn tröôùc vaø sau phaân baøo);
- Giai ñoaïn G0 (teá baøo khoâng tham gia vaøo quaù 

trình phaân chia).

Thuoác hoùa chaát coù loaïi coù hieäu quaû treân moïi teá 
baøo ñang trong chu kyø, hoaëc chæ ñaëc hieäu rieâng cho 
töøng giai ñoaïn, v.v..

ÑOÄNG HOÏC kHOÁI U

Khoái u thöôøng khoâng thuaàn nhaát, ñöôïc taïo bôûi 
caùc teá baøo thuoäc caùc nhoùm sau ñaây:

- Caùc teá baøo ñang traûi qua hoaït ñoäng phaân chia - 
teá baøo trong chu kyø;

- Caùc teá baøo coù khaû naêng vaøo chu kyø nhöng naèm 
ôû giai ñoaïn nghæ G0 - teá baøo nguoàn (tem cell);

- Caùc teá baøo bò loaïi ra khoûi chu kyø vaø khoâng theå 
quay trôû laïi - teá baøo cheát töï nhieân.

Soá löôïng teá baøo thuoäc moät trong ba nhoùm treân 
thay ñoåi tuøy töøng loaïi khoái u, töøng ngöôøi beänh. 
Toác ñoä phaùt trieån cuûa khoái u ñöôïc phaûn aùnh vaø tyû 
leä thuaän vôùi soá löôïng caùc teá baøo ñang hoaït ñoäng 
phaân chia (ñöôïc goïi laø tyû leä taêng tröôûng – the 
growth fraction), toác ñoä naøy cuõng phuï thuoäc vaøo 
thôøi gian nhaân ñoâi cuûa khoái u vaø tyû leä teá baøo maát 
ñi. Trong moãi caù theå, moãi loaïi khoái u, moãi theå moâ 
beänh hoïc, ba tyû leä treân khoâng hoaøn toaøn gioáng 
nhau. Giai ñoaïn ñaàu khi khoái u môùi hình thaønh, 
kích thöôùc coøn nhoû thöôøng khoù phaùt hieän ñöôïc 
treân laâm saøng (khoaûng 109 teá baøo vôùi ñöôøng kính 
1cm), luùc naøy soá löôïng teá baøo taêng theo kieåu caáp 
soá nhaân vaø khoái u coù tyû leä taêng tröôûng raát cao. 
Khi khoái u ñaõ lôùn veà kích thöôùc ñuû gaây ra nhöõng 
bieåu hieän laâm saøng, toác ñoä taêng tröôûng cuûa khoái 
u chaäm laïi, nhieàu teá baøo naèm trong giai ñoaïn G0.

Haàu heát caùc thuoác hoùa chaát taùc ñoäng vaøo khoái u 
ñeàu thoâng qua vieäc can thieäp vaøo hoaït ñoäng toång 
hôïp hoaëc chöùc naêng cuûa DNA, vì vaäy caùc teá baøo 
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ñang hoaït ñoäng phaân chia, caùc khoái u coù tyû leä taêng 
tröôûng cao thöôøng nhaïy caûm vôùi hoùa trò hôn. Khoái 
u coù nhieàu teá baøo naèm trong giai ñoaïn G0 seõ ñaùp 
öùng vôùi hoùa chaát keùm hôn.

PHAÂN NHOÙM THUOÁC

Tröôùc khi ñöôïc ñöa vaøo söû duïng chính thöùc treân 
beänh nhaân, thuoác phaûi ñöôïc thöû nghieäm qua ba 
pha. Pha I nhaèm xaùc ñònh lieàu an toaøn cuûa thuoác 
ñöôïc nghieân cöùu. Pha II, thuoác ñöôïc ñieàu trò cho 
nhieàu loaïi beänh ung thö khaùc nhau ñeå xaùc ñònh 
hieäu löïc laâm saøng. Neáu thuoác coù hieäu löïc treân 
nhoùm beänh ung thö naøo ñoù, thöû nghieäm pha III 
ñöôïc tieán haønh ñeå so saùnh hieäu quaû cuûa thuoác môùi 
so vôùi thuoác tröôùc ñaây. Töø caùc keát quaû nghieân cöùu 
treân, caùc phaùc ñoà hoaù trò ñöôïc xaây döïng vaø ñöa ra 
aùp duïng treân laâm saøng.

Caùc thuoác hoaù chaát kinh ñieån thöôøng döïa theo 
cô cheá taùc duïng ñeå phaân nhoùm:

- Nhoùm choáng chuyeån hoaù: taùc ñoäng vaøo quaù 
trình chuyeån hoaù caùc chaát pyrimidine vaø purine. 
Nhoùm naøy coù 5 FU, Metho-trexate…

- Nhoùm alkyl hoaù: caùc nhoùm alkyl coù trong 
caáu truùc phaân töû seõ gaén vaøo caùc vò trí aùi ñieän töû 
trong DNA taïo caùc lieân keát gaây taùc haïi ñeán hoaït 
ñoäng cuûa DNA. Nhoùm naøy coù muø taïc nitô, muoái 
platinum, v.v..

- Nhoùm caùc saûn phaåm töï nhieân: khaùng sinh 
khaùng u gaây caûn trôû quaù trình sao cheùp RNA nhö: 
Bleomycine, Anthracycline, v.v..

Nhoùm caùc alkaloid thöïc vaät taùc ñoäng vaøo thoi 
voâ saéc nhö caùc vinca alkaloid, nhoùm taxane... hoaëc 
öùc cheá enzym topoisomerase nhö Etoposide, v.v..

Nhìn chung, cô cheá taùc ñoäng cuûa caùc thuoác treân 
laø hoaøn toaøn khoâng ñaëc hieäu. Caùc toå chöùc laønh coù 
theå bò aûnh höôûng (bieåu hieän treân laâm saøng qua caùc 
taùc duïng phuï khoâng mong muoán). Ngaøy nay, nhôø 
nhöõng hieåu bieát veà gen, nhieàu thuoác môùi ñöôïc tìm 
ra vôùi cô cheá taùc ñoäng choïn loïc hôn, nhaèm truùng 
ñích hôn khieán moâ laønh ít bò aûnh höôûng.

vAI TROø CUÛA HOAÙ TRÒ ÑOÁI vôÙI BEÄNH UNG THÖ

Döïa theo möùc ñoä nhaïy caûm, coù theå chia ra boán 
nhoùm beänh nhö sau:

- Nhoùm beänh coù theå khoûi nhôø hoaù trò: beänh 
hodgkin vaø moät soá u lymphoâ aùc tính khoâng 
hodgkin, u teá baøo maàm tinh hoaøn, ung thö nhau 
thai, u wilm, beänh baïch caàu caáp, v.v..

- Nhoùm beänh hoaù trò coù vai troø hoã trôï: ung thö 
bieåu moâ tuyeán vuù, buoàng tröùng, vuøng ñaàu maët coå; 
ung thö phoåi teá baøo nhoû; beänh baïch caàu lymphoâ 
maõn, baïch caàu tuyû caáp, v.v..

- Nhoùm ít nhaïy caûm, hoaù trò chæ caûi thieän thôøi 
gian soáng theâm: ung thö xöông, phaàn meàm, daï 
daøy, baøng quang, v.v..

- Nhoùm raát ít nhaïy caûm: ung thö tuïy, haéc toá, 
thaän, v.v..

Tuy nhieân, ngaøy caøng nhieàu loaïi thuoác ñöôïc 
khaùm phaù, nhieàu phaùc ñoà ñieàu trò ñöôïc nghieân 
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cöùu vaø öùng duïng, chæ ñònh hoaù trò cuõng ñöôïc môû 
roäng hôn treân nhieàu beänh ung thö vaø goùp phaàn caûi 
thieän ñaùng keå keát quaû ñieàu trò.

CAÙC CAÙCH HOAÙ TRÒ

Ñôn hoaù trò: duøng moät loaïi thuoác hoaù chaát ñeå 
ñieàu trò. Ngoaøi moät soá loaïi beänh nhö u lymphoâ 
aùc tính khoâng hodgkin ñoä aùc tính thaáp, baïch caàu 
kinh... ñôn hoaù trò mang laïi tyû leä ñaùp öùng khoaûng 
30%. Trong caùc loaïi beänh khaùc hieäu quaû raát haïn 
cheá, chæ mang tính laøm giaûm nheï trieäu chöùng. 
Thöôøng ñöôïc chæ ñònh cho caùc beänh nhaân tuoåi cao, 
tình traïng söùc khoeû toaøn thaân keùm, coù nhieàu beänh 
khaùc ñi keøm nhö: tim maïch, thaän... Ñoâi khi cuõng 
ñöôïc chæ ñònh cho caùc beänh nhaân ôû xa trung taâm 
y teá, baùc só khoâng theå theo doõi saùt neáu duøng phaùc 
ñoà ña hoaù trò.

Ña hoùa trò: söû duïng nhieàu thuoác cuøng moät luùc 
ñeå ñieàu trò. Keå töø naêm 1967, khi laàn ñaàu tieân phaùc 
ñoà MOPP ñieàu trò cho beänh hodgkin mang laïi keát 
quaû khaû quan, nhieàu coâng thöùc ña hoaù trò ñöôïc 
nghieân cöùu cho caùc loaïi ung thö khaùc nhö: tinh 
hoaøn, vuù, v.v..

Khi löïa choïn thuoác vaøo moät phaùc ñoà, caùc nhaø 
khoa hoïc döïa vaøo caùc nguyeân taéc cô baûn sau:

- Moãi loaïi thuoác ñöôïc löïa choïn trong phaùc ñoà ña 
hoaù trò ñeàu phaûi laø nhöõng thuoác coù hieäu quaû cao 
khi söû duïng ñôn hoaù trò treân loaïi beänh ñoù.

- Caùc thuoác khoâng laøm taêng caùc phaûn öùng phuï 
vaø khoâng gaây khaùng cheùo laãn nhau.

- Theå traïng beänh nhaân phaûi toát vaø caùc xeùt 
nghieäm chöùc naêng trong giôùi haïn cho pheùp.

- Beänh nhaân caàn ñöôïc thaày thuoác chuyeân khoa 
theo doõi saùt.

Ña hoaù trò roõ raøng mang laïi hieäu quaû ñieàu trò 
cao hôn haún ñôn hoaù trò laø nhôø cô cheá hoaït ñoäng 
khaùc nhau, giuùp ngaên ngöøa vaø giaûm söï hình thaønh 
caùc doøng teá baøo khaùng thuoác. Do ñöôïc söû duïng 
theo töøng ñôït vaø lieàu löôïng moãi thuoác khaùc nhau 
neân laøm taêng khaû naêng dung naïp thuoác, ngöôøi 
beänh ñaït lui beänh nhanh, coù theå ñaït lui beänh hoaøn 
toaøn, thôøi gian oån ñònh beänh keùo daøi.

Hoaù trò coù theå ñöôïc söû duïng ñôn thuaàn hoaëc phoái 
hôïp vôùi caùc phöông phaùp ñieàu trò ung thö khaùc nhö 
phaãu thuaät vaø xaï trò. Döïa treân töøng tröôøng hôïp cuï 
theå seõ coù phöông aùn ñieàu trò thích hôïp.

- Hoaù trò taáân coâng: thöôøng söû duïng nhöõng phaùc 
ñoà ña hoaù trò, lieàu cao nhaèm ñaït ñöôïc ñaùp öùng 
hoaøn toaøn ngay sau vaøi ñôït ñieàu trò ñaàu tieân. 
Thuaät ngöõ naøy thöôøng ñöôïc duøng trong phaùc ñoà 
ñieàu trò caùc beänh maùu aùc tính vaø ñöôïc chia thaønh 
nhieàu giai ñoaïn nhö ñieàu trò taán coâng (ñeå ñaït ñöôïc 
lui beänh hoaøn toaøn treân laâm saøng), ñieàu trò cuûng 
coá (moät vaøi chu kyø boå sung sau khi heát u) vaø ñieàu 
trò duy trì (keùo daøi moät thôøi gian khi laâm saøng ñaõ 
oån ñònh).

- Hoaù trò hoã trôï: ñöôïc chæ ñònh sau ñieàu trò taïi 
choã, taïi vuøng cho caùc ung thö giai ñoaïn sôùm. 
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- Hoaù trò taân hoã trôï. Hoùa trò ñöôïc chæ ñònh tröôùc 
caùc ñieàu trò taïi choã, taïi vuøng cho caùc ung thö giai 
ñoaïn tieán trieån taïi choã, taïo thuaän lôïi cho caùc böôùc 
ñieàu trò tieáp theo nhö phaãu thuaät, xaï trò,v.v..

- Hoaù xaï trò ñoàng thôøi: ñöôïc tieán haønh ñoàng 
thôøi vôùi xaï trò nhaèm taêng khaû naêng nhaïy caûm vôùi 
tia xaï cuûa teá baøo ung thö.

- Hoaù trò taïi choã: ñöa thuoác vaøo caùc ñoäng 
maïch tröïc tieáp nuoâi döôõng khoái u, caùc khoang töï  
nhieân, v.v..

- Hoaù trò trieäu chöùng: nhaèm kieåm soaùt, giaûm 
nheï trieäu chöùng giuùp keùo daøi theâm cuoäc soáng cho 
beänh nhaân ung thö giai ñoaïn cuoái. Thöôøng duøng 
ñôn hoaù trò, lieàu thaáp vaø keùo daøi.

LIEÀU vAø LIEÄU TRÌNH ÑIEÀU TRÒ

Beân caïnh taùc duïng choáng u, caùc thuoác hoaù chaát 
coøn gaây neân caùc taùc duïng phuï khoâng mong muoán 
do aûnh höôûng ñeán caùc teá baøo laønh, ñaëc bieät laø caùc 
teá baøo taêng tröôûng nhanh.

- Lieàu söû duïng khuyeán caùo coøn ñöôïc goïi laø “lieàu 
chuaån” thöôøng ñöôïc tính treân dieän tích da (theo 
chieàu cao vaø caân naëng) hoaëc ñoä thanh thaûi cuûa 
thaän. Lieàu naøy ñöôïc xaùc ñònh qua caùc nghieân cöùu 
pha I nhö ñaõ noùi ôû phaàn treân, ñaây laø lieàu seõ mang 
laïi hieäu quaû ñieàu trò cao nhaát vôùi caùc ñoäc tính 
hoài phuïc ñöôïc ôû ña soá beänh nhaân. Neáu lieàu thuoác 
giaûm 20% so vôùi lieàu chuaån seõ daãn ñeán giaûm 50% 
hieäu quaû ñieàu trò. Tuy nhieân, moät soá thuoác coù theå 
gaây ra caùc ñoäc tính khoâng hoài phuïc khi lieàu tích 

luyõ vöôït quaù giôùi haïn quy ñònh nhö Doxorubicine, 
Bleomycine... hoaëc khi keát hôïp xaï trò. Vì vaäy, khi 
tính lieàu caàn döïa vaøo nhieàu yeáu toá khaùc nhö theå 
traïng beänh nhaân, caùc phöông phaùp ñieàu trò tröôùc 
cuõng nhö döï kieán tieáp theo, v.v..
Soá löôïng Khoâng ñaùp öùng Taùi phaùt sôùm Taùi phaùt muoän
teá baøo

Caùc ñôït hoùa chaát Thôøi gian

Taùc ñoäng giaûm daàn soáâ löôïng teá baøo u sau caùc ñôït 
hoaù chaát

- Lieäu trình ñieàu trò: caùc nghieân cöùu thöïc nghieäm 
vaø laâm saøng ñeàu cho thaáy hoaù trò lieàu thaáp vaø lieân 
tuïc thöôøng khoâng hieäu quaû baèng hoaù trò lieàu cao, 
ngaét quaõng thaønh nhieàu ñôït vôùi khoaûng nghæ ñuû 
cho caùc toå chöùc laønh hoài phuïc (chuû yeáu laø caùc teá baøo 
maùu). Khoaûng nghæ naøy thöôøng dao ñoäng töø 21 ñeán 
28 ngaøy tuyø töøng phaùc ñoà hoaù trò vaø töøng tröôøng 
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hôïp cuï theå. Moãi moät ñôït ñieàu trò seõ dieät moät “tyû leä 
khoâng ñoåi” toång soá teá baøo u hieän coù chöù khoâng dieät 
moät “soá löôïng cuï theå” teá baøo. Ñieàu ñoù coù nghóa laø 
neáu khoái u coù kích thöôùc lôùn, soá löôïng teá baøo bò dieät 
sau moãi ñôït ñieàu trò so vôùi kích thöôùc u laø khoâng 
ñaùng keå, vì vaäy beänh nhaân caàn phaûi ñieàu trò nhieàu 
ñôït. Nhöng caùc phaùc ñoà ña hoaù trò laïi khoâng cho 
pheùp söû duïng keùo daøi do ñoäc tính cuûa thuoác.

Ngoaøi caùch duøng thuoác theo töøng ñôït nhö treân, 
hieän coù nhieàu nghieân cöùu veà caùc caùch söû duïng khaùc 
nhaèm muïc ñích taêng hieäu löïc vaø traùnh tình traïng 
khaùng thuoác nhö: lieàu thaáp nhöng truyeàn lieân tuïc 
24 giôø, muïc ñích laøm taêng nguy cô tieáp xuùc vôùi 
thuoác cuûa teá baøo u; hoaù chaát lieàu cao, thöôøng duøng 
keøm theo caùc thuoác hoã trôï hoaëc caùc phöông phaùp 
ñieàu trò khaùc; phoái hôïp 2 phaùc ñoà vaø söû duïng tuaàn 
töï, hoaëc xen keõ, hoaëc ñoàng thôøi vôùi xaï trò. 

vAÁN ÑEÀ kHAÙNG THUOÁC

Hieän töôïng khaùng thuoác coù theå do baûn chaát cuûa 
khoái u nhö teá baøo thaän ngay töø ñaàu ñaõ khaùng 
thuoác, hay do u ôû nhöõng vò trí coù “raøo caûn” thuoác 
khoù ñaït ñöôïc noàng ñoä ñænh (ví duï heä thaàn kinh 
trung öông). Coøn laïi caùc tröôøng hôïp khaùng thuoác 
khaùc laø do maéc phaûi nhö:

- Thuoác ñöôïc duøng khoâng ñuû lieàu, khoâng ñuùng 
lòch trình. 

- Thuoác bò giaûm hoaït tính.
- Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò nhieàu laàn, v.v..

Nhöõng yeáu toá treân gaây neân taêng hoaït ñoäng 
cuûa gen MDR 1 (coøn ñöôïc goïi laø gen khaùng nhieàu  
thuoác), v.v..

TAÙC DUÏNG PHUÏ kHOÂNG MONG MUOÁN

Taùc duïng phuï cuûa thuoác bao goàm phaûn öùng töùc 
thôøi, taùc duïng phuï tröôùc maét (xaûy ra trong hoaëc 
sau thôøi gian ñieàu trò vaøi ngaøy ñeán vaøi thaùng) hoaëc 
laâu daøi (sau ñieàu trò nhieàu naêm). Moãi moät loaïi 
thuoác hoaëc moät nhoùm thuoác seõ gaây ra nhöõng ñoäc 
tính vôùi caùc möùc ñoä khaùc nhau, treân caùc cô quan 
khaùc nhau. Nhìn chung caùc teá baøo, cô quan coù toác 
ñoä taêng tröôûng nhanh nhö nieâm maïc ñöôøng tieâu 
hoaù, heä taïo huyeát... thöôøng bò aûnh höôûng nhieàu 
hôn. Möùc ñoä bieåu hieän ñöôïc chia thaønh 4 ñoä (theo 
WHO), thöôøng khi ñoäc tính theå hieän töø treân ñoä 2 
caàn phaûi taïm ngöøng hoaù trò.

- Phaûn öùng töùc thôøi nhö soác phaûn veä thöôøng ít 
gaëp. Moät soá thuoác nhö paclitaxel thöôøng ñöôïc caûnh 
baùo vaø phaûi ñieàu trò döï phoøng tröôùc.

- Taùc duïng phuï tröôùc maét: noân vaø buoàn noân; 
giaûm caùc teá baøo taïo huyeát nhö hoàng caàu, baïch 
caàu vaø tieåu caàu; roái loaïn tieâu hoaù gaây chaùn aên, 
tieâu chaûy hoaëc taùo boùn; treân heä loâng toùc moùng 
gaây ruïng toùc, saïm da...; treân heä thaàn kinh gaây teâ 
ñaàu chi, giaûm thính löïc; phuï nöõ gaây roái loaïn kinh 
nguyeät, voâ kinh, v.v..

- Taùc duïng phuï laâu daøi: voâ sinh, ung thö thöù 
phaùt, ñoät bieán di truyeàn cho theá heä sau, suy tim, 
xô phoåi, v.v..
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Taùc duïng phuï khoâng mong muoán cuõng laø moät 
trong nhöõng yeáu toá trôû ngaïi trong quaù trình ñieàu 
trò, khieán beänh nhaân vaø gia ñình hoï lo aâu, sôï haõi. 
Ngöôøi thaày thuoác caàn phaûi bieát tröôùc nhöõng ñoäc 
tính cuûa töøng loaïi thuoác, töøng phaùc ñoà ñieàu trò vaø 
phaûi coù saün caùc phöông aùn ñeå döï phoøng vaø xöû trí. 
Coù nhö vaäy môùi giuùp beänh nhaân tieáp tuïc ñieàu trò 
heát lieäu trình.

ÑAÙNH GIAÙ ÑAÙP ÖÙNG

Vieäc ñaùnh giaù ñaùp öùng caàn phaûi ñöôïc laøm sau 
moãi lieäu trình ñieàu trò (coù theå sau töøng chu kyø hoaëc 
sau ba chu kyø...). Döïa vaøo möùc ñoä ñaùp öùng, thaày 
thuoác seõ quyeát ñònh phöông aùn ñieàu trò tieáp theo 
sao cho phuø hôïp. Ví duï moät beänh nhaân u lymphoâ 
aùc tính giai ñoaïn sôùm, hoaù trò ñaït ñaùp öùng hoaøn 
toaøn ngay sau ñôït ñaàu seõ khoâng nhaát thieát phaûi 
ñieàu trò keùo daøi, nhieàu ñôït nhö nhöõng beänh nhaân 
ñaït lui beänh muoän hôn. Khi beänh nhaân coù bieåu 
hieän nhôøn thuoác, ñaùp öùng keùm, cuõng caàn phaûi coù 
ñaùnh giaù ñeå coù theå ñoåi sang phaùc ñoà khaùc kòp thôøi.

Theo WHO, ñaùnh giaù ñaùp öùng ñöôïc chia ra 
thaønh boán möùc ñoä:

- Ñaùp öùng hoaøn toaøn: maát heát moïi daáu hieäu veà 
beänh vaø khoâng xuaát hieän theâm toån thöông môùi 
trong voøng 4 tuaàn.

- Ñaùp öùng moät phaàn: giaûm ít nhaát 50% toång caùc 
ñöôøng kính lôùn nhaát cuûa u, keát quaû naøy ñöôïc duy 
trì ít nhaát trong moät chu kyø hoaù trò vaø khoâng xuaát 
hieän theâm toån thöông môùi.

- Khoâng ñaùp öùng: caùc toån thöông vaãn giöõ nguyeân 
kích thöôùc.

- Beänh tieán trieån: caùc toån thöông to leân hoaëc 
xuaát hieän theâm caùc toån thöông môùi.

Thay cho lôøi keát, chuùng toâi mong muoán caùc thaày 
thuoác chuyeân khoa luoân phaûi nhôù hai nguyeân taéc 
cô baûn cuûa hoaù trò ung thö laø:

- Beân caïnh khaû naêng chöõa khoûi ñöôïc moät soá loaïi 
ung thö, hoaù trò coù theå keùo daøi thôøi gian soáng theâm 
cuõng nhö caûi thieän ñöôïc chaát löôïng soáng cho ngöôøi 
beänh nhöng ñoäc tính cuûa thuoác caàn ñöôïc löu yù.

- Luoân caân nhaéc moïi khía caïnh nhö caùc yeáu toá 
lieân quan ñeán beänh lyù vaø quaù trình ñieàu trò tröôùc, 
caùc beänh phoái hôïp, hoaøn caûnh kinh teá, xaõ hoäi, taâm 
sinh lyù... ñeå beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò moät caùch 
toaøn dieän.
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UNG THÖ VUÙ

BSCKII. Nguyeãn Vaên Ñònh, TS. Traàn Vaên Thuaán, 
ThS. Buøi Dieäu

Ung thö vuù (UTV) laø moät caên beänh hay gaëp vaø 
chieám tyû leä töû vong haøng ñaàu trong soá caùc ung thö 
cuûa nöõ giôùi ôû nhieàu nöôùc treân theá giôùi. Taïi Vieät 
Nam tyû leä maéc öôùc tính laø 17,4/100.000 daân, taïi 
phía Baéc, ung thö vuù chieám haøng ñaàu trong soá caùc 
ung thö ôû nöõ, coøn ôû phía Nam, caên beänh naøy ñöùng 
sau ung thö coå töû cung. 

Cho ñeán nay, y hoïc ñaõ ñaït ñöôïc raát nhieàu tieán 
boä trong nghieân cöùu cô cheá sinh beänh hoïc ung thö 
vuù cuõng nhö caùc bieän phaùp ñieàu trò beänh. Ñieàu trò 
ung thö vuù hieän nay laø söï keát hôïp chaët cheõ giöõa 
caùc bieän phaùp ñieàu trò taïi choã, taïi vuøng baèng phaãu 
thuaät, tia xaï vôùi caùc phöông phaùp toaøn thaân baèng 
hoùa chaát, noäi tieát vaø sinh hoïc.

CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH

Chaån ñoaùn xaùc ñònh ung thö vuù chuû yeáu 
döïa vaøo boä ba kinh ñieån

- Laâm saøng: khoái u vuù thöôøng khoâng gaây ñau, 
moät soá tröôøng hôïp coù chaûy dòch ñaàu vuù (dòch maùu 
hoaëc dòch vaøng chanh) u coù maät ñoä cöùng raén, maët 

goà gheà, ranh giôùi coù theå roõ hoaëc khoâng. Trong 
nhöõng tröôøng hôïp ñeán muoän, u coù theå xaâm laán vaøo 
thaønh ngöïc laøm haïn cheá di ñoäng hoaëc xaâm nhieãm 
da taïo hình aûnh “saàn da cam” hoaëc vôõ loeùt, ñoâi khi 
ung thö vuù cuõng bieåu hieän nhö moät vieâm taáy lan 
toaû vuøng vuù (ung thö vuù theå vieâm).

Trong nhieàu tröôøng hôïp beänh nhaân thöôøng coù 
haïch naùch cuøng beân, haïch coù theå coù caùc möùc ñoä 
toån thöông töø meàm ñeán cöùng hoaëc xaâm nhieãm 
dính vaøo chung quanh tuyø theo möùc ñoä tieán trieån 
beänh. Trong moïi tröôøng hôïp ñeàu phaûi löu yù khaùm 
haïch thöôïng ñoøn vaø tuyeán vuù ñoái beân.

- Chuïp X-quang tuyeán vuù: toån thöông ñieån hình 
coù daïng hình sao nhieàu chaân, co keùo toå chöùc tuyeán 
vuù, coù nhieàu chaám vi canxi hoaù taäp hôïp thaønh ñaùm.

- Xeùt nghieäm teá baøo hoïc: thöôøng thaáy caùc teá 
baøo ung thö maát söï keát dính, ña hình thaùi, tyû 
leä nhaân/nguyeân sinh chaát taêng, nhieàu nhaân quaùi 
nhaân chia, baøo töông kieàm tính.

Khi caû ba phöông phaùp trong boä ba kinh ñieån 
ñeàu cho keát quaû döông tính thì coù theå ñi ñeán chaån 
ñoaùn xaùc ñònh. Neáu moät trong ba phöông phaùp 
naøy nghi ngôø, baùc só laâm saøng coù theå chæ ñònh sinh 
thieát kim, sinh thieát töùc thì hoaëc sinh thieát môû 
thöôøng quy ñeå khaúng ñònh chaån ñoaùn.

Caùc phöông phaùp chaån ñoaùn khaùc

- Sinh thieát kim: cho pheùp laáy maûnh toå chöùc 
laøm xeùt nghieäm giaûi phaãu beänh ñònh typ moâ beänh 
hoïc vaø caùc xeùt nghieäm cao caáp khaùc.
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- Sinh thieát töùc thì: cho pheùp chaån ñoaùn xaùc 
ñònh ung thö ngay khi beänh nhaân ôû treân baøn moå.

- Sinh thieát môû: trong nhieàu tröôøng hôïp chæ 
phaùt hieän ñöôïc ung thö sau khi ñaõ phaãu thuaät laáy 
u. Vì vaäy, moïi tröôøng hôïp moå u vuù ñeàu baét buoäc 
phaûi kieåm tra giaûi phaãu beänh khoái u, ñaëc bieät laø 
ñoái vôùi caùc beänh nhaân treân 35 tuoåi.

- Caùc xeùt nghieäm ñaùnh giaù bilan chung vaø ñaùnh 
giaù tình traïng di caên xa: xeùt nghieäm maùu, sinh 
hoaù, sieâu aâm, X-quang, v.v..

Chaån ñoaùn giai ñoaïn

Chaån ñoaùn TNM vaø giai ñoaïn theo Toå chöùc 
Choáng ung thö quoác teá UICC 2002.

T: U nguyeân phaùt (Primary tumor).

Tx: Khoâng xaùc ñònh ñöôïc u nguyeân phaùt.

To: Khoâng coù daáu hieäu u nguyeân phaùt.

Tis: carcinoma taïi choã: carcinoma noäi oáng, 
carcinoma theå thuøy taïi choã, hoaëc beänh Paget cuûa 
nuùm vuù nhöng khoâng sôø thaáy u.

T1: U coù ñöôøng kính lôùn nhaát khoâng vöôït quaù 
2cm.

T1 vi theå: U coù ñöôøng kính ≤ 0,l cm.

T1a : 0,1 ≤ U ≤ 0,5cm.

T1b : 0,5 cm < U ≤ l cm.

T1c : 1 < U ≤ 2cm.

T2: 2cm < U ≤ 5cm.

T3: U > 5cm.

T4: U moïi kích thöôùc nhöng coù xaâm laán thaønh 
ngöïc hoaëc da bao goàm:

T4a: Xaâm laán tôùi thaønh ngöïc.
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N: Haïch vuøng.

Nx : Khoâng xaùc ñònh ñöôïc haïch vuøng (ví duï: 
haïch ñaõ ñöôïc laáy boû).

No : Khoâng coù di caên haïch vuøng.

N1 : Di caên haïch naùch cuøng beân di ñoäng.

N2: Di caên haïch naùch cuøng beân dính nhau hoaëc 
dính vaøo toå chöùc chung quanh.
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ÑIEÀU TRÒ

Phaãu thuaät

Phaãu thuaät laø phöông phaùp ñieàu trò ñaàu tieân vaø 
cuõng laø phöông phaùp chính ñieàu trò ung thö vuù, 
nhaát laø ôû nhöõng tröôøng hôïp chöa coù di caên.

- Phaãu thuaät caét tuyeán vuù vaø veùt haïch naùch: ñaây 
laø phöông phaùp phaãu thuaät cô baûn, bao goàm caét boû 
toaøn boä tuyeán vuù vaø naïo veùt haïch naùch thaønh moät 
khoái (en bloc). Nhôø nhöõng hieåu bieát môùi veà sinh 
beänh hoïc ung thö vuù cho raèng ñoù laø caên beänh coù 
tính chaát toaøn thaân maø hieän nay quan ñieåm môû 
roäng ñoä trieät caên cuûa phaãu thuaät nhö caét cô ngöïc 
keøm theo caét tuyeán vuù hoaëc caét cô ngöïc ñeå veùt 
haïch naùch... khoâng coøn ñöôïc öa chuoäng. Thay vaøo 
ñoù ngöôøi ta môû roäng chæ ñònh ñieàu trò hoaù chaát taân 
boå trôï ñeå laøm haï giai ñoaïn beänh tröôùc phaãu thuaät.

- Phaãu thaät baûo toàn tuyeán vuù: aùp duïng ôû nhöõng 
nôi coù maùy xaï trò vaø beänh nhaân ñaùp öùng ñöôïc ñaày 
ñuû caùc yeâu caàu veà chæ ñònh. Phaãu thuaät bao goàm 
caét roäng phaàn tuyeán vuù coù u vaø naïo veùt haïch naùch. 
Phöông phaùp ñieàu trò baûo toàn khoâng nhöõng khoâng 
laøm thay ñoåi keát quaû soáng theâm maø coøn naâng cao 
chaát löôïng soáng cho ngöôøi beänh.

- Phaãu thuaät caét buoàng tröùng: aùp duïng cho beänh 
nhaân ung thö vuù coøn kinh nguyeät coù thuï theå noäi 
tieát döông tính.

Xaï trò

Xaï trò haäu phaãu ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi trong 
ñieàu trò UTV töø nhöõng naêm ñaàu theá kyû XX. Vai troø 

cuûa ñieàu trò tia xaï trong vieäc haïn cheá taùi phaùt ñaõ 
ñöôïc khaúng ñònh, tuy nhieân xaï trò cuõng laøm taêng 
nguy cô maéc ung thö thöù phaùt vaø nguy cô maéc moät 
soá beänh tim maïch.

Xaï trò sau phaãu thuaät caét tuyeán vuù thöôøng söû 
duïng caùc tröôøng chieáu tieáp tuyeán ñeå traùnh laøm toån 
thöông nhu moâ phoåi vôùi toång lieàu 50 Gy. Trong 
tröôøng hôïp coù di caên haïch naùch, coù theå boå sung 
tröôøng chieáu naùch vaø thöôïng ñoøn vôùi lieàu 50 Gy. 
Xaï trò sau phaãu thuaät baûo toàn tuyeán vuù thöôøng söû 
duïng tröôøng chieáu roäng  ñeå phoøng ngöøa tình traïng 
taùi phaùt taïi tuyeán vuù vaø haïch naùch, lieàu chieáu  
50 - 60 Gy.

Hoaù trò

Nhôø nhöõng hieåu bieát saâu hôn veà sinh beänh hoïc 
ung thö vuù maø ngaøy nay chæ ñònh ñieàu trò hoaù chaát 
ñaõ ñöôïc môû roäng cho nhieàu ñoái töôïng beänh nhaân 
bôûi leõ theo quan ñieåm môùi UTV laø beänh toaøn thaân. 
Hình thöùc aùp duïng hoùa trò lieäu cuõng phong phuù töø 
ñieàu trò cho beänh nhaân giai ñoaïn khoâng moå ñöôïc 
taïi thôøi ñieåm chaån ñoaùn (ñieàu trò hoaù chaát taân boå 
trôï), ñieàu trò hoaù chaát sau moå (ñieàu trò boå trôï) cho 
nhöõng beänh nhaân coù di caên haïch naùch hoaëc coù caùc 
yeáu toá nguy cô cao ñeán ñieàu trò trieät caên khi beänh 
ñaõ ôû giai ñoaïn muoän. Hoaù chaát ít khi söû duïng ñôn 
hoaù trò maø thöôøng coù söï keát hôïp caùc thuoác trong 
caùc phaùc ñoà ña hoaù trò lieäu. Ñaõ coù raát nhieàu caùc 
phaùc ñoà hoaù trò lieäu ñöôïc aùp duïng, nhöng sô boä coù 
theå phaân ra laøm 3 nhoùm: caùc phaùc ñoà khoâng coù 
anthracyclin, caùc phaùc ñoà coù anthracyclin vaø caùc 



170 171

ÑIEÀU TRÒ

Phaãu thuaät

Phaãu thuaät laø phöông phaùp ñieàu trò ñaàu tieân vaø 
cuõng laø phöông phaùp chính ñieàu trò ung thö vuù, 
nhaát laø ôû nhöõng tröôøng hôïp chöa coù di caên.

- Phaãu thuaät caét tuyeán vuù vaø veùt haïch naùch: ñaây 
laø phöông phaùp phaãu thuaät cô baûn, bao goàm caét boû 
toaøn boä tuyeán vuù vaø naïo veùt haïch naùch thaønh moät 
khoái (en bloc). Nhôø nhöõng hieåu bieát môùi veà sinh 
beänh hoïc ung thö vuù cho raèng ñoù laø caên beänh coù 
tính chaát toaøn thaân maø hieän nay quan ñieåm môû 
roäng ñoä trieät caên cuûa phaãu thuaät nhö caét cô ngöïc 
keøm theo caét tuyeán vuù hoaëc caét cô ngöïc ñeå veùt 
haïch naùch... khoâng coøn ñöôïc öa chuoäng. Thay vaøo 
ñoù ngöôøi ta môû roäng chæ ñònh ñieàu trò hoaù chaát taân 
boå trôï ñeå laøm haï giai ñoaïn beänh tröôùc phaãu thuaät.

- Phaãu thaät baûo toàn tuyeán vuù: aùp duïng ôû nhöõng 
nôi coù maùy xaï trò vaø beänh nhaân ñaùp öùng ñöôïc ñaày 
ñuû caùc yeâu caàu veà chæ ñònh. Phaãu thuaät bao goàm 
caét roäng phaàn tuyeán vuù coù u vaø naïo veùt haïch naùch. 
Phöông phaùp ñieàu trò baûo toàn khoâng nhöõng khoâng 
laøm thay ñoåi keát quaû soáng theâm maø coøn naâng cao 
chaát löôïng soáng cho ngöôøi beänh.

- Phaãu thuaät caét buoàng tröùng: aùp duïng cho beänh 
nhaân ung thö vuù coøn kinh nguyeät coù thuï theå noäi 
tieát döông tính.

Xaï trò

Xaï trò haäu phaãu ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi trong 
ñieàu trò UTV töø nhöõng naêm ñaàu theá kyû XX. Vai troø 

cuûa ñieàu trò tia xaï trong vieäc haïn cheá taùi phaùt ñaõ 
ñöôïc khaúng ñònh, tuy nhieân xaï trò cuõng laøm taêng 
nguy cô maéc ung thö thöù phaùt vaø nguy cô maéc moät 
soá beänh tim maïch.

Xaï trò sau phaãu thuaät caét tuyeán vuù thöôøng söû 
duïng caùc tröôøng chieáu tieáp tuyeán ñeå traùnh laøm toån 
thöông nhu moâ phoåi vôùi toång lieàu 50 Gy. Trong 
tröôøng hôïp coù di caên haïch naùch, coù theå boå sung 
tröôøng chieáu naùch vaø thöôïng ñoøn vôùi lieàu 50 Gy. 
Xaï trò sau phaãu thuaät baûo toàn tuyeán vuù thöôøng söû 
duïng tröôøng chieáu roäng  ñeå phoøng ngöøa tình traïng 
taùi phaùt taïi tuyeán vuù vaø haïch naùch, lieàu chieáu  
50 - 60 Gy.

Hoaù trò

Nhôø nhöõng hieåu bieát saâu hôn veà sinh beänh hoïc 
ung thö vuù maø ngaøy nay chæ ñònh ñieàu trò hoaù chaát 
ñaõ ñöôïc môû roäng cho nhieàu ñoái töôïng beänh nhaân 
bôûi leõ theo quan ñieåm môùi UTV laø beänh toaøn thaân. 
Hình thöùc aùp duïng hoùa trò lieäu cuõng phong phuù töø 
ñieàu trò cho beänh nhaân giai ñoaïn khoâng moå ñöôïc 
taïi thôøi ñieåm chaån ñoaùn (ñieàu trò hoaù chaát taân boå 
trôï), ñieàu trò hoaù chaát sau moå (ñieàu trò boå trôï) cho 
nhöõng beänh nhaân coù di caên haïch naùch hoaëc coù caùc 
yeáu toá nguy cô cao ñeán ñieàu trò trieät caên khi beänh 
ñaõ ôû giai ñoaïn muoän. Hoaù chaát ít khi söû duïng ñôn 
hoaù trò maø thöôøng coù söï keát hôïp caùc thuoác trong 
caùc phaùc ñoà ña hoaù trò lieäu. Ñaõ coù raát nhieàu caùc 
phaùc ñoà hoaù trò lieäu ñöôïc aùp duïng, nhöng sô boä coù 
theå phaân ra laøm 3 nhoùm: caùc phaùc ñoà khoâng coù 
anthracyclin, caùc phaùc ñoà coù anthracyclin vaø caùc 



172 173

phaùc ñoà coù taxanes. Hieän taïi, nhôø söï phaùt trieån 
cuûa coâng ngheä sinh hoïc moät soá khaùng theå ñôn 
doøng ñaõ ñöôïc ñöa vaøo öùng duïng ñieàu trò taïi caùc 
nöôùc phaùt trieån vaø Vieät Nam nhö trastuzumab 
(herceptin). Keát quaû böôùc ñaàu cho thaáy, khaùng theå 
ñôn doøng khi keát hôïp vôùi hoùa chaát mang laïi hieäu 
quaû  cao hôn so vôùi nhoùm chæ ñöôïc duøng hoùa chaát 
ñôn thuaàn trong ñieàu trò ung thö vuù coù Her-2/new 
döông tính.

Moät soá phaùc ñoà hoaù chaát hay aùp duïng taïi Beänh 
vieän K.

AÙp duïng ñieàu trò boå trôï cho beänh nhaân UTV tieàn 
vaø haäu maõn kinh hoaëc di caên xa.

CMF: Cyclophosphamidel Methotrexate15 - Fluouracil
Cyclophosphamide 100 mg/m2 uoáng  ngaøy 1-14
Methotrexate 40 mg/m2 TM ngaøy 1,8
5-Fluouracil 600 mg/m2 TM ngaøy 1,8
Chu kyø 28 ngaøy
Taùc duïng phuï : Buoàn noân, noân, haï baïch caàu, tieåu 
caàu, ruïng toùc.

Phaùc ñoà CMF bieán ñoåi
Cyclophosphamide 500 mg/m2 TM ngaøy 1,8 
Methotrexate 40 mg/m2 TM ngaøy 1 ,8
5-Fluouracil 500 mg/m2 TM ngaøy 1 ,8
Chu kyø 28 ngaøy
Taùc duïng phuï: Buoàn noân, noân, haï baïch caàu, tieåu 
caàu, ruïng toùc.

Phaùc ñoà aùp duøng cho beänh nhaân coù “nguy cô cao”

Phaùc ñoà FAC
Fluorouracil/Adriamycin/Cyclophosphamide FAC 
hoaëc Epirubicin  FEC
5-Fluorouracil 500 mg/m2 TM ngaøy 1
Adriamycin/Epirubicin 50 mg/m2 TM ngaøy 1
Cyclophosphamide 500 mg/m2 TM ngaøy 1
Chu kyø 28 ngaøy
Taùc duïng phuï: Buoàn noân, noân, giaûm baïch caàu, tieåu 
caàu, ruïng toùc.

Phaùc ñoà hai thuoác
AC hoaëc EC hoaëc NC
Adriamycin 40 mg/m2 TM ngaøy 1
hoaëc
Epirubicin 40 mg/m2 TM ngaøy 1
hoaëc
Novantrone 12 mg/m2 TM ngaøy 1
vôùi
Cyclophosphamide 600 mg/m2 TM ngaøy 1
Chu kyø 21 ngaøy
Taùc duïng phuï: Buoàn noân, noân, giaûm baïch caàu, tieåu 
caàu, ruïng toùc.

Phaùc ñoà ñôn hoùa chaát aùp duïng cho caùc tröôøng hôïp 
UTV nguy cô thaáp 

Epirubicin E “haøng tuaàn”

Epirubicin 12-20 mg/m2 TM 1 laàn/1 tuaàn 
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Ñieàu trò lieân tuïc, döøng khi beänh tieán trieån.
Taùc duïng phuï: Buoàn noân, noân, giaûm baïch caàu,  
tieåu caàu.

Mitroxantrone N-Mono
Novantrone 12 mg/m2 TM ngaøy 1
Chu kyø 21 ngaøy

Taùc duïng phuï: Noân, giaûm baïch caàu, tieåu caàu.

Ñieàu trò noäi tieát 

Veà maët sinh lyù, söï phaùt trieån cuûa tuyeán vuù coù 
lieân quan maät thieát vôùi caùc hormon cuûa buoàng 
tröùng. Veà maët beänh lyù cuõng coù treân 60% ung thö 
vuù phuï thuoäc vaøo noäi tieát. Cho ñeán nay, ñieàu trò 
noäi tieát cho ung thö vuù ñaõ ñöôïc thöøa nhaän roäng 
raõi treân theá  giôùi vaø ñem laïi nhieàu keát quaû raát khaû 
quan. Phöông phaùp naøy bao goàm caét buoàng tröùng 
(ñoái vôùi phuï nöõ coøn kinh nguyeät) vaø uoáng tamoxifen 
(noäi tieát baäc 1 trong 5 naêm). Trong nhieàu tröôøng 
hôïp taùi phaùt hoaëc di caên vaãn coù theå aùp duïng tieáp 
phöông phaùp ñieàu trò noäi tieát baèng caùc thuoác noäi 
tieát baäc 2, baäc 3… keát hôïp vôùi caùc phaùc ñoà hoaù chaát 
thích hôïp. Hieän taïi, vôùi caùc tröôøng  hôïp coù thuï theå 
noäi tieát döông tính treân phuï nöõ ñaõ maïn kinh coù  
theå duøng noäi tieát ñieàu trò boå trôï ngay töø ñaàu baèng 
caùc thuoác chaën men aromatase.

Moät soá phöông phaùp ñieàu trò khaùc

Caùc phöông phaùp ñieàu trò ung thö thöôøng daãn 
ñeán söï taøn phaù lôùn ñoái vôùi cô theå, beân caïnh ñoù, 

chaån ñoaùn ung thö cuõng laø moät ñieàu deã gaây ra 
nhöõng sang chaán taâm lyù cho ngöôøi beänh. Do ñoù, 
coâng taùc chaêm soùc laøm giaûm caùc taùc duïng phuï cuûa 
ñieàu trò cuõng nhö naâng ñôõ veà tinh thaàn cho ngöôøi 
beänh cuõng raát quan troïng giuùp ngöôøi beänh nhanh 
choùng trôû veà vôùi cuoäc soáng bình thöôøng.

Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp taùi phaùt, di caên, ung 
thö giai ñoaïn cuoái cuõng raát caàn ñöôïc chaêm soùc, 
ñieàu trò choáng ñau vaø giaûm nheï trieäu chöùng nhaèm 
ñem laïi cuoäc soáng deã chòu hôn cho ngöôøi beänh.

Toùm laïi, ung thö vuù laø moät caên beänh raát phoå 
bieán ôû phuï nöõ Vieät Nam cuõng nhö treân theá giôùi, 
trong ñieàu trò ung thö vuù ñoøi hoûi phaûi naém vöõng 
nhöõng kieán thöùc cô baûn veà sinh beänh hoïc vaø cuõng 
raát caàn coù söï keát hôïp chaët cheõ giöõa caùc thaày thuoác 
thuoäc nhieàu chuyeân khoa saâu veà ung thö hoïc nhaèm 
ñaït ñöôïc thaønh coâng ôû möùc ñoä cao nhaát.
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ÑAÏI CÖôNG

Ung thö coå töû cung laø moät trong nhöõng ung 
thö hay gaëp ôû nöõ giôùi vaø laø nguyeân nhaân gaây töû 
vong ñöùng haøng thöù hai sau ung thö vuù, nhaát laø 
ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån. Ñaây laø moät vaán ñeà 
quan troïng trong chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng. 
Tyû leä maéc beänh tuøy thuoäc vaøo töøng khu vöïc ñòa lyù. 
Theo thoáng keâ cuûa Phaùp vaø Hoa Kyø coù 17 ca treân 
100.000 daân. ÔÛ chaâu Myõ La tinh vaø chaâu Phi coù 
töø 30-75 ca treân 100.000 daân (Barillot vaø coäng söï, 
1994). Tyû leä töû vong cuûa ung thö coå töû cung ôû caùc 
nöôùc coâng nghieäp phaùt trieån ñöùng haøng thöù saùu, 
nhö ôû Phaùp haèng naêm coù khoaûng 2000 ca töû vong 
(Schraub, 1993). Tuoåi trung bình cuûa phuï nöõ bò ung 
thö coå töû cung xaâm laán töø 48 ñeán 52 tuoåi.

ÔÛ Vieät Nam, theo Ghi nhaän ung thö Haø Noäi 
giai ñoaïn 2001-2004 cho thaáy, ung thö coå töû cung 
ñöùng haøng thöù ba trong soá caùc ung thö ôû phuï nöõ, 
tyû leä laø 9,5 ca treân 100.000 daân. Ngöôïc laïi, theo 
ghi nhaän ung thö Thaønh phoá Hoà Chí Minh, ung 
thö coå töû cung ñöùng haøng ñaàu trong caùc ung thö 

gaëp ôû nöõ giôùi vôùi tyû leä laø 35 ca treân 100.000 daân. 
Theo baùo caùo môùi nhaát veà dòch teã hoïc trong Hoäi 
thaûo ung thö naêm 2002, tyû leä maéc ung thö coå töû 
cung ôû Thaønh phoá Hoà Chí Minh cao gaáp boán laàn 
so vôùi ôû Haø Noäi.

Trong nhoùm caùc yeáu toá nguy cô cao, ngöôøi ta 
thaáy roõ ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ coù möùc soáng thaáp 
veà kinh teá vaø keùm hieåu bieát veà xaõ hoäi, hoaït ñoäng 
tình duïc sôùm, coù nhieàu baïn tình, ñeû nhieàu con, tyû 
leä maéc beänh ung thö coå töû cung cao hôn. Yeáu toá 
nhieãm khuaån taïi aâm ñaïo vaø coå töû cung, nhaát laø 
nhieãm viruùt HPV (Human Papilloma Virus - nhoùm 
16,18) ñöôïc ñaëc bieät quan taâm. Hieän taïi HPV ñaõ 
ñöôïc khaúng ñònh laø nguyeân nhaân gaây ung thö coå töû 
cung, ñaëc bieät laø type 16, 18, 31, 33 vaø 45.

Moâ beänh hoïc cuûa ung thö coå töû cung thöôøng gaëp 
laø loaïi ung thö bieåu moâ vaûy chieám 89-90%. Ung 
thö bieåu moâ tuyeán chieám 6%, ngoaøi ra coù theå gaëp 
caùc sarcome hoaëc ung thö haéc toá. Ung thö thöôøng 
phaùt sinh ôû vuøng chuyeån tieáp giöõa bieåu moâ vaûy vaø 
bieåu moâ tuyeán, veà giaûi phaãu ñoù laø vuøng tieáp giaùp 
giöõa loã ngoaøi coå töû cung vaø oáng coå töû cung.

Söï tieán trieån cuûa ung thö coå töû cung thöôøng taïi 
coå töû cung roài lan ra aâm ñaïo, phaàn thaáp cuûa thaân 
töû cung, nieâm maïc töû cung, daây chaèng roäng, daây 
chaèng töû cung cuøng vaø caùc taïng chung quanh nhö 
baøng quang, tröïc traøng. Coå töû cung giaøu heä thoáng 
haïch baïch huyeát neân khi khoái u ñaõ xaâm nhieãm 
vaøo heä thoáng haïch ñoù thì coù nhieàu khaû naêng lan 
toûa ñeán heä thoáng haïch nhö haïch quanh töû cung, 
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haïch chaäu, haïch loã bòt vaø haïch caïnh ñoäng maïch 
chuû. Di caên xa cuûa ung thö coå töû cung thöôøng hieám, 
chieám khoaûng 10-15% nhö di caên haïch thöôïng 
ñoøn, xöông, phoåi. Di caên xa thöôøng phoái hôïp vôùi 
taùi phaùt taïi choã vaø taïi vuøng ñoái vôùi nhöõng tröôøng 
hôïp ñaõ ñöôïc ñieàu trò.

Phaùt hieän sôùm baèng phöông phaùp teá baøo hoïc 
(PAP test) taïi coå töû cung - aâm ñaïo vaø soi coå töû cung 
ñoái vôùi soá phuï nöõ coù nguy cô cao coù yù nghóa raát 
quan troïng ñeå phaùt hieän beänh sôùm vaø ñieàu trò coù 
hieäu quaû nhaèm giaûm tyû leä töû vong ñoái vôùi ung thö 
coå töû cung ôû nöõ giôùi.

Tieân löôïng beänh phuï thuoäc vaøo kích thöôùc cuûa 
khoái u vaø ñaëc bieät laø giai ñoaïn cuûa beänh. Ngoaøi ra, 
tieân löôïng beänh coøn phuï thuoäc vaøo phöông phaùp 
ñieàu trò. Caên beänh phoå bieán naøy ñaõ ñöôïc nghieân 
cöùu tích cöïc vaø saâu saéc veà moïi phöông dieän. Phaùc 
ñoà ñieàu trò ung thö coå töû cung ngaøy caøng ñöôïc hoaøn 
thieän hôn vaøo nhöõng naêm cuûa thaäp kyû 80. Tia xaï 
ñöôïc öùng duïng ñieàu trò phoái hôïp trong ung thö coå 
töû cung laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1913 ôû Hoa Kyø vaø 
ñeán nay ñaõ ngaøy caøng ñöôïc caûi tieán vaø hoaøn thieän 
nhaèm naâng cao hieäu quaû ñieàu trò.

UNG THÖ TRONG BIEÅU MOÂ CUÛA COÅ TÖÛ CUNG
(CIN, LOAÏN SAÛN COÅ TÖÛ CUNG)

Vuøng noái tieáp giöõa bieåu moâ gai vaø bieåu moâ truï 
cuûa coå töû cung laø moät vuøng coù teá baøo bong phaùt 
trieån maïnh. ÔÛ treû em, phaàn tieáp noái naøy ñöôïc 

naèm ôû phaàn töû cung trong aâm ñaïo. Vaøo tuoåi daäy 
thì, döôùi aûnh höôûng cuûa hormon vaø cô theå ñaõ coù 
söï thay ñoåi PH cuûa aâm ñaïo, bieân giôùi cuûa bieåu moâ 
gai baét ñaàu xaâm laán vaøo bieåu moâ ñôn cheá tieát chaát 
nhaày vaø taïo ra vuøng dò saûn (vuøng chuyeån tieáp). 
Nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán giao hôïp coù theå daãn 
ñeán nhöõng baát thöôøng veà teá baøo, maø qua moät thôøi 
gian nhaát ñònh coù theå laøm phaùt sinh loaïn saûn hoaëc 
ung thö bieåu moâ gai. Coù nhieàu möùc ñoä khaùc nhau 
cuûa loaïn saûn xaùc ñònh caùc möùc ñoä khoâng ñieån hình 
cuûa teá baøo, taát caû caùc loaïi caàn phaûi ñöôïc theo doõi 
vaø ñieàu trò neáu chuùng toàn taïi laâu hoaëc trôû neân 
naëng hôn. Tôùi nay, tieàm naêng aùc tính cuûa moät toån 
thöông ñaëc hieäu vaãn chöa ñöôïc xaùc ñònh. Moät soá 
thöông toån vaãn giöõ oån ñònh trong moät thôøi gian 
daøi, moät soá nheï ñi vaø moät soá naëng leân.

Nhöõng daáu hieäu laâm saøng
Khoâng coù daáu hieäu hay trieäu chöùng gì ñaëc tröng 

cho ung thö noäi bieåu moâ cuûa coå töû cung. Chaån 
ñoaùn sôùm baèng phöông phaùp teá baøo hoïc saøng loïc 
ôû moät quaàn theå khoâng coù trieäu chöùng vaø khoâng 
thaáy coù thay ñoåi gì ñaïi theå ôû coå töû cung caàn ñöôïc 
sinh thieát.

Chaån ñoaùn

Xeùt nghieäm teá baøo hoïc (Pap test)
Beänh phaåm ñöôïc laáy töø nhöõng beänh nhaân ngoaøi 

kyø haønh kinh, pheát leân moät phieán kính moûng vaø 
ñöôïc coá ñònh laïi. Beänh phaåm caàn laáy ôû nôi tieáp 
giaùp bieåu moâ gai vaø bieåu moâ truï vôùi moät thanh 
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moûng baèng goã hoaëc baèng nhöïa vaø laáy töø trong oáng 
coå töû cung baèng taêm boâng hay baøn chaûi niloâng. 
Keát quaû teá baøo hoïc töø phoøng xeùt nghieäm coù theå 
moâ taû nhöõng noäi dung phaùt hieän ñöôïc theo moät 
hay nhieàu caùch. Trong khi caùch xeáp loaïi I-IV ngaøy 
caøng ít ñöôïc söû duïng thì phöông phaùp xeáp loaïi CIN 
vaãn ñöôïc tieáp tuïc söû duïng cuøng vôùi moâ taû nhöõng 
teá baøo baát thöôøng, trong ñoù coù söï coù maët cuûa HPV. 
Moät thuaät ngöõ môùi - toån thöông beân trong bieåu moâ 
gai - ôû möùc ñoä thaáp hay möùc ñoä cao seõ ngaøy caøng 
ñöôïc söû duïng. Nhöõng nhaø teá baøo hoïc cho raèng 
phieán ñoà Papanicolaou laø moät hoäi chaån y hoïc vaø 
ñaåy xa hôn caùc phöông phaùp chaån ñoaùn, ñieàu trò 
nhöõng vieâm nhieãm vaø baøn luaän nhöõng yeáu toá ngaên 
caûn söï ñaùnh giaù thích hôïp cuûa nhöõng maãu beänh 
phaåm. Laøm test teá baøo coå töû cung ñeå xaùc ñònh söï 
coù maët cuûa HPV vaø nhöõng nhoùm phuï cuûa HPV thì 
ñaét tieàn vaø khoâng cung caáp ñuû thoâng tin coù ích cho 
laâm saøng.

Soi coå töû cung

Hình aûnh coå töû cung phoùng ñaïi 10-20 laàn cho 
pheùp ñaùnh giaù ñöôïc kích thöôùc vaø ranh giôùi cuûa 
vuøng chuyeån ñoåi baát thöôøng vaø xaùc ñònh ñoä lan xa 
vaøo oáng coå töû cung. Chaám acid acetic 3-5% laøm tan 
caùc chaát nhaày vaø taùc duïng laøm khoâ cuûa acid keøm 
laøm noåi baät roõ neùt söï töông phaûn moâ bình thöôøng 
vaø bieåu moâ gai phaùt trieån maïnh. Nhöõng thay 
ñoåi baát thöôøng goàm caùc veát traéng vaø nhöõng baát 
thöôøng khoâng ñieån hình veà maïch maùu chöùng toû 
ñoù laø nhöõng vuøng coù hoaït ñoäng teá baøo maïnh nhaát. 

Nhuoäm coå töû cung baèng boâi dung dòch Lugol, test 
Schiller leân coå töû cung. Bieåu moâ gai bình thöôøng 
seõ nhuoäm maøu, nhöõng vuøng khoâng nhuoäm maøu 
caàn ñöôïc sinh thieát. Moâ teá baøo ñôn cheá tieát chaát 
nhaày ôû trong oáng coå cung coù theå nhaän ñònh ñöôïc 
nhôø tính chaát khoâng nhuoäm maøu Lugol hoaëc coù 
maàu hoàng ñaäm hôn vaø saùng boùng hôn.

Sinh thieát
Sinh thieát laáy moät maûnh hoaëc naïo oáng coå töû 

cung laø phöông phaùp baét buoäc phaûi laøm döôùi söï 
höôùng daãn cuûa soi coå töû cung. Neáu khoâng coù saün 
soi coå töû cung, caùc teá baøo gai khoâng ñieån hình coù 
theå ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch naïo trong oáng coå töû 
cung vaø sinh thieát ôû nhieàu ñieåm, ôû nhöõng nôi maø 
bieåu moâ gai khoâng baét maàu hoaëc sinh thieát ôû moãi 
goùc cuûa coå töû cung vaø naïo oáng coå töû cung laø quan 
troïng trong vieäc quyeát ñònh ñieàu trò.

Baûng 1: Caùc heä thoáng phaân loaïi ñoái vôùi  
phieán ñoà Papanicolaou

Ñaùnh Loaïi saûn Cin Heä thoáng
soá  Bethesda
1 Laønh tính Laønh tính Bình thöôøng
2 Laønh tính keøm theo Laønh tính keøm theo Bình thöôøng
3 Loaïn saûn nheï CIN I SIL möùc ñoä thaáp
3 Loaïn saûn vöøa CIN II
3 Loaïn saûn naëng CIN III SIL möùc ñoä cao
4 Ung thö taïi choã CIN III
5 Ung thö xaâm laán Ung thö xaâm laán Ung thö xaâm laán

CIN: Ung thö coå töû cung noäi bieåu moâ
SIL: Toån thöông trong bieåu moâ gai
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Phoøng ngöøa

Caùc soá lieäu hieän nay gôïi yù raèng nhieãm khuaån ôû 
coå töû cung do HPV coù tyû leä cao lieân quan tôùi loaïn 
saûn coå töû cung vaø ung thö coå töû cung. Ngöôøi ta bieát 
coù hôn 140 typ phuï HPV, trong ñoù typ 6 vaø 11 coù 
khuynh höôùng gaây ra loaïn saûn nheï, trong khi caùc 
typ 16,18,31 vaø caùc typ khaùc gaây neân söï thay ñoåi 
teá baøo ôû möùc ñoä cao hôn.

Viruùt herpes coù theå ñoùng vai troø coäng höôûng 
nhöng khoâng ñöôïc ngöôøi ta tin raèng laø nguyeân 
nhaân chuû yeáu cuûa ung thö cô quan sinh duïc ngöôøi. 
Ung thö coå töû cung haàu nhö khoâng bao giôø xuaát 
hieän ôû nhöõng ngöôøi phuï nöõ coøn trinh. Noù coù lieân 
quan dòch teã hoïc ñeán soá löôïng baïn tình cuûa ngöôøi 
phuï nöõ vaø soá ngöôøi ñaøn baø coù quan heä vôùi ngöôøi 
tình ñaøn oâng. ÔÛ nhöõng ngöôøi duøng thuoác traùnh 
thai daøi ngaøy, phaùt sinh nhieàu loaïn saûn coå töû cung 
hôn laø nhöõng ngöôøi söû duïng caùc bieän phaùp traùnh 
thai khaùc vaø nhöõng ngöôøi huùt thuoác cuõng coù nhieàu 
nguy cô hôn. Söû duïng maøng ngaên aâm ñaïo vaø bao 
cao su coù taùc duïng choáng maéc beänh. Vì vaäy nhöõng 
bieän phaùp phoøng ngöøa bao goàm:

- Nhöõng ngöôøi phuï nöõ ñang tuoåi hoaït ñoäng tình 
duïc caàn phaûi ñöôïc thöôøng xuyeân saøng loïc teá baøo 
hoïc ñeå phaùt hieän ra nhöõng baát thöôøng.

- Ngöôøi phuï nöõ caàn giôùi haïn soá löôïng baïn tình.

- Phuï nöõ caàn söû duïng maøng ngaên aâm ñaïo hay 
nam giôùi söû duïng bao cao su ñeà phoøng beänh ung 
thö coå töû cung.

- Nhöõng phuï nöõ coù nhieãm HIV taêng nguy cô 
maéc beänh vaø maéc beänh laïi sau ñieàu trò. Phuï nöõ coù 
nhieãm HIV caàn ñöôïc saøng loïc teá baøo hoïc ñeàu ñaën 
vaø theo doõi chaët cheõ sau ñieàu trò ung thö coå töû cung 
noäi bieåu moâ.

Ñieàu trò

Ñieàu trò thay ñoåi tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä vaø ñoä 
lan roäng cuûa ung thö coå töû cung noäi bieåu moâ. Sinh 
thieát luoân luoân caàn ñöôïc laøm tröôùc khi ñieàu trò.

Ñoát hoaëc phaãu thuaät laïnh: coù hieäu quaû ñoái 
vôùi nhöõng toån thöông nhoû, chöa xaâm laán nhìn 
thaáy ñöôïc ôû coå töû cung maø chöa lan roäng vaøo oáng 
coå töû cung.

Laser CO2: ñaây laø lieäu phaùp haïn cheá ñöôïc 
xuoáng möùc toái thieåu phaù huûy moâ. Phöông phaùp 
naøy ñöôïc laøm döôùi söï höôùng daãn cuûa soi coå töû cung 
vaø ñoøi hoûi phaûi coù söï huaán luyeän ñaëc bieät. Noù coù 
theå ñöôïc söû duïng vôùi nhöõng toån thöông roäng nhìn 
thaáy ñöôïc. Trong thöïc haønh hieän taïi noù coù lieân 
quan ñeán vieäc laøm cho boác hôi vuøng chuyeån tieáp ôû 
coå töû cung vaø caùch coå töû cung 5-7 cm.

Caét boû hình voøng: khi CIN nhìn thaáy ñöôïc 
toaøn boä moät caùch voøng daây theùp ñeå sinh thieát caét 
boû. Caét vaø caàm maùu ñöôïc thöïc hieän baèng moät maùy 
phaãu thuaät ñieän aùp thaáp (LEEP). Thuû thuaät môùi 
laøm ôû cô sôû y teá naøy ñaõ ñöôïc tieán haønh nhanh vôùi 
gaây teâ taïi choã vaø khoâng gaây bieán chöùng.

Khoeùt choùp coå töû cung: khoeùt choùp coå töû cung 
cho pheùp ñaùnh giaù ñöôïc hoaøn toaøn veà moâ beänh hoïc 
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vaø ñaït keát quaû laø laáy ñi ñöôïc toån thöông. Phöông 
phaùp naøy coù theå laøm vôùi dao moå hoaëc laser CO2.

Theo doõi: bôûi vì coù theå taùi phaùt, ñaëc bieät trong 
hai naêm ñaàu sau khi ñieàu trò vaø vì söï aâm tính giaû 
cuûa xeùt nghieäm teá baøo hoïc coå töû cung ñôn thuaàn 
chieám 20% neân vieäc theo doõi chaët cheõ laø baét buoäc. 
Xeùt nghieäm teá baøo aâm ñaïo caàn laøm nhaéc laïi ba 
thaùng moät laàn. Sau hai naêm xeùt nghieäm thì laøm 
haèng naêm moät laàn laø ñuû.

UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG

Chaån ñoaùn laâm saøng

Ñoái vôùi giai ñoaïn sôùm cuûa beänh nhö theå ung 
thö taïi choã hoaëc theå xaâm laán thöôøng khoâng thaáy 
coù trieäu chöùng gì hoaëc phaùt hieän ra moät veát xöôùc 
toån thöông noâng khi soi coå töû cung. Ung thö tieàn 
xaâm laán (CIN III) laø moät chaån ñoaùn thöôøng gaëp ôû 
nhöõng phuï nöõ 25-40 tuoåi vaø veà nguyeân taéc maø noùi 
coù lieân quan vôùi HPV. Caàn moät thôøi gian ñeå ung 
thö xuyeân qua maøng ñaùy vaø xaâm laán vaøo moâ ñeäm 
sau xaâm nhieãm, töû vong thöôøng xaûy ra trong voøng 
3-5 naêm ôû nhöõng beänh nhaân khoâng ñöôïc ñieàu trò 
hoaëc khoâng ñaùp öùng ñieàu trò.

Daáu hieäu laâm saøng coù theå chæ thaáy ra khí hö 
ñôn thuaàn hoaëc laãn maùu ôû aâm ñaïo.

Ña soá caùc tröôøng hôïp beänh nhaân xuaát hieän ra 
maùu aâm ñaïo töï nhieân ngoaøi chu kyø kinh hoaëc sau 
sinh hoaït tình duïc. Daáu hieäu ñau tieåu khung, baát 
thöôøng cuûa heä tieát nieäu vaø tröïc traøng thöôøng xuaát 

hieän ôû giai ñoaïn tieán trieån vaø giai ñoaïn muoän. 
Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy khaùm laâm saøng ñaõ 
ñuû ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh. Thaêm khaùm baèng moû 
vòt cho pheùp ñaùnh giaù khaùch quan caùc toån thöông 
laâm saøng:

- Theå suøi loeùt.

- Theå thaâm nhieãm.

- Theå phì ñaïi (coù theå laáp ñaày loøng aâm ñaïo).

Khaùm tieåu khung cho pheùp ñaùnh giaù toån thöông 
taïi coå töû cung, töû cung, maät ñoä vaø söï xaâm laán cuûa 
khoái u ñoái vôùi daây chaèng roäng, daây chaèng töû cung 
cuøng, söï thaâm nhieãm vaøo baøng quang, aâm ñaïo, 
vaùch aâm ñaïo - tröïc traøng.

Di caên vaøo haïch baïch huyeát vuøng xuaát hieän vôùi 
taàn suaát taêng daàn töø giai ñoaïn I ñeán giai ñoaïn IV. 
Söï lan roäng ra vuøng caïnh töû cung baét ñaàu töø coå 
töû cung ñi moïi höôùng. Nieäu quaûn thöôøng bò taéc ôû 
beân caïnh coå töû cung, gaây öù nöôùc nieäu quaûn, öù nöôùc 
thaän vaø do ñoù laøm giaûm chöùc naêng thaän. Haàu heát 
2/3 toång soá beänh nhaân khoâng ñieàu trò ung thö coå 
töû cung bò cheát do ureâ maùu taêng leân khi nieäu quaûn 
hai beân bò taéc. Ñau löng vaø ñau vuøng phaân phoái 
cuûa ñaùm roái thaét löng cuõng thöôøng laø daáu hieäu gôïi 
yù cuûa thaàn kinh bò aûnh höôûng. Phuø roõ reät ôû chaân 
laø ñaëc tröng cuûa öù treä maùu vaø baïch huyeát do khoái u 
gaây ra. Roø töø aâm ñaïo vaøo tröïc traøng vaø ñöôøng tieát 
nieäu laø bieán chöùng muoän vaø naëng. Chaûy maùu laø 
nguyeân nhaân töû vong trong 10-20% soá beänh nhaân 
coù ung thö xaâm nhieãm lan traøn roäng.
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Xeùt nghieäm moâ beänh hoïc qua baám sinh thieát 
taïi coå töû cung cho pheùp chaån ñoaùn xaùc ñònh. Caàn 
phaûi löu yù raèng coù khi hình aûnh coå töû cung bình 
thöôøng nhöng coù theå coù toån thöông theå xaâm laán vi 
theå hay ung thö noäi oáng coå töû cung.

Khi thaêm khaùm laâm saøng, neáu coù daáu hieäu nghi 
ngôø caàn tieán haønh xeùt nghieäm teá baøo vaø neáu keát 
quaû teá baøo nghi ngôø, caàn phaûi sinh thieát vuøng toån 
thöông ñeå coù chaån ñoaùn xaùc ñònh veà moâ beänh hoïc.

Caùc xeùt nghieäm phoái hôïp ñeå ñaùnh giaù tình 
traïng beänh

Ñaùnh giaù xaâm laán taïi choã

- Khaùm saûn khoa döôùi gaây meâ chung ñoái vôùi 
nhöõng tröôøng hôïp ung thö coå töû cung, nhaát laø ñoái 
vôùi nhöõng tröôøng hôïp toån thöông lôùn, tieán trieån 
caàn phaûi thaêm khaùm saûn khoa trong tình traïng 
beänh nhaân ñöôïc gaây meâ chung hoaëc gaây teâ tuûy 
soáng vôùi nhieàu ngöôøi thaêm khaùm nhö phaãu thuaät 
vieân, baùc só xaï trò vaø tieán haønh:

+ Soi coå töû cung ñeå ñaùnh giaù söï xaâm laán vaøo 
tam giaùc coå töû cung, loã trong vaø loã ngoaøi coå töû 
cung, söï phuø neà. Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp nghi ngôø 
caàn phaûi sinh thieát moät hoaëc nhieàu ñieåm.

+ Soi tröïc traøng ñöôïc chæ ñònh neáu khoái u phaùt 
trieån ra phía sau hoaëc coù bieåu hieän söï xaâm laán vaøo 
vaùch tröïc traøng - aâm ñaïo.

- Sieâu aâm qua thaønh buïng: thöôøng ít coù giaù trò, 
ngöôïc laïi sieâu aâm qua thaønh aâm ñaïo hoaëc qua tröïc 

traøng cho pheùp nhìn roõ caùc toån thöông xaâm laán, 
kích thöôùc cuûa caùc toån thöông.

- Chuïp caét lôùp (CT): kyõ thuaät naøy cho pheùp 
ñaùnh giaù söï thay ñoåi ôû vuøng ngoaïi vi coå töû cung 
ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp toån thöông tieán trieån 
hay khoái u lôùn.

- Chuïp coäng höôûng töø (MRI): hieäu quaû nhaát, cho 
pheùp phaùt hieän nhöõng khoái u vôùi kích thöôùc hôn 
15mm, coù hieäu quaû töø 85-90% caùc tröôøng hôïp.

Ñaùnh giaù söï xaâm laán taïi vuøng

- Chuïp baïch maïch: kyõ thuaät naøy coù giaù trò toát 
nhaát trong vieäc ñaùnh giaù söï xaâm laán haïch so vôùi 
kyõ thuaät chuïp CT vaø coäng höôûng töø. Thoâng qua kyõ 
thuaät naøy ñeå ñaùnh giaù söï xaâm laán vaøo heä thoáng 
haïch chaäu ngoaøi, chaäu goác vaø haïch ñoäng maïch  
chuû löng.

- Chuïp heä tieát nieäu coù caûn quang (UIV): coù giaù 
trò trong vieäc ñaùnh giaù chöùc naêng thaän, söï cheøn 
eùp vaøo nieäu quaûn.

- Sieâu aâm qua thaønh buïng: chæ cho pheùp ñaùnh 
giaù söï phì ñaïi cuûa haïch veà kích thöôùc nhöng khoâng 
ñaùnh giaù ñöôïc tính chaát xaâm laán.

- Chuïp caét lôùp vaø coäng höôûng töø: coù giaù trò ñoái 
vôùi nhöõng haïch coù kích thöôùc treân 15mm.

Ñaùnh giaù di caên xa

Laøm caùc xeùt nghieäm thöôøng quy nhö chuïp phoåi, 
sieâu aâm gan, v.v..
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Chaån ñoaùn giai ñoaïn

Hieän taïi coù hai caùch saép xeáp giai ñoaïn chính 
ñöôïc aùp duïng: caùch xeáp giai ñoaïn cuûa Hieäp hoäi 
choáng ung thö quoác teá (UICC) vaø cuûa Hieäp hoäi saûn 
phuï khoa quoác teá (FIGO).

Baûng 2: Saép xeáp giai ñoaïn theo UICC vaø FIGO

TNM-UICC TÍNH CHAÁT kHOÁI U FIGO

Tis U taïi choã 0
T1 Khoái u khu truù taïi coå töû cung I

T1a

- Ung thö bieåu moâ xaâm laán 
tieàn laâm saøng (chaån ñoaùn 
baèng toå chöùc hoïc)

IA

T1a1 - Xaâm laán vi theå thanh maïc IA1

T1a2
- Xaâm laán saâu töø 5-7mm beà 
maët IA2

T1b - Xaâm laán saâu hôn T1a2 IB

T2
Khoái u vöôït quaù coå töû cung 
nhöng khoâng xaâm laán vaøo 
thaønh chaäu hoaëc 1/3 treân 
aâm ñaïo

II

T2a
- Khoâng xaâm laán vaøo daây 
chaèng roäng

IIA

T2b
- Coù xaâm laán vaøo daây chaèng 
roäng.

IIB

T3

Khoái u xaâm laán vaøo thaønh 
chaäu, vaø/hoaëc 1/3 döôùi aâm 
ñaïo; vaø/hoaëc coù aûnh höôûng 
ñeán phaàn cao cuûa heä thoáng 
tieát nieäu

III

T3a

- Xaâm laán vaøo 1/3 döôùi aâm 
ñaïo nhöng khoâng xaâm laán 
vaøo thaønh chaäu.

IIIA

T3b

- Xaâm laán vaøo thaønh chaäu 
vaø/hoaëc aûnh höôûng ñeán phaàn 
cao cuûa heä thoáng tieát nieäu.

IIIB

T4
Khoái u xaâm laán vaøo cô baøng 
quang hoaëc tröïc traøng, vaø/
hoaëc xaâm laán vaøo khung 
chaäu.

IVA

M1 Di caên xa IVB

Ñieàu trò:

Phaãu thuaät

Phaãu thuaät ñôn thuaàn laø phöông phaùp ñaàu tieân 
ñöôïc aùp duïng trong ñieàu trò ung thö coå töû cung vaøo 
nhöõng naêm cuoái theá kyû XIX vaø ñaàu theá kyû XX. 
Phaãu thuaät naøy bao goàm caét boû töû cung, voøm aâm 
ñaïo vaø daây chaèng roäng. Vaøo giöõa nhöõng naêm 30-
40, chæ ñònh veùt haïch chaäu trong phaãu thuaät ung 
thö coå töû cung ñaõ ñöôïc thöïc hieän nhö:

- Caét töû cung roäng qua ñöôøng buïng (kyõ thuaät 
cuûa Wertheim), caét töû cung qua ñöôøng aâm ñaïo (kyõ 
thuaät cuûa Meigs), rieâng kyõ thuaät naøy chöa ñuû vì 
khoâng laáy ñöôïc haïch chaäu.

- Veùt haïch chaäu vaøo thôøi kyø cuûa Wertheim laø 
laáy haïch choïn loïc. Sau ñoù Meigs thöïc hieän phaãu 
thuaät veùt haïch moät caùch heä thoáng qua ñöôøng buïng 
(phöông phaùp Wertheim-Meigs).

Chæ ñònh:

- Ñoái vôùi ung thö coå töû cung theå taïi choã (in situ) 
thöôøng choïn phaãu thuaät caét töû cung toaøn boä. Ñoái 
vôùi beänh nhaân coøn nhu caàu coù con thì coù theå choïn 
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Chaån ñoaùn giai ñoaïn
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ñöôïc aùp duïng: caùch xeáp giai ñoaïn cuûa Hieäp hoäi 
choáng ung thö quoác teá (UICC) vaø cuûa Hieäp hoäi saûn 
phuï khoa quoác teá (FIGO).
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phöông phaùp ñieàu trò baûo toàn baèng kyõ thuaät khoeùt 
choùp coå töû cung.

- Giai ñoaïn IA: chæ ñònh caét coå töû cung hoaøn toaøn 
qua ñöôøng buïng hoaëc caét töû cung khu truù, hoaëc coù 
theå ñieàu trò baèng xaï trò aùp saùt ñôn thuaàn.

- Giai ñoaïn IB-IIA: phaãu thuaät ñöôïc phoái hôïp vôùi 
xaï trò.

- Töø giai ñoaïn IIB ñeán giai ñoaïn IV: chæ ñònh xaï 
trò laø chính, phaãu thuaät veùt tieåu khung cuõng ñöôïc 
xem xeùt trong moät soá tröôøng hôïp cuï theå.

Hoùa trò

Hoùa trò aùp duïng ñoái vôùi ung thö coå töû cung caùc 
giai ñoaïn muoän töø IIB ñeán giai ñoaïn IV. Phöông 
phaùp naøy thöôøng ít hieäu quaû. Hieän nay, söï phoái hôïp 
giöõa hoùa trò (Hydroxyurea, Cisplatin, 5-fluorouracil, 
Mitomycin) vaø xaï trò ñoàng thôøi thöôøng ñöôïc söû 
duïng nhaèm taêng hieäu quaû ñieàu trò cho beänh nhaân 
ung thö coå töû cung ôû caùc giai ñoaïn muoän.

Xaï trò

Goàm hai phöông phaùp:

Xaï trò töø ngoaøi (Teletherapy) baèng maùy xaï trò 
Cobalt hay maùy xaï trò gia toác (Linac).

Xaï trò aùp saùt (Brachytherapy).

- Xaï trò ñôn thuaàn: phöông phaùp naøy ñöôïc aùp 
duïng ñoái vôùi nhöõng ung thö coå töû cung theå xaâm 
laán vi theå. Caùch thöùc cuûa xaï trò raát khaùc nhau tuøy 
thuoäc vaøo kích thöôùc, möùc ñoä xaâm laán cuûa khoái u. 
Ñoái vôùi nhöõng theå thoâng thöôøng, tröôùc tieân, ngöôøi 

ta aùp duïng xaï trò töø ngoaøi vôùi kyõ thuaät traûi lieàu 
haøng ngaøy ñeå ñaït lieàu xaï töông ñoái cao vaøo khung 
chaäu, sau ñoù söû duïng ñieàu trò aùp saùt ñeå naâng lieàu 
taïi trung taâm tieåu khung (bao goàm coå töû cung, töû 
cung). Vôùi nhöõng tröôøng hôïp ung thö coå töû cung 
giai ñoaïn taïi choã (in situ), IA1, IA2, toån thöông xaâm 
laán beà maët ít, khoái u nhoû, nguy cô xaâm laán haïch 
chaäu ít coù theå chæ ñònh xaï trò aùp saùt ñôn thuaàn. Vôùi 
nhöõng beänh nhaân ung thö theå xaâm laán vi theå (theå 
insitu), beänh nhaân khoâng muoán moå hoaëc coù nhöõng 
beänh phoái hôïp khoâng theå thöïc hieän phaãu thuaät thì 
coù theå chæ ñònh xaï trò aùp saùt ñôn thuaàn.

- Xaï trò töø ngoaøi: ngöôøi ta söû duïng chuøm photon 
vôùi möùc naêng löôïng 10-25 MV ñoái vôùi maùy gia toác, 
chuøm gamma cuûa nguoàn Cobalt-60 hieän taïi ñöôïc 
khuyeán caùo neân ít söû duïng do haïn cheá ñoä saâu, 
lieàu cao vaø roäng ôû beà maët ñoái vôùi theå tích ñieàu trò. 
Theå tích chieáu xaï tieåu khung bao goàm: töû cung, coå 
töû cung, hai buoàng tröùng, heä haïch chaäu trong, heä 
haïch chaäu ngoaøi vaø heä haïch chaäu goác, ñoái vôùi giai 
ñoaïn II vaø giai ñoaïn III caàn bao truøm caû aâm ñaïo. 
Chæ ñònh xaï trò ñoái vôùi haïch chuû löng trong nhöõng 
tröôøng hôïp beänh nhaân theå traïng toát hoaëc coù xaâm 
laán haïch chaäu.

- Xaï trò aùp saùt: nhaèm muïc ñích naâng cao lieàu taïi 
trung taâm tieåu khung nhö coå töû cung, töû cung, 1/3 
trong daây chaèng roäng. Coù theå aùp duïng moät hoaëc 
nhieàu laàn xaï trò aùp saùt, ngöôøi ta coù theå thöïc hieän 
xaï trò aùp saùt taïi aâm ñaïo ñôn thuaàn hoaëc phoái hôïp 
taïi aâm ñaïo vaø töû cung. Ñoâi khi cuõng aùp duïng caáy 
nguoàn xaï ôû daïng sôïi hay daïng kim vaøo toån thöông 



190 191

phöông phaùp ñieàu trò baûo toàn baèng kyõ thuaät khoeùt 
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xaï trò aùp saùt taïi aâm ñaïo ñôn thuaàn hoaëc phoái hôïp 
taïi aâm ñaïo vaø töû cung. Ñoâi khi cuõng aùp duïng caáy 
nguoàn xaï ôû daïng sôïi hay daïng kim vaøo toån thöông 
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(curi-interstitielle). Khi thöïc hieän kyõ thuaät, beänh 
nhaân ñöôïc gaây meâ toaøn thaân hoaëc gaây teâ tuûy soáng.

- Theo doõi trong quaù trình xaï trò: haèng tuaàn 
phaûi thaêm khaùm ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò ñoái 
vôùi toån thöông, phaùt hieän vaø ñieàu trò caùc bieåu hieän 
caáp tính, cuõng coù theå laø phaûn öùng bình thöôøng cuûa 
toå chöùc bình thöôøng khi bò chieáu xaï. Neáu cöôøng ñoä 
caùc phaûn öùng taêng leân vaø keùo daøi maø khoâng ñöôïc 
ñieàu trò seõ daãn ñeán caùc bieán chöùng veà sau.

+ Phaûn öùng caáp tính cuûa heä tieâu hoùa: nhö buoàn 
noân, noân xuaát hieän ôû giai ñoaïn ñaàu cuûa quaù trình 
ñieàu trò. Khi chieáu vôùi lieàu 20Gy thöôøng coù daáu 
hieäu æa chaûy.

+ Phaûn öùng tieát nieäu: ôû giai ñoaïn ñieàu trò, daáu 
hieäu vieâm baøng quang caáp thöôøng bieåu hieän kín ñaùo.

+ Phaûn öùng heä taïo huyeát: coù thuyeân giaûm baïch 
caàu vaø tieåu caàu.

- Phoái hôïp xaï trò vaø phaãu thuaät: sau xaï trò aùp 
saùt hoaëc xaï trò töø ngoaøi, caét töû cung vaø veùt haïch 
chaäu cuõng ñöôïc ñeà caäp trong moät soá tröôøng phaùi. 
Hieän taïi, Beänh vieän K ñang thöïc hieän phaùc ñoà naøy 
ñoái vôùi giai ñoaïn IB vaø IIA.

Tieân löôïng

Ba yeáu toá chính trong vieäc ñaùnh giaù tieân löôïng 
beänh:

- Giai ñoaïn laâm saøng.
- Kích thöôùc khoái u.
- Tình traïng xaâm laán haïch chaäu vaø di caên.

UNG THÖ DAÏ DAØY

TS. Nguyeãn Vaên Hieáu, PGS. TS. Phaïm Duy Hieån

ÑAÏI CÖôNG

Ung thö daï daøy phaân boá khoâng ñeàu treân theá 
giôùi. Tyû leä maéc beänh cao nhaát ôû Nhaät Baûn, cao ôû 
Nam Myõ, Taây Ban Nha, Boà Ñaøo Nha, Ñoâng AÂu, 
Trung Quoác vaø Ñoâng Nam AÙ. Taàn soá thaáp ôû Baéc 
Myõ, Coâ Oeùt, AÁn Ñoä, Nigieâria vaø OÂtxtraâylia. Taàn soá 
cao vöøa ôû caùc nöôùc Taây AÂu.

ÔÛ Phaùp, theo soá lieäu thoáng keâ cuûa J.L. Gouzi, 
ung thö daï daøy chieám 5% caùc loaïi ung thö. Ñöùng 
vò trí thöù tö sau ung thö ñaïi tröïc traøng (14%), ung 
thö vuù (12%), ung thö phoåi (11%). Taàn soá ung thö 
daï daøy ñaõ giaûm taïi nhieàu nöôùc treân theá giôùi. Ví duï: 
Taïi Hoa Kyø tyû leä maéc naêm 1930 laø 33/100.000 daân. 
Hieän nay laø 7-8/100.000 daân. Ngöôøi ta chöa bieát roõ 
lyù do nhöng coù leõ söï thay ñoåi cuûa moâi tröôøng soáng. 
ÔÛ nöôùc ta, ung thö daï daøy laø beänh gaëp nhieàu ôû caû 
hai giôùi, ñöùng vò trí thöù hai ôû nam giôùi sau ung thö 
phoåi vaø vò trí thöù hai cuûa nöõ giôùi sau ung thö vuù.

ÔÛ nhöõng vuøng nguy cô maéc beänh thaáp, khoaûng 
tuoåi hay bò ung thö daï daøy laø 50-60 tuoåi, hieám gaëp 
döôùi 40 tuoåi. Trong khi ñoù nhöõng vuøng nguy cô 
maéc beänh cao, tuoåi trung bình maéc beänh thaáp hôn. 
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Duø ôû vuøng naøo nam giôùi cuõng maéc beänh nhieàu hôn 
nöõ giôùi (2/1).

Veà nguyeân nhaân gaây beänh coøn chöa bieát roõ, 
nhöng ba yeáu toá coù lieân quan sinh beänh bao goàm: 
cheá ñoä aên, vi khuaån vaø moät soá thöông toån beänh lyù.

Cheá ñoä aên nhieàu muoái, nhöõng thöùc aên khoâ, 
thöùc aên hun khoùi, nhöõng thöùc aên chöùa nhieàu 
nitrosamines vaø nitrosamindes... ñöôïc xaùc ñònh coù 
lieân quan ñeán sinh beänh ung thö daï daøy. Nhöõng 
quan saùt gôïi yù raèng, nhöõng thöùc aên chöùa nhieàu 
vitamin C nhö cam, chanh coù theå trung hoøa ñöôïc 
caùc chaát gaây ung thö. Môùi ñaây, ngöôøi ta ñang xem 
xeùt söï lieân quan giöõa vieâm daï daøy do Helicobacters-
pylori vôùi ung thö daï daøy.

Moät soá toån thöông hoaëc moät soá beänh lyù ñöôïc 
coi laø nguy cô cao: vieâm teo daï daøy, voâ toan, thieáu 
maùu aùc tính (Biermer), di saûn ruoät, u tuyeán cuûa daï 
daøy (thoâng thöôøng laø nhöõng políp daï daøy, nhaát laø 
kích thöôùc hôn 2cm phaûi ñöôïc laáy ñi). Nhöõng beänh 
nhaân ñaõ ñöôïc caét daï daøy do loeùt coù nguy cô bò ung 
thö cao 2,4 laàn. Loeùt daï daøy, hieám khi aùc tính hoùa, 
nhöng laïi khoù phaân bieät ñöôïc nhöõng ung thö daï 
daøy theå loeùt ôû giai ñoaïn sôùm. Vì vaäy, vôùi caùc toån 
thöông loeùt daï daøy neáu ñieàu trò noäi khoa saùu tuaàn 
khoâng khoûi phaûi ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät.

Yeáu toá di truyeàn: chöa chöùng minh yeáu toá di 
truyeàn coù lieân quan ung thö daï daøy, ngoaïi tröø nhieàu 
ngöôøi bò ung thö daï daøy trong gia ñình Napoâleâoâng. 
Nhöõng ngöôøi nhoùm maùu A cao hôn moät chuùt, gôïi yù 
vai troø yeáu toá di truyeàn. Nhöõng hieåu bieát môùi dòch 

teã hoïc vaø sinh beänh hoïc cuûa ung thö daï daøy ñaõ gôïi 
yù bieän phaùp döï phoøng ung thö daï daøy baèng caùch 
haïn cheá caùc hình thöùc aên öôùp muoái, hun khoùi, giaøu 
nitrat vaø taêng tieâu thuï rau xanh, hoa quaû, khuyeán 
khích baûo quaûn thöùc aên trong tuû laïnh.

Giaûi phaãu beänh:

Hình aûnh ñaïi theå cuûa ung thö daï daøy goàm ba 
theå: u khu truù taïi choã (loeùt hoaëc suøi), theå thaâm 
nhieãm vaø trung gian. Vò trí cuûa ung thö chuû yeáu ôû 
vuøng moân vò (50%), taâm vò (10%), toaøn boä daï daøy 
(10%), vò trí khaùc (20-30%).

Ung thö daï daøy theå trai (Linite Plastique) laø 
thaâm nhieãm cöùng toaøn boä daï daøy, tieân löôïng xaáu.

Vi theå:

Ung thö bieåu moâ tuyeán (Adenocarinome) chieám 
95% caùc khoái u daï daøy.

Loaïi sacoâm chieám 5%: chuû yeáu laø loaïi u lymphoâ 
aùc tính vaø sacoâm cô trôn.

Caùc ung thö bieåu moâ tuyeán ñöôïc chia laøm nhieàu 
theå giaûi phaãu beänh: Theo Lauren phaân chia: ung 
thö bieåu moâ tuyeán bieät hoùa chieám gaàn 50% coù tieân 
löôïng toát hôn, loaïi khoâng bieät hoùa 30%, 15% laø 
khoâng xaùc ñònh ñöôïc.

CHAÅN ÑOAÙN

Laâm saøng

Trieäu chöùng cuûa ung thö daï daøy thöôøng laø 
nhöõng daáu hieäu muoän khoâng ñaëc hieäu. Ñau laø daáu 
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hieäu hay gaëp nhaát (9/10): ñau thöôïng vò khoâng 
ñieån hình, khoâng coù chu kyø. Daáu hieäu ñaày buïng, 
chaùn aên, roái loaïn tieâu hoùa laø nhöõng daáu hieäu töông 
ñoái sôùm. Suy nhöôïc toaøn thaân, gaày suùt nhanh (suït 
caân 8/10), thieáu maùu, xuaát huyeát. Beänh nhaân coù 
bieåu hieän hoäi chöùng heïp moân vò: noân (vôùi khoái 
u ôû moân vò). Hoaëc trieäu chöùng khoù nuoát, noân coù 
sôùm (vôùi khoái u ôû taâm vò) 1% beänh nhaân khoâng coù  
trieäu chöùng.

Thaêm khaùm laâm saøng: giai ñoaïn sôùm khoâng 
phaùt hieän ñöôïc gì, nhöõng tröôøng hôïp sôø thaáy u 
hoaëc ñaùm cöùng thì beänh ñaõ muoän. Thaêm khaùm 
coù theå tìm ñöôïc nhöõng daáu hieäu di caên cuûa ung 
thö nhö: coå chöôùng, gan to, di caên haïch thöôïng 
ñoøn traùi.

Noäi soi

Chaån ñoaùn noäi soi ung thö daï daøy ñöôïc khaúng 
ñònh qua noäi soi. Coù theå bieát ñöôïc chính xaùc vò trí 
toån thöông, theå beänh: suøi loeùt, thaâm nhieãm. Sinh 
thieát seõ khaúng ñònh ñöôïc ung thö. Phöông phaùp 
noäi soi chính xaùc hôn laø chuïp X-quang daï daøy.

X-quang

X-quang vaãn giöõ vai troø quan troïng trong chaån 
ñoaùn ung thö daï daøy. Tuy vaäy, chuïp phim haøng loaït 
daï daøy - taù traøng vaãn coøn boû soùt 15% tröôøng hôïp. 
Kyõ thuaät chuïp ñoái quang keùp (Double contraste) 
cho keát quaû chính xaùc hôn, raát coù giaù trò trong 
khaùm phaùt hieän ung thö daï daøy.

Caùc xeùt nghieäm khaùc

Sieâu aâm oå buïng: tìm di caên vaø ñaùnh giaù tình 
traïng cuûa tuïy taïng.

Chuïp caét lôùp vi tính: tìm di caên gan, phuùc maïc, 
haïch caïnh ñoäng maïch chuû.

Caùc xeùt nghieäm cô baûn: ñaùnh giaù toaøn thaân: xeùt 
nghieäm maùu, xeùt nghieäm sinh hoùa, X-quang phoåi... 
caàn phaûi ñöôïc laøm ñaày ñuû tröôùc ñieàu trò.

Xeáp loaïi TNM1 (Theo phaân loaïi TNM 2004 cuûa 
UICC)

T: u nguyeân phaùt, tuøy theo möùc ñoä xaâm laán 
thaønh cuûa daï daøy.

Tx: khoâng theå ñaùnh giaù u nguyeân phaùt.
Tis: u noäi maïc chöa phaù vôõ maøng ñaùy.
T1: u xaâm laán nieâm maïc vaø döôùi nieâm.
T2: u xaâm laán cô hay döôùi thanh maïc.
T3: u xaâm laán vaøo thanh maïc chöa xaâm laán caùc 

cô quan chung quanh.
T4: u xaâm laán vaøo caùc cô quan chung quanh.

N: haïch taïi vuøng.
Nx: khoâng ñaùnh giaù ñöôïc.
No: chöa di caên haïch.
N1: di caên töø 1 tôùi 6 haïch vuøng.
N2: di caên töø 7 tôùi 15 haïch vuøng.
N3: di caên treân 15 haïch vuøng.

1. Heä thoáng phaân loaïi giai ñoaïn ung thö.
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M: di caên xa.
Mx: khoâng ñaùnh giaù ñöôïc.
Mo: khoâng coù di caên xa.
M1: di caên caùc taïng xa.

ÑIEÀU TRÒ

Phaãu thuaät: laø phöông phaùp ñieàu trò caên baûn 
bao goàm ñieàu trò trieät caên vaø ñieàu trò taïm thôøi. 
Nhieàu phöông phaùp caét daï daøy khaùc nhau ñöôïc aùp 
duïng: caét daï daøy baùn phaàn keøm theo naïo veùt haïch 
taïi choã; caét daï daøy toaøn boä vôùi naïo veùt haïch; ñoâi 
khi keøm theo caét laùch, caét ñuoâi tuïy, caét ñoaïn ñaïi 
traøng ngang... Chæ ñònh caét daï daøy tuøy theo vò trí 
cuûa khoái u (u ôû moân hang vò: caét baùn phaàn thaáp - u 
ôû vò trí trung bình hoaëc u thaâm nhieãm toaøn boä daï 
daøy chæ ñònh caét daï daøy toaøn boä).

Phöông phaùp noái vò traøng ñeå giaûi quyeát heïp 
moân vò khi khoâng coøn chæ ñònh ñieàu trò trieät caên.

Xaï trò: chæ ñònh raát haïn cheá vaø coøn ñang ñöôïc 
thaûo luaän. Coù theå xaï trò vaøo u, vaøo haïch trong 
phaãu thuaät. Ngoaøi ra, xaï trò vaøo caùc oå di caên nhö 
di caên xöông.

Hoùa chaát: ñieàu trò hoùa chaát baèng ñöôøng tónh 
maïch vôùi 5FU, Adramycin, Mitomycin C, Cisplatin 
vaø VP 16 ñaõ cho ñaùp öùng khaùch quan 20-40% caùc 
tröôøng hôïp nhöng chöa phaûi caûi thieän thôøi gian 
soáng theâm cuûa caùc beänh nhaân. Hoùa chaát coù theå 
ñöôïc thöïc hieän cho nhöõng beänh nhaân coù di caên 
haïch vuøng hoaëc giai ñoaïn muoän.

keát quaû: noùi chung, tyû leä ung thö daï daøy soáng 
theâm 5 naêm laø 15%. Vôùi nhöõng beänh nhaân ñöôïc 
moå trieät caên ñeå tyû leä naøy taêng leân tôùi 30%... Tieân 
löôïng ung thö daï daøy phuï thuoäc vaø möùc ñoä xaâm 
laán taïi choã, toån thöông haïch, vò trí cuûa u vaø theå 
giaûi phaãu beänh.
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UNG THÖ PHOÅI

TS. Hoaøng Ñình Chaân, TS. Traàn Vaên Thuaán,  
ThS. Buøi Coâng Toaøn

ÑAÏI CÖôNG

Ung thö phoåi (UTP) laø loaïi ung thö (UT) phoå 
bieán nhaát treân toaøn caàu vaø soá ca môùi maéc moãi 
naêm taêng trung bình 0,5%. Tyû leä maéc UTP raát 
khaùc bieät giöõa caùc nöôùc. ÔÛ Hoa Kyø, moãi naêm coù 
khoaûng 178.000 tröôøng hôïp môùi maéc vaø 160.400 
ca cheát do UTP. Taïi Vieät Nam, theo ghi nhaän ung 
thö ôû Haø Noäi, naêm 1996 UTP coù tyû leä maéc chuaån 
theo tuoåi, ôû nam laø 38,8/100.000 daân, ôû Thaønh phoá 
Hoà Chí Minh laø 32,2/100.000 daân, ñöùng ñaàu trong 
caùc loaïi ung thö ôû nam. Nhìn chung ôû caùc nöôùc tyû 
leä maéc UTP nam nhieàu hôn nöõ, ôû Vieät Nam UTP 
phoå bieán ñöùng haøng thöù baûy trong caùc loaïi ung 
thö ôû nöõ.

Baèng caùc baèng chöùng khoa hoïc ngöôøi ta ñaõ 
chöùng minh ñöôïc thuoác laù laø nguyeân nhaân cuûa 85% 
UTP. Trong soá caùc chaát gaây UTP trong khoùi thuoác 
laù phaûi keå ñeán 4 - (N-methyl-N-nitrosamine)-1- 
(3-pyridyl-butanone (NNK) laø chaát gaây ung thö 
maïnh treân thöïc nghieäm. ÔÛ Vieät Nam, qua caùc 
nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy thuoác laøo cuõng ñoùng 
vai troø quan troïng trong UTP.

Caùc yeáu toá moâi tröôøng nhö arsenic, asbestos, 
beryllium, hydrocarbones, khí mustard, tia phoùng 
xaï cuõng laø caùc taùc nhaân gaây UTP.

Hai nhoùm giaûi phaãu beänh lyù chính cuûa UTP laø 
UTP teá baøo nhoû vaø UTP khoâng phaûi teá baøo nhoû, 
hai nhoùm naøy coù phöông phaùp ñieàu trò vaø tieân 
löôïng khaùc nhau.

Nhieàu nghieân cöùu ñaõ ñöôïc tieán haønh ñaùnh giaù 
vai troø cuûa chuïp X-quang phoåi, tìm teá baøo ung thö 
trong ñôøm ñeå saøng loïc phaùt hieän sôùm UTP nhöng 
keát quaû cho thaáy tyû leä cheát do UTP khoâng ñöôïc  
caûi thieän.

UNG THÖ PHOÅI kHOÂNG PHAÛI TEÁ BAøO NHOÛ  
(UTP kPTBN)

Tieân löôïng cuûa UTP KPTBN phuï thuoäc chuû yeáu 
vaøo giai ñoaïn cuûa beänh. Maëc duø type moâ beänh hoïc 
cuûa UTP KPTBN khaùc nhau bao goàm ung thö bieåu 
moâ tuyeán, ung thö bieåu moâ teá baøo lôùn, ung thö bieåu 
moâ daïng bieåu bì. Nhöng ñeå quyeát ñònh cho chieán 
löôïc ñieàu trò caàn thieát döïa vaøo töøng giai ñoaïn  
cuï theå.

Ñaùnh giaù TNM vaø giai ñoaïn theo UICC 2002.

Ñaùnh giaù TNM

* T: u nguyeân phaùt (T)

Tx: coù teá baøo ung thö trong dòch tieát pheá quaûn 
nhöng khoâng nhìn thaáy u treân phim X-quang hoaëc 
khi soi pheá quaûn.
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To: khoâng coù daáu hieäu cuûa u nguyeân phaùt.

Tis: ung thö taïi choã.

T1: u coù ñöôøng kính ≤ 3cm, u ñöôïc bao xung 
quanh bôûi nhu moâ phoåi vaø khoâng coù daáu hieäu u 
xaâm laán tôùi pheá quaûn xa vaø tieåu pheá quaûn thuøy khi 
thaêm khaùm baèng noäi soi.

T2: u coù ñöôøng kính > 3cm, hoaëc u vôùi moïi kích 
thöôùc nhöng xaâm laán tôùi pheá maïc taïng hoaëc gaây 
xeïp phoåi hoaëc vieâm phoåi ngheõn taéc do u xaâm laán 
tôùi vuøng roán phoåi. Khi noäi soi pheá quaûn, ñoä xaâm 
laán cuûa u giôùi haïn ôû tieåu pheá quaûn thuøy hoaëc caùch 
carina ≥ 2cm. Xeïp phoåi vaø vieâm phoåi ngheõn taéc 
khoâng bao goàm caû phoåi.

T3: u vôùi moïi kích thöôùc xaâm laán tröïc tieáp tôùi 
thaønh ngöïc, cô hoaønh, hoaëc pheá maïc phaàn trung 
thaát hoaëc ngoaïi taâm maïc nhöng chöa xaâm laán tôùi 
tim, caùc maïch lôùn, khí quaûn, thöïc quaûn, hoaëc thaân 
ñoát soáng, hoaëc u ôû pheá quaûn goác caùch carina döôùi 
2cm nhöng chöa xaâm laán tôùi carina.

T4: u vôùi moïi kích thöôùc, xaâm laán trung thaát, 
tim, maïch maùu lôùn, khí quaûn, thöïc quaûn, thaân ñoát 
soáng hoaëc carina hoaëc traøn dòch maøng phoåi aùc 
tính, hoaëc coù u veä tinh ôû cuøng moät thuøy.

* Haïch vuøng (N)

No: khoâng coù di caên haïch vuøng.

N1: di caên haïch caïnh khí quaûn hoaëc haïch roán 
phoåi cuøng beân hoaëc caû hai.

N2: di caên haïch trung thaát cuøng beân hoaëc haïch 
döôùi carina hoaëc caû hai.

N3: di caên haïch trung thaát ñoái beân, haïch roán 
phoåi ñoái beân, haïch cô baäc thang cuøng hoaëc ñoái beân 
hoaëc haïch thöôïng ñoøn.

* Di caên xa (M)
Mx: khoâng ñaùnh giaù ñöôïc di caên.

Mo: khoâng coù di caên xa.

M1: di caên xa, bao goàm caû u ôû phoåi khoâng cuøng 
thuøy vôùi u nguyeân phaùt.

Ñaùnh giaù giai ñoaïn

Giai ñoaïn TNM:

IA T1, No, Mo
IB T2, No, Mo
IIA T1, N1, Mo
IIB T2, N1, Mo
 T3, No, Mo
IIIA T3, N1, Mo
 T1-3, N2, Mo
IIIB T4, baát kyø N, Mo
 Baát kyø T, N3, Mo
IV Baát kyø T, baát kyø N, M1

Ñaùnh giaù tröôùc ñieàu trò:

Chaån ñoaùn ung thö phoåi thöôøng döïa vaøo sinh 
thieát pheá quaûn phoåi, khi soi sinh thieát baèng kim 
qua thaønh ngöïc. Ung thö phoåi thöôøng ñöôïc phaùt 
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hieän qua chuïp X quang phoåi thöôøng quy. Tuy nhieân, 
vai troø cuûa chuïp caét lôùp vi tính laø raát quan troïng 
trong ñaùnh giaù möùc ñoä xaâm laán cuûa u nguyeân phaùt, 
tình traïng di caên haïch trung thaát, roán phoåi, u thöù 
phaùt nhu moâ phoåi. Qua ñoù caân nhaéc coù neân tieán 
haønh phaãu thuaät hay khoâng cho beänh nhaân, neân 
tieán haønh chuïp xaï hình xöông (bone scans) khi 
beänh nhaân coù trieäu chöùng ñau xöông, ñau ngöïc, 
hoaëc haøm löôïng canxi huyeát, alkaline phosphatase 
trong maùu taêng. Soi trung thaát vaø sinh thieát tröôùc 
khi phaãu thuaät ñöôïc moät soá taùc giaû khuyeân neân 
laøm khi haïch trung thaát coù ñöôøng kính > 1cm treân 
phim chuïp caét lôùp vi tính. Caùc xeùt nghieäm ñaùnh 
giaù chöùc naêng hoâ haáp nhaát thieát phaûi ñöôïc laøm 
tröôùc khi phaãu thuaät.

Ñieàu trò

Giai ñoaïn I

Caét thuøy phoåi coù theå cöùu chöõa ñöôïc 60-80% soá 
beänh nhaân. Khoaûng 20% trong nhoùm naøy coù choáng 
chæ ñònh ñieàu trò phaãu thuaät nhöng chöùc naêng phoåi 
toát coù theå cöùu chöõa baèng tia xaï ñôn thuaàn lieàu cao. 
ÔÛ giai ñoaïn I cuûa beänh ñieàu trò boå trôï baèng hoùa 
chaát khoâng coù taùc duïng.

Giai ñoaïn II

Phöông phaùp ñieàu trò chính laø phaãu thuaät, vai 
troø cuûa ñieàu trò hoùa chaát taân boå trôï (neoadjuvant 
chemotherapy) ñang ñöôïc nghieân cöùu nhöng chöa 
coù keát quaû roõ raøng. Xaï trò haäu phaãu thöôøng ñöôïc 
chæ ñònh trong giai ñoaïn naøy.

Giai ñoaïn tieán xa taïi choã (IIIA vaø IIIB)

Phaùc ñoà ñieàu trò thoûa ñaùng cho UTP KPTBN 
hieän vaãn coøn nhieàu yù kieán tranh caõi, baøn luaän. Söï 
löïa choïn cho ñieàu trò bao goàm phaãu thuaät, tia xaï vaø 
coù theå keát hôïp hoaëc khoâng vôùi hoùa trò lieäu boå trôï.

- Giai ñoaïn IIIA: Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp ñöôïc 
xaùc ñònh laø N2 treân laâm saøng thöôøng coù tieân löôïng 
xaáu. Söï löïa choïn toát nhaát laø hoùa trò lieäu boå sung 
tieáp theo cho xaï trò, sau ñoù xeùt khaû naêng tieán 
haønh phaãu thuaät. ÔÛ nhoùm beänh nhaân giai ñoaïn 
IIIA coù N2, ñieàu trò tieàn phaãu baèng hoùa chaát phaùc 
ñoà coù Cisplatin seõ ñöa soá beänh nhaân moå ñöôïc leân 
65-75% vaø tyû leä soáng sau 3 naêm vaøo khoaûng 30%.

Beänh nhaân ôû giai ñoaïn III coù theå caét boû hoaøn 
toaøn baèng phaãu thuaät neáu ñöôïc boå sung xaï trò haäu 
phaãu seõ caûi thieän ñöôïc tyû leä taùi phaùt taïi choã nhöng 
khoâng caûi thieän ñöôïc thôøi gian soáng theâm toaøn boä. 
Moät soá nghieân cöùu cho thaáy tyû leä soáng theâm khoâng 
beänh vaø tyû leä soáng theâm toaøn boä ñöôïc taêng leân khi 
ñöôïc ñieàu trò boå trôï baèng hoùa chaát phaùc ñoà CAP 
(Cisplatin, Doxorubicin vaø Cyclo-phosphamide).

Caùc tröôøng hôïp u khu truù ôû phaàn treân cuûa phoåi 
thöôøng coù tieân löôïng toát hôn vôùi tyû leä soáng sau 5 
naêm laø 20%. Beänh nhaân coù theå ñöôïc ñieàu trò baèng 
phaãu thuaät ñôn thuaàn, phaãu thuaät keát hôïp vôùi tia 
xaï hoaëc tia xaï ñôn thuaàn. Hoùa trò lieäu boå trôï coù theå 
ñöôïc caân nhaéc xem xeùt. Khi u xaâm laán tröïc tieáp 
tôùi thaønh ngöïc, neân tieán haønh phaãu thuaät caét boû 
phaàn u lieân quan.
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hieän qua chuïp X quang phoåi thöôøng quy. Tuy nhieân, 
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haønh phaãu thuaät hay khoâng cho beänh nhaân, neân 
tieán haønh chuïp xaï hình xöông (bone scans) khi 
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hoaëc haøm löôïng canxi huyeát, alkaline phosphatase 
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beänh nhaân. Khoaûng 20% trong nhoùm naøy coù choáng 
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ÔÛ giai ñoaïn I cuûa beänh ñieàu trò boå trôï baèng hoùa 
chaát khoâng coù taùc duïng.

Giai ñoaïn II

Phöông phaùp ñieàu trò chính laø phaãu thuaät, vai 
troø cuûa ñieàu trò hoùa chaát taân boå trôï (neoadjuvant 
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Phaùc ñoà ñieàu trò thoûa ñaùng cho UTP KPTBN 
hieän vaãn coøn nhieàu yù kieán tranh caõi, baøn luaän. Söï 
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Ñoái vôùi beänh nhaân khoâng theå phaãu thuaät laáy 
hoaøn toaøn u, xaï trò coù taùc duïng ñieàu trò laøm giaûm 
nheï beänh, tyû leä soáng sau 5 naêm ôû nhoùm beänh 
nhaân naøy laø raát thaáp.

- Giai ñoaïn IIIB: Nhìn chung UTP KPTBN giai 
ñoaïn IIIB hieám khi coù chæ ñònh phaãu thuaät. Nhöõng 
beänh nhaân naøy neân ñöôïc caân nhaéc ñieàu trò baèng 
tia xaï hoaëc tia xaï keát hôïp vôùi phaãu thuaät. Tia xaï 
raát coù giaù trò trong giaûm nheï beänh ôû caùc beänh 
nhaân theå traïng yeáu. Cuõng nhö ôû giai ñoaïn IIIA, 
keát hôïp vôùi ñieàu trò hoùa chaát giaûm ñöôïc 10% tyû leä 
cheát so vôùi nhoùm ñieàu trò baèng tia xaï ñôn thuaàn. 
Beänh nhaân coù traøn dòch maøng phoåi aùc tính hieám 
khi coù theå ñieàu trò ñöôïc baèng tia xaï, beänh nhaân di 
caên haïch thöôïng ñoøn coù tyû leä raát nhoû soáng theâm 
sau 3 naêm khi ñieàu trò baèng tia xaï ñôn thuaàn. Moät 
ñieàu chaéc chaén laø hoùa trò lieäu boå trôï keùo daøi ñöôïc 
thôøi gian soáng theâm cho moät soá ít beänh nhaân ôû 
giai ñoaïn naøy.

Giai ñoaïn Iv

Ñieàu trò hoùa chaát giai ñoaïn IV neân choïn phaùc 
ñoà ña hoùa chaát coù Cisplatin hoaëc Carboplatin. Tyû 
leä ñaùp öùng dao ñoäng trong khoaûng 20-40%. Moät 
nghieân cöùu tieán cöùu ñöôïc tieán haønh ôû Hoa Kyø so 
saùnh hieäu quaû cuûa phaùc ñoà Vinorelbine phoái hôïp 
vôùi Cisplatin, Vindesine phoái hôïp vôùi Cisplatin vaø 
phaùc ñoà duøng Vinorelbine ñôn thuaàn cho thaáy caûi 
thieän ñöôïc tyû leä ñaùp öùng (30%) vaø thôøi gian soáng 
theâm trung bình laø 40 tuaàn ôû nhoùm beänh nhaân 
duøng phaùc ñoà Vinorelbine keát hôïp vôùi Cisplatin. 

Duøng Vinorelbine ñôn thuaàn coù tyû leä ñaùp öùng 
29-35%. Paclitaxel vaø Doxorubicin cuõng ñaõ ñöôïc 
chöùng minh coù taùc duïng trong UTP KPTBN. 
Tyû leä ñaùp öùng ñoái vôùi Paclitaxel töø 21-24%, vôùi 
Doxorubicin töø 29-35%. Khi Paclitaxel ñöôïc phoái 
hôïp vôùi Carboplatin taêng tyû leä ñaùp öùng leân 27-
53%, tyû leä soáng theâm sau 1 naêm ñaït 32-54%. Söï 
phoái hôïp giöõa Cisplatin vaø Paclitaxel cho tyû leä ñaùp 
öùng vaø soáng theâm sau 1 naêm cao hôn so vôùi söï phoái 
hôïp giöõa Cisplatin vaø Etoposide. Gemcitabine coù 
tyû leä ñaùp öùng töø 20-70% vaø CPT-11 (Irinotecan) 
coù tyû leä ñaùp öùng 20-32%. Nhìn chung ôû giai ñoaïn 
IIIB vaø IV, hoùa chaát coù vai troø caûi thieän thôøi gian 
soáng theâm cuûa beänh nhaân hôn laø ñieàu trò giaûm 
nheï trieäu chöùng. Ñieàu trò baèng tia xaï coù taùc duïng 
toát trong giaûm nheï trieäu chöùng cuûa beänh. Ñieàu trò 
baèng Lazer qua noäi soi hoaëc xaï trong coù theå ñöôïc 
caân nhaéc ôû caùc tröôøng hôïp coù toån thöông ngheõn 
taéc pheá quaûn.

Ñieàu trò UTP kPTBN taùi phaùt

Beänh nhaân coù di caên ôû naõo ñôn thuaàn coù theå 
keùo daøi ñöôïc thôøi gian soáng theâm nhôø phaãu thuaät 
laáy u naõo di caên vaø tia xaï toaøn boä hoäp soï sau phaãu 
thuaät. Beänh nhaân coù di caên ña oå, nhieàu nôi neân 
ñöôïc caân nhaéc ñieàu trò baèng tia xaï.

Beänh nhaân taùi phaùt ñôn ñoäc taïi phoåi vaø khoâng 
coù daáu hieäu cuûa di caên xa coù theå ñieàu trò baèng phaãu 
thuaät caét boû u taùi phaùt. Ñoái vôùi u taùi phaùt ôû nhieàu 
vò trí, theå traïng khoâng ñöôïc toát, hoùa trò lieäu hoaëc xaï 
trò chæ ñoùng vai troø ñieàu trò giaûm nheï. Trong tröôøng 
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hôïp beänh chöa lan traøn roäng, hoùa trò lieäu coù theå keùo 
daøi ñöôïc thôøi gian soáng theâm cho beänh nhaân.

Caùc phaùc ñoà hoùa chaát aùp duïng cho UTP KPTBN

- Phaùc ñoà PE:
Cisplatin 100mg/m2 TM ngaøy 1
Etoposide 100mg/m2 TM ngaøy 1-3
Chu kyø 3-4 tuaàn.

- Phaùc ñoà CV:
Vinorelbine 30mg/m2 TM ngaøy 1, 8, 15
Cisplatin 80mg/m2 TM ngaøy 1
Chu kyø 21 ngaøy.

hoaëc
Vinorelbine 25mg/m2 TM ngaøy 1, 8, 15
Cisplatin 100mg/m2 TM ngaøy 1
Chu kyø 28 ngaøy.

- Phaùc ñoà NIP:
Vinorelbine 25mg/m2 TM ngaøy 1 + 8
Ifosfamide  3000mg/m2 TM ngaøy 1
(phoái hôïp vôùi mesna)
Cisplatin 80mg/m2 TM ngaøy 1
Chu kyø 21 ngaøy.

- Phaùc ñoà Cisplatin + Paclitaxel
Palitaxel 175mg/m2 TM (3 giôø) ngaøy 1
Cisplatin 80mg/m2 TM ngaøy 1
Chu kyø 21 ngaøy.

hoaëc
Paclitaxel 135mg/m2 TM (3 giôø) ngaøy 1

Cisplatin 75mg/m2 TM ngaøy 1

- Phaùc ñoà duøng Gemcitabine ñôn thuaàn.
Gemcitabine 1000mg/m2 TM (30 phuùt) ngaøy 1, 8, 15

Chu kyø 28 ngaøy.

- Phaùc ñoà Cisplatin + Gemcitabine

Gemcitabine 1000mg/m2 TM (30 phuùt) ngaøy 1, 8, 15

Cisplatin 100mg/m2 TM ngaøy 2

Chu kyø 28 ngaøy.

hoaëc
Gemcitabine 1.250mg/m2 TM (30 phuùt) ngaøy 1 + 8

Cisplatin 100mg/m2 TM ngaøy 1

Chu kyø 21 ngaøy.

- Phaùc ñoà duøng Doxetaxel ñôn thuaàn:

Docetaxel 100mg/m2 TM (1 giôø) ngaøy 1

Chu kyø 21 ngaøy.

UNG THÖ PHOÅI TEÁ BAøO NHOÛ

Ung thö phoåi teá baøo nhoû (UTP TBN) coù ba ñieåm 
caên baûn khaùc vôùi UTP KPTBN laø:

- Tieán trieån nhanh ñeán di caên vaø töû vong, UTP 
TBN giai ñoaïn khu truù, neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò 
thôøi gian soáng theâm khoaûng 12-14 tuaàn, ôû giai 
ñoaïn lan traøn töø 6-9 tuaàn.
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- ÔÛ nhieàu beänh nhaân, UTP TBN tieát ra chaát noäi 
tieát thaàn kinh bieät hoùa gaây caùc hoäi chöùng caän ung 
thö treân laâm saøng.

- UTP TBN raát nhaïy caûm vôùi ñieàu trò baèng hoùa 
chaát vaø tia xaï. Do ñaëc thuø cuûa UTP TBN tieán trieån 
nhanh tôùi di caên xa, ñaëc bieät nhaïy caûm vôùi ñieàu 
trò hoùa chaát, neân hoùa trò lieäu ñoùng vai troø chuû yeáu 
trong ñieàu trò UTP TBN.

Ñaùnh giaù giai ñoaïn

UTP TBN coù nguy cô di caên xa raát sôùm, ngay 
caû ôû thôøi ñieåm chaån ñoaùn beänh, UTP TBN ñöôïc 
chia ra hai giai ñoaïn: Giai ñoaïn khu truù vaø giai 
ñoaïn lan traøn. Giai ñoaïn khu truù ñöôïc ñònh nghóa 
khi beänh ôû giôùi haïn coù theå bao phuû bôûi moät tröôøng 
chieáu tia xaï, thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù giôùi haïn ôû 1/2 
loàng ngöïc vaø haïch vuøng, bao goàm haïch trung thaát 
vaø haïch thöôïng ñoøn cuøng beân. Giai ñoaïn lan traøn 
ñöôïc ñònh nghóa khi beänh vöôït quaù giôùi haïn cuûa 
caùc vuøng treân.

Ñaùnh giaù tröôùc ñieàu trò

UTP TBN thöôøng di caên tôùi naõo, gan, tuûy 
xöông, xöông vaø heä thoáng thaàn kinh trung öông. 
Chính vì vaäy ñaùnh giaù toång theå tröôùc ñieàu trò neân 
bao goàm xeùt nghieäm coâng thöùc maùu, chöùc naêng 
gan, chuïp caét lôùp soï naõo, loàng ngöïc, oå buïng, xaï 
hình xöông (bone scan) vaø sinh thieát tuûy xöông. 
Tuy nhieân, khoâng caàn thieát phaûi tieán haønh hoaøn 
taát caùc xeùt nghieäm tröø khi beänh nhaân ñöôïc caân 
nhaéc ñieàu trò phoái hôïp tia xaï vaøo loàng ngöïc keát 

hôïp vôùi hoùa trò lieäu, beänh nhaân ñöôïc ñaùnh giaù 
phuïc vuï cho nghieân cöùu laâm saøng, hoaëc thu thaäp 
thoâng tin giuùp cho tieân löôïng beänh. Neáu beänh 
nhaân khoâng ôû moät trong caùc ñoái töôïng treân, neân 
döøng laïi khi ñaõ coù xeùt nghieäm chöùng toû beänh  
lan traøn.

Caùc yeáu toá tieân löôïng

Cuõng nhö UTP KPTBN, caùc yeáu toá tieân löôïng 
chính laø giai ñoaïn beänh vaø tình traïng toaøn thaân.

Di caên gan thöôøng coù tieân löôïng xaáu. Song 
chöùc naêng moät soá cô quan chuû yeáu thöôøng gaây 
aûnh höôûng nhieàu tôùi khaû naêng aùp duïng ñieàu trò 
hoùa chaát qua ñoù laøm giaûm keát quaû ñieàu trò.

Ñieàu trò

Coù raát nhieàu phaùc ñoà ñieàu trò hoùa chaát aùp duïng 
trong ñieàu trò UTP TBN. Tuy nhieân, ngöôøi ta vaãn 
chöa roõ phaùc ñoà naøo laø phaùc ñoà coù khaû naêng keùo 
daøi thôøi gian soáng theâm hôn cho ngöôøi beänh. Caùc 
phaùc ñoà naøy cho tyû leä ñaùp öùng vôùi ñieàu trò dao 
ñoäng chung quanh khoaûng 75 ñeán 90% vaø tyû leä 
ñaùp öùng hoaøn toaøn laø 50% khi beänh coøn ôû giai 
ñoaïn khu truù. Khi beänh chuyeån sang giai ñoaïn 
lan traøn, tyû leä ñaùp öùng toaøn boä khoaûng 75% vaø tyû 
leä ñaùp öùng hoaøn toaøn laø 25%. Maëc duø tyû leä ñaùp 
öùng vôùi ñieàu trò hoùa chaát cuûa UTP TBN raát cao, 
tuy nhieân thôøi gian soáng theâm trung bình chæ giôùi 
haïn trong khoaûng 14 thaùng ôû giai ñoaïn khu truù 
vaø 7-9 thaùng ôû giai ñoaïn lan traøn.
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Moät soá phaùc ñoà hoùa chaát thöôøng duøng 
trong ñieàu trò UTP TBN

- Phaùc ñoà EP:
Cisplatin 80mg/m2 TM (1 giôø) ngaøy 1
Etoposide 100mg/m2 TM (2 giôø) ngaøy 1-3
Chu kyø 21 ngaøy
hoaëc
Carboplatin 300mg/m2 TM ngaøy 1
Etoposide 120mg/m2 TM ngaøy 1-3
Chu kyø 28 ngaøy

- Phaùc ñoà CAV:
Cyclophosphamide 1000mg/m2 TM ngaøy 1
Doxorubicin 45-50mg/m2 TM ngaøy 1
Vincristine 1,4mg/m2 TM ngaøy 1
Chu kyø 21 ngaøy

- Phaùc ñoà CEV:
Epirubicin 70mg/m2 TM ngaøy 1
Cyclophosphamide 1000mg/m2 TM ngaøy 1
Vincristine 2mg TM ngaøy 1
Chu kyø 21 ngaøy

- Phaùc ñoà CAE (CDE, ACE)
Cyclophosphamide 1000mg/m2 TM ngaøy 1
Doxorubicin 45mg/m2 TM ngaøy 1
Etoposide 80mg/m2  ngaøy 1-3
 hoaëc ngaøy 1, 3, 5

- Phaùc ñoà ICE:
Carboplatin 300mg/m2 TM (1 giôø) ngaøy 1

Ifosfamide 5000mg/m2 TM (24 giôø) ngaøy 1 
 (vôùi mesna)
Etoposide 120mg/m2 TM ngaøy 1+2 vaø
 240mg/m2 Uoáng ngaøy 3
Vincristin 1,0mg/m2 TM ngaøy 15
Chu kyø 28 ngaøy

- Phaùc ñoà VIP:
Etoposide 75mg/m2 TM ngaøy 1 - 4
Ifosfamide 1.200mg/m2 TM ngaøy 1 - 4 

(vôùi mesna)
Cisplatin 20mg/m2 TM  ngaøy 1 - 4

Thôøi gian ñieàu trò hoùa chaát trong UTP TBN

Thôøi gian ñieàu trò theo ña soá caùc taùc giaû töø 4-6 
thaùng. ÔÛ haàu heát caùc nghieân cöùu ñeàu khoâng noùi 
roõ moái lieân quan giöõa thôøi gian soáng theâm vaø thôøi 
gian ñieàu trò.

Ñieàu trò hoùa chaát phoái hôïp vôùi tia xaï  
loàng ngöïc

Nhieàu nghieân cöùu khaúng ñònh vieäc phoái hôïp vôùi 
ñieàu trò tia xaï loàng ngöïc caûi thieän ñöôïc tyû leä taùi 
phaùt, di caên vaø thôøi gian soáng theâm cho ngöôøi 
beänh, khi beänh coøn khu truù ôû loàng ngöïc. Tuy nhieân, 
khoâng coù nghieân cöùu naøo ñeà caäp thöù töï thöïc hieän 
quy trình loàng gheùp ñieàu trò hoùa chaát, tia xaï. Taïi 
Beänh vieän K, khi beänh coøn ôû giai ñoaïn khu truù, 
thöôøng ñöôïc ñieàu trò theo thöù töï:

HC - HC - TX - HC - TX - HC - TX - HC - HC
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Tia xaï döï phoøng vaøo soï naõo

Moät soá nghieân cöùu chöùng minh tia xaï döï phoøng 
vaøo hoäp soï khoâng caûi thieän ñöôïc tyû leä soáng theâm 
cho ngöôøi beänh nhöng coù ñieàu chaéc chaén laø tia xaï 
döï phoøng soï naõo giaûm ñöôïc tyû leä di caên tôùi vuøng 
naøy maø khoâng aûnh höôûng tôùi chöùc naêng cuûa naõo.

Ñieàu trò trieäu chöùng
Xaï trò ngoaøi

Tia xaï trieäu chöùng thöôøng raát coù taùc duïng trong 
giaûm ñau khi coù di caên xöông vaø caûi thieän chöùc 
naêng thaàn kinh, khi di caên naõo, xaï trò vuøng loàng 
ngöïc coù theå kieåm soaùt ñöôïc ho ra maùu, hoäi chöùng 
tónh maïch chuû treân, ngheõn taéc ñöôøng hoâ haáp, cheøn 
daây thaàn kinh thanh quaûn vaø caùc bieán chöùng taïi 
choã khaùc.

Xaï trò trong

Ñoái vôùi caùc beänh nhaân bò ngheõn taéc pheá quaûn 
ñaõ ñöôïc ñieàu trò xaï ngoaøi vôùi lieàu toái ña, vieäc ñaët 
xaï trò trong qua noäi soi coù theå caûi thieän hôn tình 
traïng beänh.

Ñieàu trò suy moøn

Megestol acetate lieàu 160mg ñeán 800mg/ngaøy 
coù theå giuùp beänh nhaân aên ngon hôn ôû moät soá 
tröôøng hôïp.

Hoùa trò lieäu

Hoùa trò lieäu trieäu chöùng qua moät soá nghieân cöùu 
cho thaáy caûi thieän ñöôïc caùc trieäu chöùng lieân quan 
tôùi ung thö nhö: ñau, ho, khaùi huyeát, khoù thôû, v.v..

UNG THÖ ÑAÏI TRÖÏC TRAØNG

PGS. TS. Phaïm Duy Hieån

ÑAÏI CÖôNG

Ung thö ñaïi tröïc traøng xuaát phaùt töø nieâm maïc 
ruoät giaø töø manh traøng ñeán bôø treân oáng haäu moân 
neân 95% laø ung thö bieåu moâ tuyeán. Ngoaøi ra coøn 
khoaûng 5% ung thö xuaát phaùt töø cô cuûa thaønh ruoät 
hoaëc toå chöùc lymphoâ, khoâng ñöôïc ñeà caäp ôû baøi naøy.

Chaån ñoaùn ung thö ñaïi traøng phaûi, ñaïi traøng 
traùi, tröïc traøng töông ñoái khaùc nhau. Ung thö ñaïi 
traøng phaûi ñöôïc tính töø manh traøng cho ñeán nöûa 
phaûi cuûa ñaïi traøng ngang, theå u neân hay sôø thaáy u, 
gaây æa loûng, khoâng æa maùu ñaïi theå nhöng gaây thieáu 
maùu, ít gaây taéc ruoät. Ung thö lan roäng coù theå xaâm 
laán thaønh buïng phaûi, taù traøng, thaän phaûi, gan 
phaûi. Neáu taéc ruoät thöôøng bieåu hieän trieäu chöùng 
laâm saøng vaø X-quang cuûa taéc ruoät non.

Ung thö ñaïi traøng traùi ñöôïc tính töø nöûa phaûi 
ñaïi traøng ngang ñeán choã noái ñaïi traøng sigma - 
tröïc traøng. Ung thö theå voøng nhaãn neân ít khi sôø 
thaáy u nhöng hay gaây taéc ruoät thaáp. Beänh thöôøng 
bieåu hieän ñau quaën vuøng maïng môõ vaø hoá chaäu 
traùi, æa nhaày laãn maùu. Ung thö lan roäng coù theå 
gaây xaâm laán thaønh buïng traùi, laùch, nieäu quaûn 
traùi, baøng quang.
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Chaån ñoaùn ung thö ñaïi traøng döïa vaøo caùc trieäu 
chöùng laâm saøng keå treân. Chuïp ñaïi traøng coù ba-ryùt 
ít nhaát laø hai phim ñeå thaáy roõ khoái u, hình voøng 
nhaãn hoaëc caét cuït. Neáu coù ñieàu kieän noäi soi oáng 
meàm ñaïi traøng thì moâ taû roõ khoái u vaø sinh thieát 
nhieàu maûnh, chaån ñoaùn giaûi phaãu beänh lyù.

Ung thö tröïc traøng thöôøng laø theå loeùt suøi, gaây 
æa maùu töôi, ñau quaën, moùt raën nhö hoäi chöùng lî 
neân hay chaån ñoaùn nhaàm vôùi beänh tró vaø lî amip. 
Ung thö lan roäng coù theå xaâm laán môõ quang tröïc 
traøng, thaønh sau aâm ñaïo ôû phuï nöõ hay maët sau 
tuyeán tieàn lieät vaø coå baøng quang ôû nam giôùi. Chaån 
ñoaùn thöôøng deã nhôø thaêm tröïc traøng vaø soi tröïc 
traøng oáng cöùng, sinh thieát oå loeùt suøi chaån ñoaùn 
giaûi phaãu beänh lyù.

Ung thö ñaïi tröïc traøng thöôøng hay di caên haïch 
maïc treo, di caên lan traøn phuùc maïc vaø di caên gan 
theo ñöôøng maùu. Sieâu aâm gan, oå buïng, khaùm haïch 
thöôïng ñoøn traùi, xeùt nghieäm chaát chæ ñieåm khaùng 
nguyeân bieåu moâ baøo thai CEA ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä 
lan traøn cuûa beänh.

Xeáp loaïi giai ñoaïn beänh theo phaân loaïi cuûa 
Dukes:

- Dukes A: Khoái u khu truù, xaâm laán ñeán lôùp döôùi 
nieâm maïc.

- Dukes B: Khoái u khu truù, xaâm laán lôùp thanh 
maïc.

- Dukes C: Coù di caên haïch maïc treo.
- Dukes D: Coù di caên xa.

ÑIEÀU TRÒ

Nguyeân taéc ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng döïa 
vaøo phaãu thuaät laø chính. Moãi cuoäc moå trieät caên 
ñeàu ñoøi hoûi caét ñoaïn ruoät ñuû daøi, roäng, veùt haïch 
maïc treo ñaày ñuû sao cho khoâng coøn toå chöùc ung thö 
treân thaønh ruoät, moâ laân caän vaø haïch maïc treo. Khi 
chöa coù di caên, ñieàu trò hoùa chaát boå trôï ñoái vôùi moät 
soá ung thö ñaïi traøng, tia xaï boå trôï ñoái vôùi moät soá 
ung thö tröïc traøng. Khi coù di caên haïch vaø di caên 
xa ñeàu caàn ñieàu trò hoùa chaát boå trôï ñoái vôùi caû ñaïi 
traøng vaø tröïc traøng.

Ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng chöa di 
caên xa

- Ung thö ñaïi traøng phaûi: Caét nöûa ñaïi traøng 
phaûi, caét ñoäng maïch ñaïi traøng phaûi treân, ñaïi 
traøng phaûi giöõa, hoài manh ñaïi tröïc traøng taän goác 
cuøng vôùi maïc treo ruoät vaø haïch. Noái moûm caét hoài 
traøng vôùi moûm caét ñaïi traøng ngang taän - taän hoaëc 
beân - beân.

- Ung thö ñaïi traøng traùi: Caét nöûa ñaïi traøng 
traùi ñieån hình, caét ñoäng maïch ñaïi traøng traùi treân, 
ñoäng maïch sigma taän goác cuøng vôùi maïc treo ruoät 
vaø haïch. Noái moûm caét ñaïi traøng ngang vôùi moûm 
caét tröïc traøng taän - taän hoaëc beân - taän.

- Ung thö tröïc traøng cao: caét ñoaïn ñaïi traøng 
sigma - tröïc traøng baûo toàn cô thaét haäu moân. Caét 
ñoäng maïch sigma taän goác cuøng vôùi maïc treo vaø 
haïch noái moûm caét ñaïi traøng sigma vôùi moûm tröïc 
traøng taän - taän. Daãn löu tieåu khung ra phía taàng 
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sinh moân, khaâu kín phuùc maïc Douglas (mieäng noái 
naèm döôùi phuùc maïc). Tröôøng hôïp u xaâm laán roäng 
hoaëc coù di caên haïch khoâng neân moå baûo toàn cô thaét 
haäu moân maø neân caét cuït tröïc traøng qua ñöôøng 
buïng vaø taàng sinh moân (phaãu thuaät Miles).

- Ung thö tröïc traøng thaáp: Neáu khoái u di ñoäng 
thì coù theå moå ngay kyø ñaàu, neáu u quaù to, ít di 
ñoäng neân tia xaï tröôùc moå khoaûng 36 Gy cho u 
nhoû laïi roài môùi moå. Duøng phaãu thuaät Miles ñeå caét 
cuït tröïc traøng qua ñöôøng buïng vaø taàng sinh moân. 
Phaãu thuaät naøy ñoøi hoûi caét ñoäng maïch sigma taän 
goác cuøng vôùi toaøn boä haïch naèm trong maïc treo 
sigma - tröïc traøng. Caét hai caùnh tröïc traøng, giaûi 
phoùng maët tröôùc vaø sau tröïc traøng. Phoái hôïp thì 
buïng vaø thì taàng sinh moân ñeå caét boû tröïc traøng, 
haäu moân, toå chöùc quanh haäu moân, caùc cô naâng 
haäu moân lieàn moät khoái. Moûm caét ñaïi traøng sigma 
ñöôïc ñöa ra hoá chaäu traùi laøm haäu moân nhaân taïo 
vónh vieãn.

Sau moå, döïa vaøo chaån ñoaùn giaûi phaãu beänh lyù 
ñeå chæ ñònh ñieàu trò phoái hôïp. Neáu khoái u coøn ôû 
thaønh ruoät, chöa di caên haïch (Dukes A, Dukes B) 
thì khoâng caàn hoùa chaát boå trôï. Neáu coù di caên haïch 
(Dukes C) thì ñieàu trò hoùa chaát boå trôï. Tröôøng hôïp 
Dukes B nhöng u xaâm laán vöôït ra ngoaøi thanh 
maïc, xaâm laán toå chöùc laân caän thì neân ñieàu trò hoùa 
chaát boå trôï ñoái vôùi ung thö ñaïi traøng vaø tröïc traøng 
cao, tia xaï boå trôï ñoái vôùi ung thö tröïc traøng giöõa 
vaø tröïc traøng thaáp.

Ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng coù di caên xa

Phaãu thuaät mang tính taïm thôøi. Ung thö ñaïi 
traøng coøn caét ñöôïc neân caét ñoaïn ñaïi traøng, ñöa 
hai ñaàu ra ngoaøi hoaëc noái laïi tuøy khaû naêng. Ung 
thö tröïc traøng cao neân laøm phaãu thuaät Hartmann. 
Ung thö tröïc traøng thaáp chæ neân laøm haäu moân 
nhaân taïo ñôn thuaàn. Sau moå xem xeùt ñieàu trò hoùa 
chaát neáu beänh nhaân < 70 tuoåi, theå traïng khaù. 
Ñieàu trò trieäu chöùng neáu beänh nhaân > 70 tuoåi, 
theå traïng yeáu.

Ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng coù bieán 
chöùng taéc ruoät

Taéc ruoät do ung thö ñaïi tröïc traøng thöôøng baùn 
caáp, neáu khoâng nhaïy caûm coù theå boû soùt, chaån ñoaùn 
muoän, beänh nhaân nhieãm ñoäc daãn ñeán suy kieät. Veà 
nguyeân taéc phaûi moå caáp cöùu caøng sôùm caøng toát 
nhöng coù tính ñeán giai ñoaïn beänh.

Taéc ruoät chöa di caên

Ung thö ñaïi traøng phaûi coù theå ñöôïc moå trieät caên 
baèng caét nöûa ñaïi traøng phaûi, toaøn boä haïch vaø maïc 
treo töông öùng. Noái moûm hoài traøng vôùi moûm ñaïi 
traøng ngang. Mieäng noái naøy ít khi buïc vì thöôøng 
ñöôïc caáp maùu toát duø tình traïng taéc ruoät.

Ung thö ñaïi traøng traùi vaø tröïc traøng: Nhaát 
thieát neân laøm haäu moân nhaân taïo caøng gaàn thöôïng 
löu khoái u caøng toát ñeå giaûi quyeát taéc ruoät. Sau 21 
ngaøy, beänh nhaân hoài phuïc toát seõ ñöôïc moå phieân, 
moå trieät caên nhö trình baøy ôû phaàn ung thö chöa 
di caên.
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Taéc ruoät coù di caên

Khoâng coøn khaû naêng ñieàu trò trieät caên ung thö, 
chæ nhaèm giaûi quyeát taéc ruoät. Neáu u coù khaû naêng 
caét ñöôïc deã daøng, neân caét ñoaïn ñaïi traøng coù u, 
ñöa hai ñaàu ruoät ra ngoaøi laøm haäu moân nhaân taïo. 
Ung thö ñaïi traøng sigma vaø tröïc traøng cao coù theå 
laøm phaãu thuaät Hartmann. Ung thö tröïc traøng 
giöõa, tröïc traøng thaáp neân laøm haäu moân nhaân taïo. 
Neáu khoái u khoù caét ñöôïc thì chæ neân laøm haäu moân 
nhaân taïo ñôn thuaàn. Sau moå xem xeùt ñieàu trò hoùa 
chaát neáu beänh nhaân < 70 tuoåi, theå traïng khaù. 
Ñieàu trò trieäu chöùng neáu beänh nhaân > 70 tuoåi, 
theå traïng yeáu.

TIEÂN LÖôÏNG

Ung thö ñaïi tröïc traøng coù tieân löôïng trung bình. 
Neáu ñöôïc ñieàu trò ñaày ñuû nhö treân, soáng theâm 5 
naêm tính chung cho caùc giai ñoaïn khoaûng 42-44%, 
tính rieâng cho hai giai ñoaïn Dukes A vaø Dukes B 
laø 65%. Hoùa chaát boå trôï sau moå coù giaù trò keùo daøi 
thôøi gian soáng theâm so vôùi moå ñôn thuaàn ñoái vôùi 
Dukes C.

UNG THÖ VOØM HOÏNG

TS. Nguyeãn Höõu Thôïi

ÑAÏI CÖôNG

Ung thö voøm hoïng (UTVH) laø moät beänh mang 
ñaëc ñieåm vuøng. Vuøng coù nguy cô cao bao goàm 
saùu tænh mieàn Nam Trung Quoác, ôû ñoù tyû leä maéc 
chuaån theo tuoåi trung bình töø 20 ñeán 30/100.000 
daân. Vuøng coù nguy cô trung bình bao goàm caùc 
nöôùc thuoäc Baéc Phi, vuøng Caribeâ vaø Vieät Nam, 
tyû leä maéc chuaån theo tuoåi khoaûng 7/100.000 daân. 
Vuøng coù nguy cô thaáp bao goàm caùc nöôùc chaâu AÂu, 
chaâu Myõ, tyû leä maéc chuaån theo tuoåi vaøo khoaûng 
0,5/100.000 daân.

Nguyeân nhaân gaây ra ung thö voøm hoïng chöa 
ñöôïc xaùc ñònh nhöng ngöôøi ta thaáy coù nhieàu yeáu 
toá lieân quan nhö virus Epstein - Barr (EBV), yeáu 
toá di truyeàn moät soá UTVH ñöôïc phaùt hieän trong 
moät gia ñình, moâi tröôøng thöùc aên vaø caùch cheá 
bieán, trong döa khuù, nöôùc maém, xì daàu coù chöùa 
chaát Nitrosamin, chaát naøy coù lieân quan ñeán moät 
soá ung thö ñöôøng tieâu hoùa trong ñoù coù UTVH.

Ung thö voøm hoïng neáu ñöôïc chöõa ôû giai ñoaïn 
sôùm I, II tyû leä soáng sau 5 naêm ñaït töø 80 ñeán 90%.
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CHAÅN ÑOAÙN

Chaån ñoaùn laâm saøng döïa vaøo caùc daáu hieäu sau:

+ Cô naêng:
- Ñau ñaàu giai ñoaïn sôùm thöôøng lan toûa, giai 

ñoaïn muoän thöôøng khu truù vaøo beân toån thöông, 
möùc ñoä ñau taêng daàn.

- UØ tai beân coù toån thöông vaø ngaøy caøng taêng sau 
ñoù coù theå giaûm thính löïc.

- Ngaït muõi lieân tuïc vaø taêng daàn, giai ñoaïn cuoái 
thöôøng keøm theo chaûy maùu cam.

+ Caùc daáu hieäu thöïc theå:

- Soi voøm hoïng baèng göông coù theå phaùt hieän 
ñöôïc u ôû voøm.

- Haïch coå thöôøng laø haïch goùc haøm moät hoaëc 
hai beân.

- Lieät caùc daây thaàn kinh soï naõo, hay gaëp nhaát 
laø V, VI.

ÔÛ giai ñoaïn muoän coù theå gaëp toån thöông nhieàu 
daây thaàn kinh trong caùc hoäi chöùng khe böôùm, loã 
raùch sau, ñaù böôùm.

Chaån ñoaùn giai ñoaïn TNM

Ñaùnh giaù TNM

+ Ñaùnh giaù khoái u (T) qua khaùm laâm saøng soi 
giaùn tieáp qua göông hoaëc tröïc tieáp qua oáng soi meàm.

+ Ñaùnh giaù haïch (N) qua khaùm laâm saøng haïch 
coå hai beân.

+ Ñaùnh giaù di caên xa (M) qua khaùm laâm saøng 
toaøn thaân X quang phoåi, sieâu aâm oå buïng,v.v..

Phaân loaïi TNM theo UICC 2002

* T: u nguyeân phaùt (T).

T1: u naèm trong giôùi haïn voøm.

T2: u lan ñeán toå chöùc phaàn meàm cuûa hoïng mieäng 
hoaëc muõi.

T2a: u chöa xaâm laán ñeán hoïng mieäng.

T2b: u xaâm laán ñeán hoïng mieäng.

T3: u xaâm laán caùc caáu truùc xöông hoaëc caùc xoang 
caïnh muõi.

T4: u xaâm laán vaøo trong soï naõo hoaëc xaâm laán 
caùc daây thaàn kinh soï naõo, u xaâm laán vaøo hoá thaùi 
döông, haï hoïng hoaëc hoác maét.

* Haïch vuøng (N)

Nx: khoâng ñaùnh giaù ñöôïc haïch vuøng.

No: khoâng coù haïch di caên.

N1: haïch coå moät beân ñöôøng kính < 3cm treân hoá 
thöôïng ñoøn.

N2: haïch di caên ôû coå hai beân ñöôøng kính > 3cm 
< 6cm treân hoá thöôïng ñoøn.

N3: haïch coå ñöôøng kính > 6cm hoaëc haïch thöôïng 
ñoøn.

* Di caên xa (M)

Mo: khoâng coù di caên xa.

M1: coù di caên xa.
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ÑIEÀU TRÒ

Ñieàu trò phaãu thuaät

UTVH chuû yeáu ñöôïc ñieàu trò baèng xaï trò. Tuy 
nhieân, phaãu thuaät coù theå ñöôïc söû duïng laáy haïch 
coøn laïi sau xaï trò. Moät soá trung taâm duøng phaãu 
thuaät cho moät soá tröôøng hôïp taùi phaùt taïi choã.

Hoùa trò

Trong caùc loaïi ung thö vuøng ñaàu coå, ung thö 
voøm hoïng laø moät trong nhöõng loaïi nhaïy caûm vôùi 
hoùa trò vaø xaï trò. Maëc duø xaï trò ñoùng vai troø chuû 
ñaïo trong ñieàu trò UTVH nhöng tyû leä soáng sau 5 
naêm chæ ñaït khoaûng 50% theo caùc nghieân cöùu cuûa 
nöôùc ngoaøi. Tyû leä naøy ôû Vieät Nam thaáp, chæ ñaït 
khoaûng 32%. Thaát baïi chính hay gaëp laø di caên xa 
vaø taùi phaùt. Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy, vieäc 
ñieàu trò phoái hôïp giöõa hoùa trò vaø xaï trò ñaõ giuùp caûi 
thieän roõ reät thôøi gian soáng theâm so vôùi nhoùm xaï 
trò ñôn thuaàn. Coù nhieàu phöông aùn keát hôïp, tuy 
nhieân hoùa xaï trò ñoàng thôøi vaø tieáp theo laø hoùa trò 
toaøn thaân laø phöông aùn ñöôïc nhieàu trung taâm aùp 
duïng. Keát quaû laø thôøi gian soáng theâm 5 naêm taêng 
20% so vôùi nhoùm xaï trò ñôn thuaàn.

Lieàu löôïng Cisplatin ñöôïc söû duïng trong luùc xaï 
trò laø töø 25-30mg/m2 da, vaø moãi tuaàn moät laàn trong 
naêm tuaàn.

Phaùc ñoà hay ñöôïc söû duïng trong hoùa trò toaøn 
thaân laø phaùc ñoà coù Cisplatin nhö CF bao goàm:

Cisplatin 100mg/m2 da, TM ngaøy thöù nhaát.

5FU 1000mg/m2 da, TM/24 giôø töø ngaøy 2 ñeán 
ngaøy 5.

Chu kyø 28 ngaøy nhaân vôùi 3 chu kyø.

* Löu yù: Ñaây laø phaùc ñoà maïnh coù nhieàu taùc 
duïng phuï, beänh nhaân caàn ñöôïc theo doõi noäi truù do 
caùc baùc só chuyeân khoa ñaûm nhaän.

Xaï trò

Laäp keá hoaïch xaï trò

* Ñoái vôùi u nguyeân phaùt:

Duøng hai hoaëc ba tröôøng chieáu bao goàm hai 
tröôøng tröôùc tai phaûi traùi, moät tröôøng thaúng muõi 
che chì hai maét coù kích thöôùc trung bình laø 7x8cm.

* Ñoái vôùi haïch coå:

- Ñôït 1: Duøng hai tröôøng coå tröôùc sau che chì 
thanh quaûn vaø caùc ñoát soáng coå töø C1 ñeán C7, coù 
kích thöôùc trung bình 15 x 20cm.

- Ñôït 2: Thu tröôøng chieáu taäp trung vaøo dieän 
haïch.

Lieàu xaï: 

- Ñoái vôùi u nguyeân phaùt T1, T2: 60Gy; T3, T4: 
70Gy.

- Ñoái vôùi haïch coå: N0: 50Gy; N1, N2: 60-65Gy; 
N3: 70Gy.

CHÆ ÑÒNH ÑIEÀU TRÒ

- Giai ñoaïn T1, T2, N0, N1: Xaï trò ñôn thuaàn.
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- Giai ñoaïn T1, T2, T3, T4, N2, N3 hoùa xaï trò 
ñoàng thôøi keát hôïp vôùi hoùa trò toaøn thaân phaùc  
ñoà CF.

kEÁT QUAÛ ÑIEÀU TRÒ vAø TIEÂN LÖôÏNG

keát quaû ñieàu trò

Giai ñoaïn T1, T2, N0 thôøi gian soáng sau 5 naêm 
trung bình töø 80 ñeán 90%; giai ñoaïn T3, N1 trung 
bình 30%; giai ñoaïn T1, T2, T3, T4-N2, N3 thôøi gian 
soáng theâm trung bình 15%.

TIEÂN LÖôÏNG

+ Caùc yeáu toá tieân löôïng toát bao goàm: Giai ñoaïn 
sôùm T1, T2-N0, M0; tuoåi treân 40, tyùp moâ beänh hoïc 
loaïi UCNT.

+ Caùc yeáu toá coù tieân löôïng xaáu bao goàm: tuoåi 
treû döôùi 20, giai ñoaïn muoän T3, T4-N2, N3, M1, maéc 
beänh trong thôøi gian coù mang hoaëc cho con buù, coù 
beänh phoái hôïp.

UNG THÖ GAN NGUYEÂN PHAÙT

TS. Nguyeãn Ñaïi Bình, PGS. TS. Phaïm Duy Hieån

ÑAÏI CÖôNG

Ung thö gan nguyeân phaùt xuaát phaùt töø teá baøo 
bieåu moâ cuûa gan. Beänh lyù hoïc cuûa ung thö naøy 
ñöôïc chia laøm moät soá theå nhöng hay gaëp nhaát, 
chuû yeáu nhaát laø theå ung thö bieåu moâ teá baøo gan. 
Nhu moâ gan laønh raát ít sinh ra ung thö, haàu heát 
ung thö xuaát hieän treân neàn gan xô, laø haäu quaû 
hoaëc ñoàng thôøi xuaát hieän trong quaù trình xô gan. 
Nguyeân nhaân chuû yeáu cuûa ung thö gan laø viruùt 
vieâm gan B. Viruùt naøy gaây vieâm gan maïn tieán 
trieån, aâm thaàm khoâng trieäu chöùng nhieàu naêm roài 
moät ngaøy boãng döng xuaát hieän xô gan vaø ung thö 
gan. Chính vì vaäy, beänh khoù ñieàu trò, tieân löôïng 
thöôøng aûm ñaïm cuûa xô gan vaø cuûa ung thö gan. 
Ung thö gan phoå bieán ôû nöôùc ta, chieám vò trí thöù 
3 trong taát caû caùc ung thö. Nam maéc beänh nhieàu 
hôn nöõ, khoaûng tuoåi töø 50 ñeán 60. Ung thö gan laø 
gaùnh naëng coäng ñoàng, laø noãi sôï kinh hoaøng ñoái vôùi 
moãi beänh nhaân vaø gia ñình hoï. Phoøng vieâm gan B, 
haïn cheá uoáng röôïu laø giaûi phaùp toát nhaát ñeå traùnh 
maéc beänh ung thö gan.

Chaån ñoaùn ung thö gan ôû giai ñoaïn sôùm raát 
khoù. Beänh aâm thaàm khoâng trieäu chöùng, xuaát hieän 
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muoän, khi coù trieäu chöùng laâm saøng thöôøng khoâng 
coù khaû naêng ñieàu trò khoûi. Sieâu aâm gan ñònh kyø, 
chuû ñoäng phaùt hieän khoái u nhoû trong gan môùi phaùt 
hieän sôùm, giuùp ñieàu trò khoûi ung thö gan.

Chaån ñoaùn chính xaùc ung thö gan döïa vaøo chaån 
ñoaùn hình aûnh, xeùt nghieäm chaát chæ ñieåm sinh hoïc 
AFP (alphafoetoprotein), choïc huùt teá baøo u hoaëc 
sinh thieát u. Chaån ñoaùn hình aûnh coù theå duøng sieâu 
aâm thöôøng, sieâu aâm doppler, chuïp caét lôùp vi tính. 
Xeùt nghieäm AFP ñöôïc coi laø döông tính khi noàng 
ñoä AFP > 200ng/ml. Choïc huùt teá baøo u baèng kim 
nhoû hoaëc sinh thieát u baèng kim Menghini döôùi 
höôùng daãn sieâu aâm. Sinh thieát cho keát quaû chính 
xaùc hôn choïc huùt teá baøo nhöng nguy cô chaûy maùu 
cao hôn. Moät soá tröôøng hôïp ñaëc bieät, do u nhoû 
hoaëc vò trí u khoù choïc huùt teá baøo hoaëc sinh thieát 
chính xaùc, coù theå chæ ñònh moå thaêm doø, sinh thieát 
töùc thì, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò trong cuøng moät cuoäc 
moå. Chaån ñoaùn phaân bieät ung thö gan vôùi moät 
soá beänh hay gaëp nhö aùp xe gan, u maùu gan laønh 
tính, u nang gan, di caên gan do ung thö ñaïi tröïc 
traøng. Treân thöïc teá, tuøy hoaøn caûnh vaø khaû naêng 
cho pheùp, coù theå söû duïng ba coâng thöùc chaån ñoaùn 
sau ñaây:

- Hình aûnh khoái u + AFP > 200ng/ml = Ung thö 
gan.

- Hình aûnh khoái u + Choïc huùt ung thö teá baøo 
gan = Ung thö gan.

- Hình aûnh khoái u + Sinh thieát ung thö bieåu moâ 
gan = Ung thö gan.

Beân caïnh vieäc chaån ñoaùn chính xaùc ung thö, 
ñaùnh giaù tình traïng xô gan keøm theo raát quan 
troïng. Söû duïng caùch tính ñieåm cuûa Child - Pugh 
qua baûng döôùi ñaây ñeå xaùc ñònh giai ñoaïn xô gan. 
Giai ñoaïn Child - Pugh A laø xô gan nheï, töông öùng 
5 - 6 ñieåm. Giai ñoaïn Child - Pugh B laø xô gan vöøa, 
töông öùng 7 - 9 ñieåm. Giai ñoaïn Child - Pugh C laø 
xô gan naëng, töông öùng ≥10 ñieåm.

Baûng tính ñieåm xô gan cuûa Child - Pugh

Chæ soá/ñieåm töông öùng = 1 ñieåm = 2 ñieåm =3 ñieåm

Bilirubin maùu (micromol/lit) <35 35-50 >50
Coå chöôùng 0 ±  ++
Albumin maùu (gam/lit) >35 28-35 <28
Hoäi chöùng naõo gan 0 + ++
Tyû leä prothrombin (%) 100-55 54-45 <45

Xeáp loaïi giai ñoaïn ung thö gan theo quy ñònh 
cuûa Hieäp hoäi choáng ung thö quoác teá (UICC) naêm 
1997 nhö sau:

khoái u nguyeân phaùt cuûa gan (T)

T1: U ñôn ñoäc ≤ 2cm chöa xaâm laán maïch maùu.

T2: U ñôn ñoäc ≤ 2cm coù xaâm laán maïch maùu hoaëc 
u ≥ 2cm chöa xaâm laán maïch maùu, hoaëc nhieàu u 
nhoû naèm cuøng moät thuøy gan.

T3: U ñôn ñoäc ≥ 2cm coù xaâm laán maïch maùu hoaëc 
nhieàu u nhoû coù xaâm laán maïch naèm cuøng moät thuøy, 
hoaëc nhieàu u ≥ 2cm chöa xaâm laán maïch maùu naèm 
cuøng moät thuøy.
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T4: Nhieàu khoái u khoâng cuøng moät thuøy, hoaëc 
u xaâm laán tónh maïch cöûa, tónh maïch treân gan, u 
xaâm laán toå chöùc ngoaøi gan vaø tuùi maät, u vôõ lan 
traøn phuùc maïc.

Haïch khu vöïc (N)
N0: Chöa di caên haïch vuøng.

N1: Coù di caên haïch vuøng.

Di caên xa (M)
M0: Chöa di caên xa.

M1: Coù di caên xa.

PHAÙC ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ

Tình traïng xô gan coù aûnh höôûng quan troïng ñeán 
chæ ñònh ñieàu trò ung thö gan nguyeân phaùt. Taát caû 
caùc tröôøng hôïp ung thö gan treân neàn xô gan giai 
ñoaïn Child - Pugh C ñeàu ñöôïc ñieàu trò trieäu chöùng. 
Coøn laïi ñöôïc ñieàu trò nhö sau:

- U ñôn ñoäc Φ < 5cm, Child - Pugh A, B: Phaãu 
thuaät caét gan, neáu khoâng moå coù theå tieâm coàn, hoùa 
taéc maïch khoái u.

- U ñôn ñoäc Φ > 5cm, Child - Pugh A, B: Phaãu 
thuaät caét gan neáu vò trí u thuaän lôïi, coù theå tieâm 
coàn, hoùa taéc maïch khoái u.

- U nhieàu oå, khoâng coù huyeát khoái tónh maïch 
cöûa, Child - Pugh A, B: Phaãu thuaät neáu caùc u cuøng 
moät phaân thuøy, hoùa taéc maïch khoái u, tieâm coàn  
< 3 u.

- U nhieàu oå, coù huyeát khoái tónh maïch cöûa, Child- 
Pugh A, B: Xaï trò ngoaøi.

- Ung thö gan coù di caên haïch vaø di caên xa: Ñieàu 
trò trieäu chöùng.

ÑIEÀU TRÒ NGOAÏI kHOA

Veà lyù thuyeát, ung thö gan chöa di caên coù theå 
ñöôïc ñieàu trò khoûi baèng phaãu thuaät caét boû khoái u 
cuøng vôùi vaønh moâ laønh quanh u, dieän caét saïch teá 
baøo u. Tuy nhieân tyû leä naøy khoâng nhieàu, khoaûng 
5-10% ung thö gan coù khaû naêng caét boû ñöôïc, 90% 
khoâng theå caét boû ñöôïc.

Taïi Beänh vieän K, chuùng toâi choïn phaãu thuaät 
ñoái vôùi beänh nhaân coù u ñôn ñoäc < 5cm, ôû thuøy gan 
traùi hoaëc ôû rìa gan phaûi, xa raûnh giöõa cuûa gan, 
Child - Pugh A toát hôn B, < 70 tuoåi. Tö theá beänh 
nhaân naèm ngöûa, goái ñoän ngang muõi öùc cho bôø söôøn 
hai beân nhoâ cao. Raïch da ñöôøng giöõa treân vaø döôùi 
roán ñoái vôùi u gan traùi. Raïch da ñöôøng giöõa treân 
roán, keùo cheách noái ñöôøng traéng beân phaûi ñoái vôùi u 
gan phaûi. Kieåm tra oå buïng, loaïi tröø tröôøng hôïp di 
caên phuùc maïc, di caên haïch, u nhieàu khoái. Caëp vaø 
caét daây chaèng troøn. Caét daây chaèng tam giaùc traùi 
ñoái vôùi u gan traùi. Caét daây chaèng vaønh phaûi ñoái 
vôùi u gan phaûi. Giaûi phoùng maët döôùi gan, caét maïc 
noái nhoû daï daøy, gôõ dính ñaïi traøng vaø maïc noái lôùn 
khoûi maët döôùi gan phaûi. Chuaån bò cuoáng gan, ñaët 
moät ga roâ meàm oâm troïn cuoáng gan. Trình baøy gan 
baèng caùch cheøn gaïc lôùn sau gan, phuï moå caàm troïn 
thuøy gan trong loøng hai baøn tay. Phaãu thuaät vieân 
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tuaàn töï vaø thuaàn thuïc thöïc hieän caùc ñoäng taùc: caét 
bao Glisson xaùc ñònh ñöôøng caét gan; ga roâ taïm 
thôøi cuoáng gan (trong khoaûng 8 phuùt); duøng hai 
ngoùn tay hoaëc panh to keïp vôõ nhu moâ gan, keïp caùc 
maïch maùu trong nhu moâ roài caét, thöïc hieän vaøi laàn 
cho heát toaøn boä dieän caét, loaïi boû phaàn gan ñöôïc 
caét ra ngoaøi. Buoäc caàm maùu dieän caét, neân khaâu caùc 
maïch maùu töông ñoái lôùn. Môû ga roâ cuoáng gan moät 
caùch töø töø. Khaâu vaét caùc maïch coøn chaûy baèng chæ 
lieàn kim tieâu chaäm. Caàm maùu thaät trieät ñeå, caån 
thaän, dieän caét phaûi ñöôïc caàm maùu khoâ, roõ raøng, 
khaùch quan. Neáu caàm maùu chöa toát thì duøng khaâu 
vaét vôùi chæ thích hôïp. Khaâu aùp chaët dieän caét baèng 
chæ tieâu vicryl soá 0. Sau khi caàm maùu toát dieän caét, 
neân phuû maïc noái lôùn leân dieän caét nhaèm taùi haáp 
thu maät. Ñaët daãn löu vaø ñoùng buïng theo caùc lôùp 
giaûi phaãu. Do caûi tieán ñöôøng raïch da cheách beân 
phaûi, thì môû buïng vaø ñoùng buïng ñöôïc thöïc hieän deã 
daøng, tieát kieäm thôøi gian, ít chaûy maùu, haàu nhö 
khoâng coù nhieãm truøng thaønh buïng.

Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp moå maø khoâng caét 
ñöôïc coù theå chæ ñònh thaét ñoäng maïch gan rieâng vaø 
tieâm coàn khoái u.

ÑIEÀU TRÒ NOÄI kHOA

Tieâm coàn Ethanol tuyeät ñoái vaøo khoái ung thö 
gan ñöôïc aùp duïng vaø phaùt trieån töø naêm 1982. 
Nguyeân lyù cuûa phöông phaùp laø söû duïng coàn tuyeät 
ñoái gaây ñoâng maùu trong khoái u, tieâu huûy teá baøo 
u. Duøng sieâu aâm höôùng daãn vò trí choïc kim gaàn u 

nhaát, xa tuùi maät, xa tónh maïch treân gan, höôùng 
luoàn kim ñeán trung taâm khoái u, ñoä saâu cuûa kim. 
Chæ ñònh tieâm coàn ñoái vôùi u moät khoái, toái ña laø 
ba khoái. Beänh nhaân caàn ñöôïc giaûm ñau toaøn thaân 
baèng Dolargan 50mg tieâm baép, taùc duïng toát sau 
10 phuùt hoaëc baèng Morphin 100mg 1 oáng tieâm 
döôùi da.

Phöông phaùp tieâm coàn cuï theå nhö sau:

Gaây teâ taïi vò trí choïc kim 4ml Xylocain 1%, 
tieâm thaám theo lôùp, töøng ít moät cho heát chieàu daøy 
thaønh buïng. Sau khi choïc kim, sieâu aâm höôùng daãn 
luoàn kim vöôït qua thaønh buïng, ñi vaøo trung taâm 
khoái u. Huùt thöû ñeå loaïi tröø khaû naêng muõi kim naèm 
trong tónh maïch cöûa hoaëc ñöôøng maät. Neáu huùt 
thaáy nhieàu maùu hoaëc dòch maät neân ñaåy hoaëc ruùt 
lui kim moät chuùt roài huùt kieåm tra laïi laàn nöõa. Khi 
muõi kim ñaõ ôû vò trí giöõa khoái u, bôm 2ml Xylocain 
1% gaây teâ trong u.

Bôm löôïng coàn Ethanol 95% tuøy theo theå tích 
u. Veà lyù thuyeát, theå tích u cuøng vôùi nhu moâ caàn 
phaù huûy ñöôïc tính theo theå tích hình caàu V = 4/3 
Π (r + 0,5)3. Thöïc teá, do u vaø nhu moâ ñaëc neân chæ 
caàn tieâm 8ml coàn cho u < 3cm vaø 12 ñeán 20ml 
coàn cho u coù kích thöôùc töø 4 ñeán 10cm laø ñuû thaám 
ñeàu khaép u vaø rìa u. Khi tieâm thöôøng coù caûm giaùc 
naëng tay, khoù ñaåy coàn vaøo nhanh. Neáu ñaåy deã 
daøng caàn kieåm tra laïi ñeå traùnh tieâm vaøo maïch 
maùu hoaëc ñöôøng maät. Coàn thaám ñeán ñaâu hình aûnh 
cho thaáy u taêng sieâu aâm lan ra ñeán ñoù. Khi hình 
aûnh taêng sieâu aâm vöôït ra ngoaøi vuøng khoái u laø luùc 
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coàn thaám vaøo moâ laønh quanh u, caàn döøng laïi ñuùng 
luùc. Sau khi tieâm ñuû coàn, ñeå nguyeân kim 30 giaây 
roài môùi thaùo bôm tieâm khoûi ñoác kim ñeå quan saùt 
xem maùu coù chaûy hay khoâng. Ruùt kim ra töø töø vaøi 
centimeùt, khi heát chaûy maùu môùi ruùt nheï kim ra. 
Sau thuû thuaät, beänh nhaân caàn naèm taïi giöôøng ñeå 
theo doõi trong voøng 6 giôø, ñeà phoøng ñau nhieàu vaø 
chaûy maùu. Thöôøng ñau chæ thoaùng qua trong voøng 
5 ñeán 10 phuùt, do coàn thaám phuùc maïc, caûm giaùc 
töùc naëng phaûi thôû nhanh noâng. Duøng Diclophenac 
75mg 1 oáng tieâm baép. Chaûy maùu trong caàn chæ 
ñònh moå caáp cöùu. Thöïc teá ít gaëp chaûy maùu do duøng 
kim nhoû 22G vaø coàn thöôøng gaây ñoâng maùu. Theo 
doõi maïch, huyeát aùp 1 giôø moät laàn trong 2 giôø ñaàu, 
sau ñoù thöa daàn. Sau 6 giôø oån ñònh hoaøn toaøn. 
Ngaøy hoâm sau cho beänh nhaân thöû laïi chöùc naêng 
gan, tyû leä bilirubin maùu. Coù theå tieâm coàn hai laàn 
trong 1 tuaàn. Khoái u ñöôøng kính < 2cm tieâm hai 
ñeán saùu laàn, 2 - 4cm tieâm möôøi laàn, 5-10cm tieâm 
12 ñeán 15 laàn. Tieâm coàn coù theå nhaèm ñieàu trò trieät 
caên, giaûm ñau, giaûm khoái u. Phöông phaùp naøy khaù 
an toaøn, raát ít chaûy maùu, ít suy gan caáp, chi phí 
thaáp.

Hoùa taéc maïch u

Muïc ñích cuûa hoùa taéc maïch u laø laøm taêng thôøi 
gian baùn huûy cuûa thuoác choáng ung thö ñöôïc ñöa 
vaøo khoái u theo ñöôøng choïn loïc ñoäng maïch gan. Cô 
cheá taùc duïng hoùa chaát choáng u phoái hôïp vôùi chaën 
ñöôøng caáp maùu nuoâi döôõng u. Chaát gaây taéc ñoäng 
maïch gan laø Spongel hoaëc Gelatin ñöôïc ñöa vaøo 

baèng caùch luoàn oáng qua ñöôøng ñoäng maïch ñuøi leân 
ñoäng maïch chuû vaø choïn loïc luoàn vaøo ñoäng maïch 
gan rieâng. Daãn chaát laø Lipiodol. Hoùa chaát thöôøng 
duøng laø Adriamycin, Mitomicin C, Cis-platin. Coù 
theå chæ ñònh cho nhieàu ñoái töôïng. Choáng chæ ñònh 
ñoái vôùi ung thö gan coù huyeát khoái tónh maïch cöûa.

Tia xaï

Tia xaï ngoaøi vaøo gan coù taùc duïng khoâng nhieàu, 
ñöôïc chæ ñònh trong tröôøng hôïp ung thö gan coù 
huyeát khoái tónh maïch cöûa. Tia traûi lieàu, toång lieàu 
xaï khoaûng 60 - 70Gy. Taùc duïng giaûm ñau, giaûm 
trieäu chöùng roõ reät. Taùc duïng laøm nhoû khoái u vaø 
keùo daøi thôøi gian soáng khoâng roõ reät.

TIEÂN LÖôÏNG

Ung thö gan coù tieân löôïng raát xaáu. Neáu khoâng 
chuû ñoäng phaùt hieän beänh, haàu heát beänh nhaân 
khoâng coøn khaû naêng ñieàu trò khoûi khi coù trieäu 
chöùng. Khoaûng 10% ung thö gan coù chæ ñònh moå, 
soáng theâm 5 naêm khoaûng 20%. Beänh nhaân ñöôïc 
chæ ñònh tieâm coàn nhieàu hôn soá beänh nhaân phaãu 
thuaät vaø keát quaû soáng theâm 5 naêm coøn cao hôn 
phaãu thuaät, töø 22 - 25%. Hoùa taéc maïch u laø phöông 
phaùp môùi, kyõ thuaät cao, coù nhieàu trieån voïng nhöng 
khoù aùp duïng roäng raõi.
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UNG THÖ BIEÅU MOÂ KHOANG MIEÄNG

BSCKII. Nguyeãn Quoác Baûo

ÑAÏI CÖôNG

Ung thö bieåu moâ khoang mieäng laø beänh phaùt 
sinh do söï bieán ñoåi aùc tính nieâm maïc bao phuû 
khoang mieäng.

Ñònh khu giaûi phaãu cuûa khoang mieäng bao goàm 
caùc thaønh phaàn: Moâi döôùi, moâi treân, meùp, lôïi haøm 
döôùi, lôïi haøm treân, voøm mieäng phaàn cöùng, nieâm 
maïc maù, khe lieân haøm, phaàn löôõi di ñoäng, saøn 
mieäng.

ÑIEÀU TRÒ UNG THÖ BIEÅU MOÂ kHOANG MIEÄNG

Ung thö bieåu moâ khoang mieäng laø moät nhoùm 
beänh coù chung caùc ñaëc ñieåm veà beänh hoïc, nguyeân 
taéc ñieàu trò, song vôùi moãi vò trí cuï theå coù caùc phöông 
phaùp ñieàu trò khaùc nhau. Vieäc quyeát ñònh phöông 
phaùp ñieàu trò phuï thuoäc vaøo vò trí toån thöông, giai 
ñoaïn beänh, ñaëc ñieåm vaø höôùng lan traøn cuûa töøng 
beänh cuï theå, tình traïng toaøn thaân, khaû naêng taïo 
hình, phuïc hoài chöùc naêng vaø thaåm myõ.

Ñieàu trò ung thö goàm hai phaàn: Ñieàu trò u 
nguyeân phaùt vaø ñieàu trò heä thoáng haïch coå.

Ñieàu trò heä thoáng haïch coå

Söï ñaùnh giaù di caên haïch coå laø moät yeáu toá quan 
troïng trong vieäc tieân löôïng quaù trình tieán trieån 
cuûa ung thö bieåu moâ khoang mieäng. Thaùi ñoä xöû trí 
heä haïch phuï thuoäc vaøo hai yeáu toá:

Söï xaâm laán haïch

- Haïch sôø thaáy treân laâm saøng: phaûi ñaùnh giaù 
ñöôïc tính chaát cuûa haïch nhö: Kích thöôùc haïch, söï 
di ñoäng hay coá ñònh, vò trí, söï tieán trieån cuûa haïch, 
v.v..

- Khoâng sôø thaáy haïch treân laâm saøng: ngöôøi ta 
coù theå döï tính ñöôïc vuøng haïch hay bò xaâm laán döïa 
vaøo vò trí cuûa khoái u nguyeân phaùt hoaëc baèng caùc 
phöông phaùp caän laâm saøng nhö chuïp caét lôùp, coäng 
höôûng töø hay qua sieâu aâm.

Khoái u nguyeân phaùt

Veà nguyeân taéc, phaûi xöû lyù heä thoáng haïch cuøng 
vôùi khoái u nguyeân phaùt. Tuy nhieân, cuõng coù moät 
soá tröôøng hôïp ngoaïi leä; ví duï nhö ung thö khoang 
mieäng ñöôïc ñieàu trò baèng Curie lieäu phaùp. Coù hai 
tình huoáng xaûy ra: Sôø thaáy haïch vaø khoâng sôø thaáy 
haïch treân laâm saøng.

- Tröôøng hôïp khoâng sôø thaáy haïch treân laâm 
saøng:

+ Loaïi moâ hoïc cuûa toån thöông nguyeân phaùt laø 
carcinoma ít hoaëc khoâng bieät hoùa cho di caên haïch 
75-80% caùc tröôøng hôïp.
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+ Vò trí cuûa u nguyeân phaùt laø löôõi, saøn mieäng, 
lôïi haøm döôùi cho di caên haïch nhieàu hôn caùc vò 
trí khaùc nhö moâi, meùp nieâm maïc maù, voøm khaåu  
caùi, v.v..

+ Kích thöôùc u nguyeân phaùt caøng lôùn cho tyû leä 
di caên haïch caøng nhieàu.

Do vaäy, ñieàu trò heä haïch ñöôïc caân nhaéc theo 
kích thöôùc khoái u nguyeân phaùt, vò trí, vaø moâ beänh 
hoïc vaø khaû naêng theo doõi beänh coù thöôøng xuyeân 
khoâng.

- Tröôøng hôïp phaùt hieän ñöôïc haïch baèng laâm 
saøng: coù nghóa laø haïch ñöôïc phaùt hieän baèng thaêm 
khaùm baèng tay hoaëc baèng hình aûnh ñaëc hieäu 
(TDM, IRM hay sieâu aâm), thì vieäc ñieàu trò haïch 
phuï thuoäc vaøo caùch ñieàu trò toån thöông u nguyeân 
phaùt:

+ Ñoái vôùi tröôøng hôïp toån thöông nguyeân phaùt 
ñöôïc ñieàu trò baèng tia xaï thì coù theå phaãu thuaät laáy 
haïch sau hai thaùng ñieàu trò tia xaï.

+ Tröôøng hôïp toån thöông nguyeân phaùt ñöôïc 
ñieàu trò baèng phaãu thuaät thì heä thoáng haïch seõ 
ñöôïc phaãu thuaät roäng hoaëc choïn loïc tuøy theo kích 
thöôùc khoái cuûa khoái u nguyeân phaùt vaø söï xaâm laán 
haïch ñöôïc phaùt hieän baèng laâm saøng.

Nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät

- Vôùi nhöõng toån thöông nguyeân phaùt ñaõ ñöôïc 
ñieàu trò baèng Curie lieäu phaùp thì heä thoáng haïch seõ 
ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät.

- Ñoái vôùi tröôøng hôïp toån thöông nguyeân phaùt 
ñaõ ñöôïc ñieàu trò khoûi baèng tia xaï, seõ thöïc hieän laáy 
haïch ôû vò trí xaâm laán ban ñaàu sau khi döøng tia xaï 
hai thaùng.

- Phaãu thuaät sau ñieàu trò hoùa chaát:

Tröôøng hôïp ngay töø ñaàu khoâng sôø thaáy haïch thì 
veùt haïch coå choïn loïc vaø sinh thieát töùc thì.

Neáu haïch ñöôïc phaùt hieän ngay töø ñaàu thì neân 
thöïc hieän phaãu thuaät veùt haïch coå chöùc naêng ngay 
laäp töùc.

Choáng chæ ñònh veùt haïch

- Coù haïch trong khi u ñang phaùt trieån nhanh 
(coù theå ñieàu trò tia xaï hoaëc hoùa chaát tröôùc, sau ñoù 
ñaùnh giaù khaû naêng phaãu thuaät).

- Haïch khoâng theå phaãu thuaät ñöôïc do xaâm laán 
taïi choã (N3) coá ñònh vaøo phía saâu. Tröôøng hôïp 
naøy seõ ñöôïc ñieàu trò baèng tia xaï, phoái hôïp vôùi 
hoùa chaát.

Toùm laïi: Ñieàu trò baèng tia xaï vaø phaãu thuaät 
chieám vò trí quan troïng trong ñieàu trò heä thoáng 
haïch coå, kyõ thuaät veùt haïch coå chöùc naêng baûo toàn 
ngaøy caøng hoaøn thieän vaø aùp duïng roäng raõi do ñöa 
ra ñöôïc caùch ñieàu trò hieäu quaû töông ñöông nhö 
veùt haïch coå ñieån (trieät caên) maø tyû leä di chöùng raát 
thaáp. Vôùi hình thöùc tia xaï haäu phaãu tuøy theo söï 
xaâm laán cuûa haïch ñaõ coù keát quaû toát, traùnh ñöôïc 
nguy cô taùi phaùt haïch raát cao.
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Ñieàu trò u nguyeân phaùt

Tuøy vò trí cuûa toån thöông maø ñieàu trò u nguyeân 
phaùt khaùc nhau veà phöông phaùp, cuï theå laø:

Ung thö bieåu moâ cuûa löôõi di ñoäng:

- Toån thöông nhoû (T1, T2): Radium 65-75Gy hoaëc 
phaãu thuaät caét moät phaàn löôõi.

- Toån thöông nhoû hoaëc baèng 6cm chöa xaâm laán 
tôùi ñöôïc giöõa: hoùa chaát tieàn phaãu -> caét 1/2 löôõi -> 
tia xaï haãu phaãu hoaëc radium lieäu phaùp (tuøy theo 
söï lui beänh sau ñieàu trò hoùa chaát). Trong tröôøng 
hôïp choáng chæ ñònh phaãu thuaät do beänh toaøn thaân: 
tia xaï traûi lieàu coå ñieån 50Gy phoái hôïp vôùi Radium 
lieäu phaùp 20-25Gy.

- Toån thöông > 6cm xaâm laán ñöôøng giöõa hoaëc 
vöôït quaù ñöôøng giöõa: hoùa chaát tieàn phaãu + caét löôõi 
vaø taïo hình baèng vaït da cô + tia xaï haäu phaãu.

- Neáu khoâng coù khaû naêng phaãu thuaät: tia xaï traûi 
lieàu coå ñieån.

Ung thö bieåu moâ cuûa saøn mieäng:

- Toån thöông < 3cm hoaëc baèng 3cm chieàu daøi 
cuûa caèm, khoâng xaâm laán lôïi: phaãu thuaät hoaëc 
Radium 70Gy.

- Toån thöông > 3cm keùm khu truù: hoùa chaát tieàn 
phaãu -> caét boû vuøng chaäu saøn mieäng hoaëc chaäu 
saøn mieäng caèm (tuøy theo vieäc coù caét xöông haøm 
hay khoâng maø quyeát ñònh taïo hình) -> Tia xaï haäu 
phaãu. Neáu khoâng coù khaû naêng phaãu thuaät: tia xaï 
65 - 70Gy traûi lieàu coå ñieån.

Ung thö bieåu moâ vuøng lôïi haøm döôùi:

- Khoái u giôùi haïn ôû bôø lôïi, khoâng xaâm laán xöông 
hoaëc xaâm laán xöông ôû möùc ñoä ít: phaãu thuaät giôùi 
haïn vaø baûo toàn moät phaàn xöông haøm (giöõ laïi 
khung xöông).

- Khoái u coù keøm theo tieâu huûy xöông: caét ñoaïn 
xöông.

- Khoái u xaâm laán vaøo saøn mieäng, löôõi vaø maù: 
phaãu thuaät keøm taïo hình baèng vaït da cô coù cuoáng 
maïch maùu nuoâi. Trong tröôøng hôïp choáng chæ ñònh 
phaãu thuaät thì ñieàu trò tia xaï 70Gy.

Ung thö bieåu moâ vuøng lôïi haøm treân vaø voøm 
mieäng phaàn cöùng:

- Khoái u < 3cm hoaëc baèng 3cm: phaãu thuaät ñôn 
thuaàn.

- Khoái u > 3cm: hoùa chaát tieàn phaãu -> phaãu 
thuaät tia xaï haäu phaãu 65 Gy taïi u vaø chaëng haïch 
ñaàu tieân neáu (No).

- Neáu khoâng phaãu thuaät ñöôïc: hoùa chaát ñoäng 
maïch hoaëc toaøn thaân + tia xaï.

Ung thö bieåu moâ khe lieân haøm:

- Khoái u < 2cm vaø khu truù beà maët: phaãu thuaät 
hoaëc tia xaï 75Gy cho khoái u vaø heä haïch.

- Khoái u > 2cm hoaëc baèng 2cm lan traøn neáu 
coù theå phaãu thuaät ñöôïc: caét boû mieäng-hoïng-xöông 
haøm + tia xaï haãu phaãu. Neáu khoâng phaãu thuaät 
ñöôïc: phoái hôïp vôùi tia xaï hoùa chaát.



240 241

Ñieàu trò u nguyeân phaùt

Tuøy vò trí cuûa toån thöông maø ñieàu trò u nguyeân 
phaùt khaùc nhau veà phöông phaùp, cuï theå laø:

Ung thö bieåu moâ cuûa löôõi di ñoäng:

- Toån thöông nhoû (T1, T2): Radium 65-75Gy hoaëc 
phaãu thuaät caét moät phaàn löôõi.

- Toån thöông nhoû hoaëc baèng 6cm chöa xaâm laán 
tôùi ñöôïc giöõa: hoùa chaát tieàn phaãu -> caét 1/2 löôõi -> 
tia xaï haãu phaãu hoaëc radium lieäu phaùp (tuøy theo 
söï lui beänh sau ñieàu trò hoùa chaát). Trong tröôøng 
hôïp choáng chæ ñònh phaãu thuaät do beänh toaøn thaân: 
tia xaï traûi lieàu coå ñieån 50Gy phoái hôïp vôùi Radium 
lieäu phaùp 20-25Gy.

- Toån thöông > 6cm xaâm laán ñöôøng giöõa hoaëc 
vöôït quaù ñöôøng giöõa: hoùa chaát tieàn phaãu + caét löôõi 
vaø taïo hình baèng vaït da cô + tia xaï haäu phaãu.

- Neáu khoâng coù khaû naêng phaãu thuaät: tia xaï traûi 
lieàu coå ñieån.

Ung thö bieåu moâ cuûa saøn mieäng:

- Toån thöông < 3cm hoaëc baèng 3cm chieàu daøi 
cuûa caèm, khoâng xaâm laán lôïi: phaãu thuaät hoaëc 
Radium 70Gy.

- Toån thöông > 3cm keùm khu truù: hoùa chaát tieàn 
phaãu -> caét boû vuøng chaäu saøn mieäng hoaëc chaäu 
saøn mieäng caèm (tuøy theo vieäc coù caét xöông haøm 
hay khoâng maø quyeát ñònh taïo hình) -> Tia xaï haäu 
phaãu. Neáu khoâng coù khaû naêng phaãu thuaät: tia xaï 
65 - 70Gy traûi lieàu coå ñieån.

Ung thö bieåu moâ vuøng lôïi haøm döôùi:

- Khoái u giôùi haïn ôû bôø lôïi, khoâng xaâm laán xöông 
hoaëc xaâm laán xöông ôû möùc ñoä ít: phaãu thuaät giôùi 
haïn vaø baûo toàn moät phaàn xöông haøm (giöõ laïi 
khung xöông).

- Khoái u coù keøm theo tieâu huûy xöông: caét ñoaïn 
xöông.

- Khoái u xaâm laán vaøo saøn mieäng, löôõi vaø maù: 
phaãu thuaät keøm taïo hình baèng vaït da cô coù cuoáng 
maïch maùu nuoâi. Trong tröôøng hôïp choáng chæ ñònh 
phaãu thuaät thì ñieàu trò tia xaï 70Gy.

Ung thö bieåu moâ vuøng lôïi haøm treân vaø voøm 
mieäng phaàn cöùng:

- Khoái u < 3cm hoaëc baèng 3cm: phaãu thuaät ñôn 
thuaàn.

- Khoái u > 3cm: hoùa chaát tieàn phaãu -> phaãu 
thuaät tia xaï haäu phaãu 65 Gy taïi u vaø chaëng haïch 
ñaàu tieân neáu (No).

- Neáu khoâng phaãu thuaät ñöôïc: hoùa chaát ñoäng 
maïch hoaëc toaøn thaân + tia xaï.

Ung thö bieåu moâ khe lieân haøm:

- Khoái u < 2cm vaø khu truù beà maët: phaãu thuaät 
hoaëc tia xaï 75Gy cho khoái u vaø heä haïch.

- Khoái u > 2cm hoaëc baèng 2cm lan traøn neáu 
coù theå phaãu thuaät ñöôïc: caét boû mieäng-hoïng-xöông 
haøm + tia xaï haãu phaãu. Neáu khoâng phaãu thuaät 
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Ung thö bieåu moâ nieâm maïc maù phía trong:

- Khoái u < 5cm hoaëc baèng 5cm khoâng xaâm laán 
vaøo lôïi, khoâng xaâm laán vaøo khe lieân haøm: phaãu 
thuaät laáy u coäng taïo hình ñeán tia xaï haäu phaãu.

- Khoái u > 5cm hoaëc coù xaâm laán lôïi hoaëc xaâm 
laán vaøo khe lieân haøm:

+ Neáu phaãu thuaät ñöôïc: hoùa chaát tieàn phaãu + 
phaãu thuaät laáy u + taïo hình + tia xaï haäu phaãu (tuøy 
theo chaát löôïng cuoäc phaãu thuaät).

+ Neáu khoâng phaãu thuaät ñöôïc: tia xaï 70Gy traûi 
lieàu.

Ung thö bieåu moâ moâi döôùi:

- Khoái u khoâng xaâm laán lôïi vaø xöông: phaãu 
thuaät laáy u + taïo hình.

- Khoái u xaâm laán lôïi vaø xöông:

+ Coù theå phaãu thuaät ñöôïc: hoùa chaát tieàn phaãu -> 
phaãu thuaät laáy roäng u + taïo hình.

+ Khoâng coù khaû naêng phaãu thuaät: tia xaï lieàu 
cao.

Ung thö bieåu moâ moâi treân:

- Khoái u < hoaëc = 5cm: (gioáng nhö moâi döôùi).

- Khoái u > 5cm, coù phaù huûy caáu truùc: hoùa chaát 
tieàn phaãu -> phaãu thuaät laáy roäng u + taïo hình.

Ung thö vuøng meùp:

- Khoái u < hoaëc = 5cm: phaãu thuaät laáy u + taïo 
hình.

- Khoái u > 5cm: hoùa chaát + tia xaï 70Gy.

Toùm laïi, ñieàu trò u nguyeân phaùt cuûa ung thö 
bieåu moâ khoang mieäng coù khaùc nhau tuøy theo vò 
trí nhöng coù chung moät soá nguyeân taéc:

+ Toån thöông nhoû, khu truù: phaãu thuaät hoaëc tia 
xaï aùp saùt.

+ Toån thöông lan traøn, coøn chæ ñònh moå thì neân 
phaãu thuaät roäng, coù theå boå sung tia xaï haäu phaãu.

+ Toån thöông khoâng coøn khaû naêng phaãu thuaät 
coù theå duøng hoùa chaát tieàn phaãu, sau ñoù phaãu thuaät 
(neáu coøn phaãu thuaät ñöôïc) vaø tia xaï haäu phaãu; 
Hoaëc chæ duøng hoùa chaát phoái hôïp tia xaï hay tia xaï 
ñôn thuaàn lieàu cao.
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U LYMPHOÂ AÙC TÍNH KHOÂNG HODGKIN

PGS. TS. Nguyeãn Baù Ñöùc, ThS. Buøi Coâng Toaøn,

ThS. Nguyeãn Tuyeát Mai

ÑAÏI CÖÔNG

U lymphoâ aùc tính khoâng Hodgkin (ULAKH) laø 
nhoùm beänh taêng sinh aùc tính doøng teá baøo lymphoâ, 
vôùi bieåu hieän phöùc taïp veà laâm saøng, moâ beänh hoïc, 
tieân löôïng beänh.

ÔÛ Hoa Kyø, öôùc tính trong naêm 2005 coù 56.390 
tröôøng hôïp môùi maéc vaø coù khoaûng 19.200 tröôøng 
hôïp töû vong vì beänh naøy vaø ñöùng haøng thöù 5 trong 
caùc loaïi ung thö. ÔÛ Vieät Nam, beänh coù tyû leä maéc 
chuaån theo tuoåi laø 5,2/100.000 daân, ñöùng haøng thöù 
baûy trong caùc loaïi ung thö. Maëc duø nguyeân nhaân 
gaây beänh chöa ñöôïc bieát roõ nhöng coù moät soá yeáu 
toá laøm taêng nguy cô gaây beänh ñaõ ñöôïc xaùc ñònh 
bao goàm: Hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch di truyeàn 
hoaëc maéc phaûi, baát thöôøng nhieãm saéc theå hay gaëp 
nhaát laø chuyeån ñoaïn vò trí soá 32 vaø 21 treân nhaùnh 
daøi cuûa nhieãm saéc theå soá 14 vaø 18, ngheà nghieäp 
coù tieáp xuùc vôùi chaát phoùng xaï, hoùa chaát. Moät soá 
loaïi viruùt nhö EBV, HTLVI, v.v., xoaén khuaån HP 
lieân quan tôùi moät soá tyùp cuûa ULAKH. Beänh ñöôïc 
chaån ñoaùn döïa vaøo caùc trieäu chöùng laâm saøng vaø 

giaûi phaãu beänh. Phöông phaùp ñieàu trò chính ñöôïc 
aùp duïng laø hoùa chaát vaø tia xaï. Phaãu thuaät chuû yeáu 
giuùp ích cho chaån ñoaùn xaùc ñònh theå moâ hoïc. Tieân 
löôïng coù theå chia thaønh hai nhoùm: nhoùm aùc tính 
thaáp, tyû leä soáng trung bình giai ñoaïn sôùm khoaûng 
10 naêm, vaø aùc tính cao tyû leä soáng theâm thaáp hôn 
trung bình 5 naêm khoaûng 50%-60%.

CHAÅN ÑOAÙN

Trieäu chöùng laâm saøng

Trieäu chöùng phoå bieán nhaát cuûa ULAKH laø noåi 
haïch vuøng coå, naùch, beïn khoâng ñau. Caùc trieäu 
chöùng khaùc coù theå xuaát hieän nhö: soát khoâng roõ 
nguyeân nhaân, vaõ moà hoâi veà ñeâm, meät moûi, suùt caân 
khoâng roõ nguyeân nhaân, saån ngöùa ôû da.

Ngoaøi ra, khi beänh bieåu hieän ôû haïch trung thaát 
coù hoäi chöùng cheøn eùp tónh maïch chuû treân hoaëc 
bieåu hieän caùc vò trí khaùc ôû ngoaøi haïch nhö söng 
amidan, loài maét neáu u ôû hoác maét. Nhìn toång quaùt 
ULAKH coù bieåu hieän laâm saøng raát ña daïng vaø khoù 
ñaùnh giaù veà tieân löôïng.

Xeùt nghieäm caän laâm saøng

Huyeát ñoà: ñaùnh giaù tình traïng maùu ngoaïi vi.

Tuûy ñoà: ñaùnh giaù tình traïng phaùt trieån cuûa tuûy 
xöông, söï xaâm laán cuûa teá baøo ung thö trong tuûy.

Chaát chæ ñieåm u: β2- microglobulin, LDH.

Caùc chæ soá ñaùnh giaù chöùc naêng gan thaän.
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Chuïp caét lôùp vi tính loàng ngöïc, oå buïng ñaùnh giaù 
giai ñoaïn beänh.

Sinh thieát haïch chaån ñoaùn tyùp moâ beänh hoïc: 
tröôùc ñaây phaân loaïi coâng thöùc thöïc haønh (Working 
Formulation 1982) ñöôïc aùp duïng roäng raõi. Nhöõng 
naêm gaàn ñaây, nhôø nhöõng hieåu bieát veà hoùa moâ 
mieãn dòch, sinh hoïc teá baøo vaø sinh hoïc phaân töû 
giuùp cho phaân loaïi chính xaùc hôn caùc doøng teá baøo 
T, B, vaø caùc theå moâ hoïc môùi maø tröôùc ñaây khoâng 
phaân loaïi ñöôïc, ñoù laø phaân loaïi cuûa Toå chöùc Y teá 
theá giôùi naêm 2001.

Phaân loaïi moâ beänh hoïc ULAKH cuûa WHO naêm 
2001:

Ñoä aùc tính thaáp (Indolent NHL)

1. ULAKH theå nang

2. ULAKH daïng töông baøo

3. ULAKH vuøng rìa

4. ULAKH vuøng rìa ôû laùch

5. ULAKH baát thuïc saûn teá baøo lôùn nguyeân phaùt 
ôû da.

Ñoä aùc tính cao (Aggressive NHL)

1. ULAKH theå lan toûa teá baøo lôùn

2. ULAKH theå lan toûa teá baøo lôùn nguyeân phaùt 
ôû trung thaát

3. ULAKH theå nang teá baøo lôùn

4. ULAKH theå baát thuïc saûn teá baøo lôùn

5. ULAKH loaïi teá baøo NK/T ngoaøi haïch

6. ULAKH daïng u haït

7. ULAKH teá baøo T nguyeân baøo mieãn dòch maïch 
maùu

8. ULAKH teá baøo T ngoaïi vi

9. ULAKH teá baøo T type ruoät

10. ULAKH teá baøo lôùn noäi maïc maùu teá baøo B

11. ULAKH lan toûa teá baøo nhoû khoâng khía

12. ULAKH loaïi nguyeân baøo lymphoâ

13. ULAKH loaïi teá baøo T ngöôøi lôùn

14. ULAKH teá baøo Mantle

15. Roái loaïn taêng sinh doøng lymphoâ sau gheùp 
tuûy

16. ULAKH loaïi moâ baøo thöïc söï

17. ULAKH theå traøn dòch nguyeân phaùt.

Chaån ñoaùn giai ñoaïn: Theo heä thoáng Ann 
Arbor

Giai ñoaïn I: Toån thöông moät vuøng haïch hoaëc 
toån thöông khu truù ôû moät vò trí hoaëc moät cô quan 
ngoaøi haïch.

Giai ñoaïn II: Toån thöông hai vuøng haïch trôû leân 
ôû cuøng phía vôùi cô hoaønh hoaëc toån thöông khu 
truù ôû moät vò trí hoaëc moät cô quan ngoaøi haïch vaø 
haïch lymphoâ vuøng cuûa noù, keøm theo hoaëc khoâng 
toån thöông vuøng lymphoâ khaùc ôû moät phía cuûa  
cô hoaønh.
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ôû cuøng phía vôùi cô hoaønh hoaëc toån thöông khu 
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Giai ñoaïn III: Toån thöông nhieàu vuøng haïch 
lymphoâ ôû caû hai phía cuûa cô hoaønh, coù theå keøm 
theo toån thöông khu truù ôû moät vò trí hoaëc cô quan 
ngoaøi haïch hoaëc keøm theo toån thöông laùch.

Giai ñoaïn IV: Toån thöông lan toûa nhieàu oå ôû 
moät hay nhieàu cô quan ngoaøi haïch keøm theo hoaëc 
khoâng toån thöông haïch lymphoâ phoái hôïp, hoaëc 
toån thöông moät cô quan ngoaøi haïch keøm vôùi toån 
thöông haïch ôû xa.

A: khoâng coù trieäu chöùng toaøn thaân

B: coù ít nhaát moät trong caùc trieäu chöùng toaøn 
thaân keøm theo:

- Suùt caân > 10% troïng löôïng cô theå trong voøng 
6 thaùng.

- Soát nhieät ñoä treân 38 ñoä loaïi tröø caùc nguyeân 
nhaân khaùc.

- Ñoå moà hoâi veà ñeâm.

ÑIEÀU TRÒ

ULAkH ñoä aùc tính thaáp

Giai ñoaïn I, II (haïch lieàn nhau)

- Xaï trò toån thöông lieàu xaï 2500-4000c Gy

- Hoùa trò sau xaï trò ñôn hoaëc ña hoùa chaát laøm 
giaûm taùi phaùt chöa ñöôïc xaùc ñònh roõ.

Giai ñoaïn II (haïch xa nhau), III, IV

(1) Khoâng trieäu chöùng thì theo doõi chaët cheõ

(2) Rituximab (R)
- Rituximab ñôn thuaàn
- R-CVP
- R-CHOP
- R-F (fludarabin)
- R-FM
- R-FCM

(CVP: cyclophosphamide, vincistin, prednisolon; 
CHOP: doxorubicin, cyclophosphamide, vincistin, 
prednisolon; FM: fludarabin, mitoxantron; FCM: 
fludarabin, mitoxantron, cyclophosphamide).

(3) Thuoác ñoàng vaän nhaân purin

Fludarabin

(4) Thuoác uoáng nhoùm alkylant (coù hoaëc khoâng 
coù steroid)

- Cyclophosphamide
- Chlorambucil

(5) Phaùc ñoà hoùa chaát phoái hôïp
- CVP
- CHOP
- COPP
- FMD

ULAkH ñoä aùc tính cao

Giai ñoaïn I, II (haïch gaàn nhau)

CHOP + xaï trò 3500-5000c Gy
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Toån thöông ngoaøi haïch: oáng tieâu hoùa, tuyeán 
giaùp, xöông...

Phaãu thuaät ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò + hoùa chaát, 
xaï.

Giai ñoaïn II (haïch xa nhau), III, IV

- Ña hoùa trò lieäu caùc phaùc ñoà sau: ACVBP, 
CHOP, CNOP, m-BACOP, MACOB, PROMACE-
CYTABOM... (khoâng coù söï khaùc bieät veà thôøi gian 
soáng theâm 3 naêm giöõa caùc phaùc ñoà naøy).

- R-CHOP: caûi thieän thôøi gian soáng theâm khoâng 
beänh cho ULAKH teá baøo B.

TIEÂN LÖôÏNG

Chæ soá tieân löôïng quoác teá cho aùc tính thaáp: 
naêm yeáu toá:

+ Tuoåi < 60; > 60

+ LDH: bình thöôøng; taêng

+ Giai ñoaïn: I, II; III, IV

+ Hemoglobin < 120; <120

Soá vuøng toån thöông ≤ 4; > 4

- Neáu coù 0-1 yeáu toá, soáng 10 naêm 85%

- Neáu < 3 yeáu toá, soáng 10 naêm 40%

Chæ soá tieân löôïng quoác teá cho aùc tính cao: 
saùu yeáu toá:

+ Tuoåi < 60; > 60

+ LDH: bình thöôøng; taêng

+ Chæ soá toaøn traïng: 0,1; 2-4

+ Giai ñoaïn: I, II; III, IV

+ Hemoglobin < 120; < 120

+ Toån thöông ngoaøi haïch: 0,1 vuøng vaø 2-4 vuøng

- Neáu coù hai yeáu toá nguy cô, cô hoäi soáng 5 naêm 
khoâng beänh vaø toaøn boä döôùi 50%.

THEO DOõI

Khaùm laïi ñònh kyø 2 thaùng moät laàn trong hai 
naêm ñaàu. 6 thaùng moät laàn trong naêm thöù 3, 4. Moät 
naêm moät laàn sau 5 naêm.

Khaùm laâm saøng laïi vaø laøm caùc xeùt nghieäm: sieâu 
aâm oå buïng, chuïp phoåi, coâng thöùc maùu, LDH, β2M.
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UNG THÖ BUOÀNG TRÖÙNG

TS. Traàn Vaên Thuaán, ThS. Buøi Dieäu,  
BSCKII. Nguyeãn Vaên Tuyeân

ÑAÏI CÖôNG

Ung thö buoàng tröùng (UTBT) laø cuïm töø daønh 
cho caùc khoái u aùc tính xuaát phaùt töø buoàng tröùng. 
Buoàng tröùng laø cô quan naèm saâu trong cô theå 
ngöôøi phuï nöõ neân vieäc phoøng ngöøa, phaùt hieän sôùm 
UTBT gaëp nhieàu khoù khaên. Khi ngöôøi beänh coù caùc 
trieäu chöùng thì beänh thöôøng ñaõ ôû giai ñoaïn muoän. 
Vôùi söï ra ñôøi cuûa caùc thuoác hoùa chaát môùi, keát quaû 
ñieàu trò beänh ngaøy caøng ñöôïc caûi thieän.

Tyû leä maéc theo ghi nhaän ung thö giai ñoaïn 2001-
2003 ôû Haø Noäi laø 5,8/100.000 phuï nöõ vaø Thaønh 
phoá Hoà Chí Minh laø 4,8/100.000 phuï nöõ.

CHAÅN ÑOAÙN

Trieäu chöùng

Ung thö bieåu moâ buoàng tröùng thöôøng tieán trieån 
aâm thaàm. Giai ñoaïn ñaàu khoâng coù trieäu chöùng cho 
ñeán khi khoái u phaùt trieån khaù lôùn, coù khi ñöôøng 
kính hôn 7cm môùi coù trieäu chöùng. Khi khoái u lôùn, 
beänh nhaân caûm giaùc ñaày chöôùng, khoù chòu ôû buïng, 
töùc naëng khung chaäu. Ñoâi khi beänh nhaân tieåu tieän 

nhieàu laàn hoaëc khoù tieåu hoaëc taùo boùn. Traøn dòch 
oå buïng laøm taêng voøng buïng, chaät quaàn aùo hoaëc 
muoän hôn, traøn dòch maøng phoåi.

Ung thö loaïi teá baøo maàm laøm caêng vaø xoaén 
daây chaèng roäng, gaây ñau tröôùc khi xaâm laán beänh 
nhaân neân ñi khaùm ôû giai ñoaïn sôùm hôn. Caùc khoái 
u ñeäm sinh duïc gaây caùc trieäu chöùng nam tính hoaëc 
nöõ tính hoùa.

Thaêm khaùm tieåu khung baèng tay coù theå phaùt 
hieän ñöôïc khoái u, thaäm chí ôû giai ñoaïn khaù sôùm. 
Phuï nöõ ñaõ maõn kinh, buoàng tröùng chæ khoaûng 
1-2cm ñöôøng kính, khoâng theå sôø thaáy khi thaêm 
khaùm. Vì vaäy, caàn löu yù khi sôø thaáy buoàng tröùng ôû 
phuï nöõ maõn kinh. Ñoái vôùi phuï nöõ treû, khi sôø thaáy 
caùc khoái u daïng nang caàn kieåm tra theâm baèng caùc 
bieän phaùp khaùc.

Caàn khaùm toaøn dieän: theå traïng chung, tình 
traïng oå buïng, gan, tröïc traøng,...

Caän laâm saøng

Sieâu aâm: Ñaây laø phöông phaùp reû, deã aùp duïng, 
vôùi khoái u nhoû, coù theå sieâu aâm qua thaønh aâm ñaïo.

Chuïp caét lôùp (CT - scan): Chuïp caét lôùp tieåu 
khung vaø oå buïng giuùp chaån ñoaùn.

Chuïp coäng höôûng töø (MRI): Phaùt hieän caùc khoái 
u toát hôn chuïp CT-scan, nhöng ñaét tieàn.

Caùc chaát chæ ñieåm khoái u

CA-125 taêng trong ung thö bieåu moâ buoàng tröùng.

β HCG vaø AFP taêng trong ung thö teá baøo maàm.
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Teá baøo dòch oå buïng: Vôùi caùc tröôøng hôïp traøn 
dòch ít, noùi chung haïn cheá choïc doø vì coù tôùi 50% 
tröôøng hôïp UTBT coù xeùt nghieäm teá baøo dòch oå 
buïng aâm tính. Dòch thöôøng maøu hoàng, ly taâm coù 
theå tìm thaáy teá baøo ung thö. Caùc u nang buoàng 
tröùng khoâng neân choïc doø vì deã laøm vieâm phuùc maïc 
vaø gieo teá baøo aùc tính vaøo phuùc maïc.

Phaãu thuaät thaêm doø: Giuùp chaån ñoaùn xaùc ñònh. 
Trong khi phaãu thuaät, neáu xaùc ñònh ñöôïc UTBT coù 
theå tieán haønh phaãu thuaät ñieàu trò.

Xeáp giai ñoaïn

UTBT thöôøng ñöôïc xeáp giai ñoaïn theo FIGO

Giai ñoaïn I: Khoái u khu truù ôû buoàng tröùng

IA: U khu truù ôû moät buoàng tröùng, voû nguyeân 
veïn, khoâng coù khoái u beà maët buoàng tröùng, teá baøo 
dòch coå tröôùng, dòch röûa oå buïng (-).

IB: U khu truù ôû caû hai buoàng tröùng, voû nguyeân 
veïn, khoâng coù khoái u beà maët buoàng tröùng, teá baøo 
dòch coå tröôùng, dòch röûa oå buïng (-).

IC: U khu truù ôû moät hay caû hai buoàng tröùng 
nhöng coù moät trong nhöõng yeáu toá sau: voû ñaõ vôõ, coù 
khoái u beà maët buoàng tröùng, teá baøo dòch coå tröôùng/
dòch röûa oå buïng (+).

Giai ñoaïn II: Khoái u ôû moät hay hai buoàng 
tröùng ñaõ lan vaøo tieåu khung.

IIA: Lan vaøo töû cung, voøi tröùng, teá baøo dòch coå 
tröôùng, dòch röûa oå buïng (-).

IIB: Lan vaøo caùc moâ cuûa tieåu khung, teá baøo dòch 
coå tröôùng, dòch röûa oå buïng (-).

IIC: Nhö giai ñoaïn IIA hay IIB, nhöng teá baøo 
dòch coå tröôùng, dòch röûa oå buïng (+).

Giai ñoaïn III: Khoái u ôû moät hay hai buoàng 
tröùng, coù di caên trong oå buïng ra ngoaøi tieåu khung, 
di caên tôùi haïch sau phuùc maïc, haïch beïn.

IIIA: Di caên vi theå phuùc maïc ra ngoaøi tieåu khung.

IIIB: Di caên ñaïi theå phuùc maïc ra ngoaøi tieåu 
khung, ñöôøng kính lôùn nhaát ≤ 2cm.

IIIC: Di caên ñaïi theå phuùc maïc ra ngoaøi tieåu 
khung, ñöôøng kính lôùn nhaát > 2cm, di caên haïch 
vuøng.

Giai ñoaïn Iv: Di caên xa (khoâng keå phuùc maïc), 
bao goàm caû nhu moâ gan, traøn dòch maøng phoåi aùc 
tính.

Moâ beänh hoïc

Moâ beänh hoïc cuûa UTBT coù tôùi hôn 20 loaïi. Sau 
ñaây laø nhöõng nhoùm chính:

- Ung thö bieåu moâ: xuaát phaùt töø caùc teá baøo 
beà maët buoàng tröùng, chieám khoaûng 85-90% caùc 
UTBT.

- U teá baøo maàm: xuaát phaùt töø caùc teá baøo saûn 
xuaát ra tröùng, chieám döôùi 5% caùc UTBT.

- U ñeäm - daây sinh duïc: xuaát phaùt töø moâ 
naâng ñôõ quanh buoàng tröùng, chieám gaàn 10% caùc 
UTBT.
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Teá baøo dòch oå buïng: Vôùi caùc tröôøng hôïp traøn 
dòch ít, noùi chung haïn cheá choïc doø vì coù tôùi 50% 
tröôøng hôïp UTBT coù xeùt nghieäm teá baøo dòch oå 
buïng aâm tính. Dòch thöôøng maøu hoàng, ly taâm coù 
theå tìm thaáy teá baøo ung thö. Caùc u nang buoàng 
tröùng khoâng neân choïc doø vì deã laøm vieâm phuùc maïc 
vaø gieo teá baøo aùc tính vaøo phuùc maïc.

Phaãu thuaät thaêm doø: Giuùp chaån ñoaùn xaùc ñònh. 
Trong khi phaãu thuaät, neáu xaùc ñònh ñöôïc UTBT coù 
theå tieán haønh phaãu thuaät ñieàu trò.

Xeáp giai ñoaïn

UTBT thöôøng ñöôïc xeáp giai ñoaïn theo FIGO

Giai ñoaïn I: Khoái u khu truù ôû buoàng tröùng

IA: U khu truù ôû moät buoàng tröùng, voû nguyeân 
veïn, khoâng coù khoái u beà maët buoàng tröùng, teá baøo 
dòch coå tröôùng, dòch röûa oå buïng (-).

IB: U khu truù ôû caû hai buoàng tröùng, voû nguyeân 
veïn, khoâng coù khoái u beà maët buoàng tröùng, teá baøo 
dòch coå tröôùng, dòch röûa oå buïng (-).

IC: U khu truù ôû moät hay caû hai buoàng tröùng 
nhöng coù moät trong nhöõng yeáu toá sau: voû ñaõ vôõ, coù 
khoái u beà maët buoàng tröùng, teá baøo dòch coå tröôùng/
dòch röûa oå buïng (+).

Giai ñoaïn II: Khoái u ôû moät hay hai buoàng 
tröùng ñaõ lan vaøo tieåu khung.

IIA: Lan vaøo töû cung, voøi tröùng, teá baøo dòch coå 
tröôùng, dòch röûa oå buïng (-).

IIB: Lan vaøo caùc moâ cuûa tieåu khung, teá baøo dòch 
coå tröôùng, dòch röûa oå buïng (-).

IIC: Nhö giai ñoaïn IIA hay IIB, nhöng teá baøo 
dòch coå tröôùng, dòch röûa oå buïng (+).

Giai ñoaïn III: Khoái u ôû moät hay hai buoàng 
tröùng, coù di caên trong oå buïng ra ngoaøi tieåu khung, 
di caên tôùi haïch sau phuùc maïc, haïch beïn.

IIIA: Di caên vi theå phuùc maïc ra ngoaøi tieåu khung.

IIIB: Di caên ñaïi theå phuùc maïc ra ngoaøi tieåu 
khung, ñöôøng kính lôùn nhaát ≤ 2cm.

IIIC: Di caên ñaïi theå phuùc maïc ra ngoaøi tieåu 
khung, ñöôøng kính lôùn nhaát > 2cm, di caên haïch 
vuøng.

Giai ñoaïn Iv: Di caên xa (khoâng keå phuùc maïc), 
bao goàm caû nhu moâ gan, traøn dòch maøng phoåi aùc 
tính.

Moâ beänh hoïc

Moâ beänh hoïc cuûa UTBT coù tôùi hôn 20 loaïi. Sau 
ñaây laø nhöõng nhoùm chính:

- Ung thö bieåu moâ: xuaát phaùt töø caùc teá baøo 
beà maët buoàng tröùng, chieám khoaûng 85-90% caùc 
UTBT.

- U teá baøo maàm: xuaát phaùt töø caùc teá baøo saûn 
xuaát ra tröùng, chieám döôùi 5% caùc UTBT.

- U ñeäm - daây sinh duïc: xuaát phaùt töø moâ 
naâng ñôõ quanh buoàng tröùng, chieám gaàn 10% caùc 
UTBT.



256 257

ÑIEÀU TRÒ

Ung thö bieåu moâ

Phaãu thuaät

- Caét töû cung toaøn boä, phaàn phuï hai beân, maïc 
noái lôùn. Laáy boû hoaëc phaù huûy toái ña caùc khoái u, 
sao cho caùc khoái coøn laïi kích thöôùc ≤ 1cm. Kieåm 
tra maët döôùi cô hoaønh, toaøn boä phuùc maïc vaø sinh 
thieát neáu nghi ngôø. Kieåm tra haïch chaäu, haïch chuû 
buïng vaø laáy boû haïch di caên. Kieåm tra teá baøo dòch 
röûa oå buïng.

- Giai ñoaïn IA, IB, moâ beänh hoïc loaïi bieät hoùa 
toát hoaëc trung bình: phaãu thuaät laø ñuû. Ñaëc bieät, 
neáu beänh nhaân coù nhu caàu sinh con, giai ñoaïn IA, 
IB, moâ hoïc ñoä I thì xem xeùt coù theå caét beân phaàn 
phuï (voøi - buoàng tröùng) toån thöông. Caùc tröôøng 
hôïp coøn laïi caàn ñieàu trò tieáp baèng hoùa chaát, ñoâi 
khi tia xaï.

- Phaãu thuaät kieåm tra laïi sau ñieàu trò (second-
look): Nay ít duøng.

Hoùa chaát
- Hoùa chaát coù phöùc hôïp platinum: ñôn hoùa chaát, 

phoái hôïp alkylant, phoái hôïp vôùi paclitaxel.
Caùc phaùc ñoà thöôøng duøng:
Carbo-C (Carboplatin + cyclophosphamide)
CP (Cyclophosphamide + cisplatin)
Carboplatin + paclitaxel
- Hoùa chaát maøng buïng coù theå aùp duïng trong 

moät soá tröôøng hôïp.

Tia xaï
- Ñoàng vò phoùng xaï P32 bôm maøng buïng.
- Tia xaï toaøn oå buïng, khung chaäu.

Ung thö bieåu moâ ñoä aùc tính thaáp: (coøn goïi laø 
theå giaùp bieân), chieám 15% caùc ung thö bieåu moâ cuûa 
buoàng tröùng.

Giai ñoaïn I, II: coù theå caét beân phaàn phuï toån 
thöông neáu beänh nhaân coù nhu caàu sinh con. Neáu u 
daïng nang ôû caû hai beân buoàng tröùng vaø beänh nhaân 
coù nhu caàu sinh con, coù theå caét buoàng tröùng baùn 
phaàn vôùi dieän caét khoâng coøn teá baøo u. Neáu beänh 
nhaân khoâng coù nhu caàu sinh con, caét töû cung toaøn 
boä + phaàn phuï hai beân. 

Giai ñoaïn III: Phaãu thuaät nhö loaïi coù ñoä aùc  
tính cao.

Hieän nay ñieàu trò hoùa chaát chæ aùp duïng trong 
tröôøng hôïp u phaùt trieån nhanh, sau phaãu thuaät 
coâng phaù u taùi phaùt.

U teá baøo maàm

Phaãu thuaät
- Giai ñoaïn I: Chæ caét beân phaàn phuï toån thöông, 

baûo toàn töû cung vaø phaàn phuï beân ñoái dieän neáu 
beänh nhaân coù nhu caàu sinh con.

- Giai ñoaïn II, III, IV: Caét toaøn boä töû cung + 
phaàn phuï hai beân. Laáy boû toái ña caùc khoái u, traùnh 
caét boû caùc phaàn cuûa heä tieát nieäu, caùc ñoaïn ruoät. 
Ñoái vôùi phuï nöõ coù nhu caàu sinh con raát böùc thieát 
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coù theå xem xeùt baûo toàn töû cung vaø phaàn phuï beân 
ñoái dieän.

- Phaãu thuaät kieåm tra laïi sau ñieàu trò (second-
look): Chæ aùp duïng cho caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät 
ban ñaàu khoâng laáy ñöôïc heát u hoaëc coù khoái u coù 
thaønh phaàn u quaùi.

Hoùa chaát

- Hoùa chaát phoái hôïp coù cisplatin
- Phaùc ñoà BEP (bleomycin, etoposide, cisplatin)

PVB (cisplatin, vinblastine, bleomycin)
VAC (vincristine, dactinomycin, 
cyclophosphamide)

Tia xaï

- Xem xeùt chæ khi khoâng theå ñieàu trò hoùa chaát, 
beänh nhaân khoâng coù nhu caàu sinh ñeû.

U ñeäm - daây sinh duïc

Phaãu thuaät
- Giai ñoaïn I, beänh nhaân treû coù nhu caàu sinh 

con: Chæ caét beân phaàn phuï toån thöông, baûo toàn töû 
cung vaø phaàn phuï beân ñoái dieän. Beänh nhaân töø 40 
tuoåi trôû xuoáng, giai ñoaïn I phaãu thuaät laø ñuû.

- Caùc tröôøng hôïp coøn laïi: Caét töû cung toaøn boä+ 
phaàn phuï hai beân + maïc noái lôùn. Laáy boû hoaëc phaù 
huûy caùc khoái u toái ña, sao cho caùc khoái coøn laïi kích 
thöôùc ≤ 1cm. Kieåm tra haïch chaäu, haïch chuû buïng 
vaø laáy boû haïch di caên. Kieåm tra teá baøo dòch röûa  
oå buïng.

Hoùa chaát

- Hoùa chaát phoái hôïp coù platinum

- Phaùc ñoà coù theå duøng: PVB (cisplatin, vinblastine, 
bleomycin).

Tia xaï

- Tia xaï khung chaäu coù theå söû duïng cho caùc 
tröôøng hôïp coøn u sau phaãu thuaät.

Theo doõi

Sau khi hoaøn taát ñieàu trò, beänh nhaân neân ñöôïc 
kieåm tra ñònh kyø 3 thaùng/laàn qua thaêm khaùm laâm 
saøng vaø caùc xeùt nghieäm bao goàm: CA 125, sieâu 
aâm, chuïp phoåi, caét lôùp vi tính, v.v., tuøy theo töøng 
tröôøng hôïp.

Ñieàu trò beänh taùi phaùt

- Xem xeùt phaãu thuaät laïi laáy goïn u hoaëc coâng 
phaù u tuøy theo möùc ñoä lan roäng cuûa u, di caên xa 
hay khoâng, theå traïng beänh nhaân. Sau ñoù ñieàu trò 
hoùa chaát.

- Neáu khoâng phaãu thuaät trieät caên ñöôïc, coù theå 
phaãu thuaät taïm bôï: giaûi phoùng taéc ruoät, v.v..

- Caùc bieän phaùp khaùc: Hoùa chaát maøng buïng, 
hoùa chaát lieàu cao keát hôïp gheùp teá baøo goác töï thaân 
hoaëc thöû nghieäm thuoác môùi laø caùc löïa choïn khaùc.
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UNG THÖ DA

TS. Nguyeãn Ñaïi Bình

ÑAÏI CÖôNG

Ung thö da xuaát phaùt töø teá baøo ñaùy, teá baøo 
vaûy, teá baøo haéc toá, teá baøo tuyeán phuï thuoäc da. 
Ung thö teá baøo haéc toá coù caùch ñieàu trò rieâng neân 
khoâng ñöôïc ñeà caäp trong baøi naøy. Beänh hay gaëp ôû 
ngöôøi giaø, tyû leä maéc ôû nöôùc ta laø 2,9 - 4,5/100.000 
daân.

Ung thö teá baøo ñaùy xuaát phaùt töø lôùp teá baøo ñaùy 
cuûa da. U hay gaëp ôû vuøng maët, ñaëc bieät laø vuøng 
muõi, goø maù, thaùi döông. Khôûi ñaàu laø veát loeùt nhoû 
töø noát muïn côm, noát ruoài hoaëc ñaùm xô da roài lan 
ra raát chaäm. Veát loeùt coù bôø, ñaùy nhaün, ñoùng vaûy, 
giaõn mao maïch, ñoâi khi nhieãm saéc neân coù theå 
nhaàm laø ung thö haéc toá. Ngoaøi toån thöông daïng 
loeùt coøn coù daïng maûng ñoû, daïng xô da. Beänh tieán 
trieån chaäm, ít gaây ñau, haàu nhö khoâng di caên 
haïch vaø di caên xa. Chaån ñoaùn chính xaùc khaù deã 
daøng baèng caùch sinh thieát bôø toån thöông.

Ung thö teá baøo vaûy xuaát phaùt töø lôùp teá baøo vaûy 
naèm treân lôùp teá baøo ñaùy cuûa da. Bieåu hieän laâm 
saøng vaø tieán trieån khaùc nhieàu so vôùi ung thö teá 
baøo ñaùy. Toån thöông thöôøng xuaát hieän treân neàn 

seïo cuõ, nhaát laø seïo boûng voâi, boûng xaêng daàu ôû tay 
chaân vaø thaân mình. U suøi, loeùt muûn beà maët, deã 
chaûy maùu, nhieãm truøng, muøi hoâi khoù chòu. U suøi 
loeùt roäng daàn, tieán trieån nhanh, hay di caên haïch 
vuøng, di caên xa. Moät soá tröôøng hôïp u xuaát phaùt töø 
giöõa ñaùm seïo xô, tieán trieån chaäm, ít di caên. Chaån 
ñoaùn deã daøng baèng caùch sinh thieát nhieàu maûnh 
bôø toån thöông suøi loeùt chaån ñoaùn giaûi phaãu beänh 
lyù. Ngoaøi ra, coù theå ñaùnh giaù ñoä aùc tính cuûa ung 
thö qua xeáp ñoä moâ hoïc. G1 laø teá baøo ung thö bieät 
hoùa nhieàu. G2 laø teá baøo ung thö bieät hoùa vöøa. G3 
laø teá baøo ung thö ít bieät hoùa. G4 laø teá baøo ung thö 
khoâng bieät hoùa. G1, G2 thuoäc loaïi aùc tính thaáp; 
G3, G4 thuoäc loaïi aùc tính cao.

Ung thö tuyeán phuï thuoäc da xuaát phaùt töø teá 
baøo cuûa tuyeán moà hoâi, tuyeán baõ. Vò trí hay gaëp laø 
ôû da daàu, vuøng naùch, vuøng hoâng, taàng sinh moân. 
U thöôøng xaâm laán döôùi da neân hay nhaàm vôùi ung 
thö phaàn meàm. Tieán trieån nhanh, di caên sôùm vaøo 
haïch vuøng vaø di caên xa. Chaån ñoaùn chính xaùc 
baèng sinh thieát kim lôùn hoaëc sinh thieát môû.

Moät soá xeùt nghieäm caän laâm saøng caàn thieát 
ñeå ñaùnh giaù xaâm laán cuûa u vaø di caên nhö: chuïp  
X quang vuøng khoái u ñeå xaùc ñònh xaâm laán xöông, 
chaån ñoaùn teá baøo haïch vuøng ñeå xaùc ñònh di caên 
haïch vuøng, sieâu aâm gan, vuøng quanh ñoäng maïch 
chuû - chaäu, chuïp phoåi thaúng.

Xeáp giai ñoaïn beänh theo phaân loaïi TNM cuûa 
Hieäp hoäi Choáng ung thö quoác teá naêm 1997.
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UNG THÖ DA

TS. Nguyeãn Ñaïi Bình
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Xeáp giai ñoaïn beänh theo phaân loaïi TNM cuûa 
Hieäp hoäi Choáng ung thö quoác teá naêm 1997.
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khoái u nguyeân phaùt (T)

Tis: Ung thö tieàn xaâm laán (chöa qua maøng ñaùy 
cuûa da).

T1: U ≤ 2cm Φ.
T2: U töø 2 - 5cm Φ.
T3: U ≥ 5cm Φ.
T4: U xaâm laán suïn, cô xöông hoaëc xöông.

Haïch khu vöïc (N)

N0: chöa di caên haïch.
N1: Coù di caên haïch.

Di caên xa (M)
M0: Chöa di caên xa.
M1: Coù di caên xa (Phoåi, xöông, gan, naõo, haïch 

xa).

Xeáp giai ñoaïn
Giai ñoaïn 0: Tis N0 M0.
Giai ñoaïn I: T1 N0 M0.
Giai ñoaïn II: T2 N0 M0 hoaëc T3 N0 M0.
Giai ñoaïn II: T4 N0 M0 hoaëc moïi T coù N1 M0.
Giai ñoaïn IV: moïi T moïi N coù M1.

ÑIEÀU TRÒ

Ñieàu trò ung thö da teá baøo ñaùy khaùc vôùi ñieàu 
trò ung thö da teá baøo vaûy vaø ung thö tuyeán phuï  
thuoäc da.

Ñieàu trò ung thö teá baøo ñaùy

Chuû yeáu laø phaãu thuaät hoaëc tia xaï ñôn thuaàn. 
Hai phöông phaùp naøy coù hieäu quaû töông ñöông 
nhau caû veà keát quaû sôùm vaø laâu daøi. Muïc tieâu ñieàu 
trò laø moå trieät caên u hoaëc tia xaï phaù huûy heát u.

- Giai ñoaïn 0 (Tis N0 M0): Phaãu thuaät ñôn thuaàn. 
Gaây teâ taïi choã, caét boû roäng quaù rìa u 0,5cm, dieän 
caét saâu ñeán lôùp môõ döôùi da. Kieåm tra dieän caét 
saïch u baèng giaûi phaãu beänh lyù.

- Giai ñoaïn I (T1 N0 M0), Giai ñoaïn II (T2, T3 N0 
M0): Phaãu thuaät ñôn thuaàn. Gaây teâ vuøng hoaëc gaây 
meâ, caét boû roäng quaù rìa u 0,5cm, dieän caét saâu ñeán 
lôùp môõ döôùi da, kieåm tra dieän caét saïch u baèng giaûi 
phaãu beänh lyù. Vò trí u vuøng maët caàn xoay vaït da 
che phuû. Tröôøng hôïp T3, neáu phaãu thuaät khoù taïo 
hình thì neân chæ ñònh tia xaï lieàu khoaûng 55Gy. 
Neân phoái hôïp xaï aùp saùt vôùi xaï ngoaøi, tia noâng, 
baûo veä maét.

- Giai ñoaïn III (T4 N0 M0): Chæ ñònh tia xaï lieàu 
khoaûng 55 Gy. Neân phoái hôïp xaï aùp saùt vôùi xaï 
ngoaøi, tia noâng, baûo veä maét.

- Ung thö teá baøo ñaùy gaàn nhö khoâng di caên 
haïch neân khoâng ñieàu trò taïi vuøng, khoâng di caên xa 
neân khoâng ñieàu trò toaøn thaân. Tröôøng hôïp beänh 
taùi phaùt sau phaãu thuaät hoaëc tia xaï coù theå moå laïi, 
taïo hình hoaëc ñeå hôû da ñeàu cho keát quaû toát.

Ñieàu trò ung thö teá baøo vaûy vaø ung thö 
tuyeán phuï thuoäc da
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Nguyeân taéc ñieàu trò laø phaãu thuaät laáy heát khoái 
u taïi choã phoái hôïp vôùi veùt haïch vuøng. Phaãu thuaät 
laø chuû yeáu. Tia xaï ñôn thuaàn ít taùc duïng nhöng coù 
theå boå trôï cho phaãu thuaät choáng taùi phaùt taïi choã 
vaø taïi haïch. Ñoái vôùi di caên haïch hoaëc ung thö ít vaø 
khoâng bieät hoùa, hoùa chaát coù taùc duïng ñieàu trò vi di 
caên. Khi coù di caên xa treân laâm saøng vaø hình aûnh, 
hoùa chaát taùc duïng khoâng roõ reät.

- Giai ñoaïn 0 (Tis N0 M0): Phaãu thuaät ñôn thuaàn. 
Gaây teâ taïi choã, caét boû roäng quaù rìa u 2cm, dieän caét 
saâu vöôït quaù lôùp môõ döôùi da. Kieåm tra dieän caét 
saïch u baèng giaûi phaãu beänh lyù. Neân taïo hình baèng 
xoay vaït da.

- Giai ñoaïn I (T1 N0 M0), Giai ñoaïn II (T2, T3 N0 
M0): Phaãu thuaät caét boû roäng quaù rìa u 2cm, dieän 
caét saâu ñeán lôùp cô hoaëc maøng xöông. Kieåm tra 
dieän caét saïch u baèng giaûi phaãu beänh lyù. Vò trí u 
vuøng maët caàn xoay vaït da che phuû, neáu quaù khoù 
khaên coù theå ñeå hôû roài vaù da kyø 2. Tröôøng hôïp T3 
ôû baøn tay, baøn chaân neân caân nhaéc chæ ñònh caét cuït 
hoaëc thaùo khôùp vì u to ôû vuøng naøy deã taùi phaùt sau 
moå baûo toàn. Moïi tröôøng hôïp ñeàu coù veùt haïch vuøng. 
Cuï theå u vuøng ñaàu coå phaûi veùt haïch coå choïn loïc 
töøng beân. U ôû tay caàn veùt haïch naùch. U ôû chaân caàn 
veùt haïch beïn. U ôû thaân mình thuoäc daãn löu baïch 
huyeát ôû naùch thì veùt haïch naùch, ôû beïn thì veùt haïch 
beïn. Tia xaï boå trôï ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp coù ñoä aùc 
tính cao (ít bieät hoùa, khoâng bieät hoùa), dieän caét tieáp 
caän u, dieän caét chöa saïch u, coù di caên haïch qua xeùt 
nghieäm giaûi phaãu beänh sau moå.

- Giai ñoaïn III (T4 N0 M0): Khoái u ôû chi, chæ ñònh 
caét cuït chi hoaëc thaùo khôùp, veùt haïch khu vöïc. Neáu 
u ôû ñaàu coå vaø thaân mình, phaãu thuaät caét u toái ña, 
thaäm chí ñuïc boû xöông bò u xaâm laán. Neân taïo hình 
baèng vaït da-cô che phuû khuyeát. Tia xaï boå trôï ñoái 
vôùi ñoä aùc tính cao (ít bieät hoùa, khoâng bieät hoùa), 
dieän caét tieáp caän u, dieän caét chöa saïch u, coù di caên 
haïch qua xeùt nghieäm giaûi phaãu beänh sau moå.

- Giai ñoaïn III (moïi T coù N1 M0): Phaãu thuaät 
u tuøy theo xeáp loaïi u töông töï nhö caùc giai ñoaïn 
treân. Rieâng veà veùt haïch, phaûi veùt theâm moät chaëng 
haïch, ví duï veùt haïch beïn thì phaûi veùt theâm haïch 
chaäu ngoaøi, veùt haïch naùch phaûi veùt theâm haïch 
döôùi ñoøn. Caàn coù tia xaï boå trôï sau moå.

- Giai ñoaïn IV (moïi T, moïi N, coù di caên xa M1): 
Beänh ñaõ tieán xa, xu höôùng ñieàu trò trieäu chöùng. 
Phaãu thuaät saïch seõ khoái u nguyeân phaùt phoái hôïp 
vôùi hoùa chaát toaøn thaân neáu coù caùc ñieàu kieän: söùc 
khoûe cho pheùp, tuoåi < 70, ung thö ít hoaëc khoâng 
bieät hoùa. Hoùa chaát coù theå duøng phoái hôïp Cisplatin 
vôùi Doxorubicin saùu ñôït, moãi ñôït caùch nhau 21 
ngaøy. Lieàu thuoác vaø caùch duøng trong moãi ñôït 
nhö sau: Cis-platin 50mg/m2, truyeàn TM ngaøy 
thöù nhaát. Doxorubicin 75mg/m2, truyeàn TM ngaøy 
thöù nhaát.

TIEÂN LÖôÏNG

Ung thö teá baøo ñaùy tieán trieån chaäm, haàu nhö 
khoâng di caên haïch vaø di caên xa neân keát quaû ñieàu 
trò raát toát. Keát quaû soáng theâm 5 naêm ñaït 98%, 
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TIEÂN LÖôÏNG
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khoâng di caên haïch vaø di caên xa neân keát quaû ñieàu 
trò raát toát. Keát quaû soáng theâm 5 naêm ñaït 98%, 
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neáu taùi phaùt moå laïi cuõng toát, soáng theâm 5 naêm 
ñaït 96%.

Ung thö teá baøo vaûy bieät hoùa cao, chöa di caên 
haïch thöôøng cho keát quaû toát. Tröôøng hôïp coù di caên 
haïch, ung thö ít hoaëc khoâng bieät hoùa thöôøng di 
caên xa sau ñieàu trò neân keát quaû xaáu. Soáng theâm 5 
naêm khoaûng 70%.

Ung thö tuyeán phuï thuoäc da thöôøng xaâm laán 
saâu vaø roäng, sôùm di caên haïch, di caên xa, ít ñaùp öùng 
vôùi tia xaï vaø hoùa chaát. Soáng theâm 5 naêm < 50%.

HÖÔÙNG DAÃN CHAÊM SOÙC BEÄNH NHAÂN  
UNG THÖ GIAI ÑOAÏN CUOÁI CHO Y TEÁ  

TUYEÁN TÆNH VAØ TUYEÁN HUYEÄN

ThS. Ñoaøn Löïc

MOÄT vAøI kHAÙI NIEÄM vEÀ CHAÊM SOÙC BEÄNH NHAÂN 
UNG THÖ GIAI ÑOAÏN CUOÁI HIEÄN NAY

Palliative Care: laø moät thuaät ngöõ chuyeân moân 
chæ moät lónh vöïc y teá xuaát hieän trong nhöõng naêm 
cuoái theá kyû XIX, ñaàu theá kyû XX vaø vaøo nhöõng thaäp 
nieân 80 - 90 cuûa theá kyû tröôùc, ñaõ phaùt trieån roäng 
khaép treân toaøn theá giôùi, trong ñoù coù caû caùc nöôùc 
vuøng chaâu AÙ. ÔÛ Vieät Nam, trong nhöõng naêm gaàn 
ñaây do ñieàu kieän kinh teá vaø xaõ hoäi phaùt trieån neân 
vieäc chaêm soùc beänh nhaân noùi chung vaø ung thö noùi 
rieâng cuõng phaùt trieån theo.

Palliative Care: Ñieàu trò trieäu chöùng (taïm dòch) 
laø moät söï chaêm soùc toaøn dieän nhöõng beänh nhaân 
khoâng coøn coù khaû naêng ñieàu trò khoûi beänh hoaøn 
toaøn maø chæ coøn coù khaû naêng ñieàu trò laøm giaûm caùc 
trieäu chöùng ñeå keùo daøi cuoäc soáng vaø naâng cao chaát 
löôïng cuoäc soáng trong giai ñoaïn cuoái cuûa beänh.

Ñoái töôïng cuûa Ñieàu trò trieäu chöùng laø caùc beänh 
nhaân maéc phaûi caùc beänh, giai ñoaïn beänh hieän nay 
khoâng coøn coù khaû naêng ñieàu trò khoûi nhö: ung thö 
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giai ñoaïn cuoái, AIDS, moät soá beänh khaùc nhö suy 
thaän maõn, suy tim, xô gan, v.v.., khoâng coøn khaû 
naêng hoài phuïc. Ñoái töôïng cuûa chuyeân ngaønh Ung 
thö laø caùc beänh nhaân ung thö giai ñoaïn cuoái.

Muïc ñích cuûa Ñieàu trò trieäu chöùng laø keùo daøi 
cuoäc soáng vaø naâng cao chaát löôïng soáng cho beänh 
nhaân trong nhöõng ngaøy coøn laïi cuûa cuoäc soáng, ñöa 
beänh nhaân trôû laïi taùi hoøa nhaäp vôùi cuoäc soáng, trôû 
laïi cuoäc soáng bình thöôøng haèng ngaøy voán coù cuûa 
hoï ñeå hoï vaãn coøn coù ích vôùi baûn thaân vaø xaõ hoäi.

Maïng löôùi ñieàu trò trieäu chöùng  
treân theá giôùi hieän nay

Beänh vieän: Nôi thöïc hieän nhöõng kyõ thuaät chuyeân 
saâu maø y teá cô sôû khoâng thöïc hieän ñöôïc nhö: hoùa 
trò, xaï trò, phaãu trò vaø moät soá kyõ thuaät ñaëc bieät 
khaùc. Ñoàng thôøi cuõng laø nôi quaûn lyù, höôùng daãn 
chaêm soùc beänh nhaân.

Döôõng ñöôøng (HOSPICE): Nôi chaêm soùc taäp 
trung toaøn dieän beänh nhaân noäi truù vôùi nhöõng kyõ 
thuaät y teá ñôn giaûn, chuû yeáu duøng thuoác.

Chaêm soùc beänh nhaân taïi nhaø: Heä thoáng y teá cô 
sôû tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp hoã trôï thaân nhaân cuøng 
giuùp ñôõ chaêm soùc beänh nhaân taïi nhaø cuûa hoï trong 
thôøi gian cuoái.

Maïng löôùi treân laáy beänh nhaân laøm trung taâm; 
caùc thaønh phaàn tham gia ñieàu trò beänh nhaân coù 
moái lieân heä chaët cheõ vôùi nhau taïo thaønh maïng 
löôùi chaêm soùc beänh nhaân toaøn dieän vaø coù hieäu quaû 
nhaát.

YÙ nghóa cuûa Ñieàu trò trieäu chöùng: Ñaây laø moät 
vieäc laøm mang tính nhaân ñaïo raát cao, theå hieän öu 
vieät cuûa moät xaõ hoäi vaên minh trong ñoù quyeàn con 
ngöôøi ñöôïc toân troïng, theå hieän söï quan taâm, chaêm 
soùc cuûa xaõ hoäi, gia ñình vôùi con ngöôøi, giöõa con 
ngöôøi vôùi con ngöôøi.

Lôïi ích cuûa Ñieàu trò trieäu chöùng: Baûo ñaûm ñöôïc 
söï chaêm soùc toaøn dieän cho beänh nhaân ung thö giai 
ñoaïn cuoái coù moät cuoäc soáng gaàn vôùi ñôøi thöôøng 
nhaát, coù ích nhaát cho baûn thaân vaø gia ñình vôùi söï 
giuùp ñôõ cuûa nhöõng ngöôøi coù chuyeân moân – Giaûm 
bôùt nhöõng gaùnh naëng khoâng ñaùng coù cho gia ñình 

BEÄNH vIEÄN (HOSPITAL):
Tia xaï, phaãu thuaät, hoùa chaát,  

kyõ thuaät cao, v.v.

BEÄNH NHAÂN
laø trung taâm

CHAÊM SOÙC TAÏI NHAø
(HOME CARE):

Baùc só gia ñình, thaân 
nhaân ngöôøi beänh, ñieàu 

döôõng chaêm soùc taïi 
nhaø, ngöôøi tình nguyeän

ÑIEÀU DÖôõNG
(HOSPICE):

Thaày thuoác chuyeân 
khoa, ñieàu döôõng 

chuyeân khoa, nhaân 
vieân ñöôïc huaán luyeän, 

ngöôøi tình nguyeän
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vaø xaõ hoäi veà kinh teá gia ñình vaø xaõ hoäi, ñieàu 
kieän chaêm soùc, söï quaù taûi cuûa caùc beänh vieän lôùn 
hieän nay khi beänh nhaân ñöôïc chaêm soùc ñuùng nôi,  
ñuùng choã.

Moät vaán ñeà khoù khaên maø beänh nhaân thöôøng 
gaëp phaûi ôû tuyeán cô sôû hoaëc ôû nhaø hieän nay: Do 
caùch xa y teá chuyeân ngaønh ung thö neân beänh nhaân 
chæ nhôø caäy ôû y teá ñòa phöông. Tuy nhieân, do beänh 
quaù naëng hoaëc beänh coù theå xaûy ra bieán chöùng baát 
ngôø coù theå töû vong neân nhieàu nhaân vieân y teá ñòa 
phöông ngaïi, khoâng daùm ñieàu trò beänh nhaân hoaëc 
ñieàu trò khoâng ñeán nôi ñeán choán do sôï lieân quan 
ñeán phaùp luaät, sôï gia ñình beänh nhaân kieän khi 
beänh naëng hôn hoaëc beänh nhaân töû vong caáp phaùt 
vaø söû duïng thuoác khoâng thoûa ñaùng daãn ñeán beänh 
nhaân chòu raát nhieàu thieät thoøi, chòu ñau ñôùn khi 
ung thö tieán trieån. Y teá tuyeán cô sôû neân chia seû vaø 
cuøng gia ñình beänh nhaân thoáng nhaát nhöõng vaán 
ñeà, nhöõng phöông aùn cuï theå coù lôïi ích nhaát cho 
beänh nhaân trong ñieàu kieän coù theå ñöôïc ñeå hai beân 
cuøng thoâng hieåu vaø ñoàng thuaän trong chaêm soùc 
beänh nhaân.

NHÖõNG vAÁN ÑEÀ CAÀN LÖU YÙ TRONG ÑIEÀU TRÒ 
BEÄNH NHAÂN UNG THÖ GIAI ÑOAÏN CUOÁI

Baûy ñaëc tính cuûa ñieàu trò beänh nhaân ung 
thö giai ñoaïn cuoái

1. Beänh nhaân laø trung taâm: Taát caû vì söï thanh 
thaûn, thoaûi maùi cho beänh nhaân.

2. Gia ñình laø trung taâm: Gia ñình vaø beänh 
nhaân laø moät maïng löôùi höõu cô. Vì vaäy, gia ñình 
cuõng laø moät ñoái töôïng quan taâm cuûa söï chaêm soùc.

3. Toaøn dieän: Chaêm soùc moïi maët cuûa beänh taät 
vaø cuoäc soáng cuûa beänh nhaân.

4. Lieân tuïc: Chaêm soùc lieân tuïc töø khi beänh nhaân 
ñeán vôùi chuùng ta cho ñeán khi beänh nhaân töû vong 
vaø thaäm chí caû giai ñoaïn maát maùt cuûa gia ñình 
sau ñoù.

5. Hôïp taùc: Nhieàu caù nhaân vaø taäp theå cuøng tham 
gia chaêm soùc beänh nhaân neân söï hôïp taùc coù hieäu 
quaû giöõa caùc ñoái taùc laø raát caàn thieát.

6. Laøm vieäc theo nhoùm: Moãi ngöôøi coù moät nhieäm 
vuï chaêm soùc beänh nhaân treân moät khía caïnh naøo 
ñoù neân laøm vieäc theo nhoùm raát phuø hôïp vaø coù ích 
cho beänh nhaân.

7. Kieåm tra thöôøng xuyeân: Tình traïng beänh 
nhaân thay ñoåi raát nhanh vaø coù nhieàu baát thöôøng 
neân phaûi kieåm tra thöôøng xuyeân ñeå thay ñoåi cho 
phuø hôïp.

Muïc ñích cuûa chaêm soùc toaøn dieän laø nhaèm 
naâng cao toaøn dieän chaát löôïng soáng cuûa 
beänh nhaân, bao goàm nhöõng vaán ñeà:

1. Traïng thaùi söùc khoûe caù nhaân hay noùi caùch 
khaùc laø hieäu quaû ñieàu trò daãn ñeán beänh thuyeân 
giaûm caøng nhieàu caøng toát. Söùc khoûe caù nhaân ñöôïc 
phuïc hoài hoaøn toaøn khi beänh khoûi haún, ngöôøi beänh 
trôû laïi traïng thaùi bình thöôøng nhö tröôùc khi chöa 
maéc beänh.
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2. Söï phuïc hoài chöùc naêng cuûa nhöõng cô quan 
trong cô theå bò toån thöông do beänh gaây ra: Trong 
quaù trình maéc beänh vaø chöõa beänh coù nhieàu toån 
thöông cho caùc cô quan cuûa cô theå. Söï phuïc hoài caùc 
cô quan naøy coù theå do keát quaû cuûa ñieàu trò hoaëc do 
cô theå con ngöôøi töï phuïc hoài.

3. Hoaït ñoäng taâm sinh lyù cuûa con ngöôøi: Nhöõng 
traïng thaùi veà tinh thaàn nhö taâm traïng thoaûi maùi, 
lo laéng, nhöõng caûm xuùc nhö yeâu, gheùt, vui, buoàn... 
nhöõng naêng löïc veà tinh thaàn nhö giaûi trí, giao 
tieáp, ham muoán..., nhöõng hoaït ñoäng sinh lyù nhö 
tính duïc cuõng phaûn aùnh chaát löôïng soáng cuûa beänh 
nhaân.

4. Khaû naêng hoaït ñoäng caù nhaân caû veà trí oùc 
cuõng nhö chaân tay trong cuoäc soáng haèng ngaøy nhö 
sinh hoaït, lao ñoäng, hoïc taäp.

Nhö vaäy, beänh nhaân ñöôïc chaêm soùc toaøn dieän 
laø quan taâm ñeán taát caû caùc maët cuûa cuoäc soáng maø 
khoâng ñôn thuaàn laø ñieàu trò ung thö.

NHÖõNG LÓNH vÖÏC CUÏ THEÅ TRONG ÑIEÀU TRÒ BEÄNH 
NHAÂN UNG THÖ GIAI ÑOAÏN CUOÁI

Ñieàu trò ñaëc hieäu

Ñaây laø ñieàu trò kyõ thuaät cao ñoøi hoûi phaûi coù baùc 
só ñöôïc ñaøo taïo chuyeân ngaønh Ung thö vaø caû ñaøo 
taïo chuyeân saâu trong töøng lónh vöïc. Vì vaäy, beänh 
nhaân phaûi ñöôïc ñieàu trò taïi caùc cô sôû y teá chuyeân 
saâu Ung thö nhö Beänh vieän K, Beänh vieän Ung 

böôùu Haø Noäi, Beänh vieän Ung böôùu Thaønh phoá Hoà 
Chí Minh hoaëc caùc khoa Ung thö cuûa Beänh vieän 
Ña khoa tuyeán tænh. Moät soá phaãu thuaät coù theå 
ñöôïc thöïc hieän ôû caùc khoa ngoaïi neáu coù ñuû ñieàu 
kieän nhö: môû khí quaûn, môû thoâng daï daøy, caét cuït 
chi, choáng chaûy maùu, cheøn eùp, laøm haäu moân nhaân 
taïo... Caùc phöông phaùp ñaëc hieäu cuõng goùp phaàn 
raát lôùn vaøo vieäc keùo daøi cuoäc soáng vaø naâng cao 
chaát löôïng soáng, bao goàm:

- Phaãu thuaät trieäu chöùng.

- Tia xaï trieäu chöùng.

- Hoùa chaát trieäu chöùng.

- Ñieàu trò kyõ thuaät cao khaùc: Mieãn dòch, laser, 
quang ñoäng hoïc, v.v..

Ñieàu trò trieäu chöùng - Chaêm soùc laøm giaûm

Ñieàu trò trieäu chöùng - chaêm soùc laøm giaûm khoâng 
ñoøi hoûi kyõ thuaät cao, chuyeân ngaønh saâu maø haàu 
heát chæ caàn nhöõng kyõ thuaät ñôn giaûn coù theå thöïc 
hieän ñöôïc ôû y teá cô sôû vaø thaäm chí ôû taïi gia ñình. 
Ñaây laø nhieäm vuï chính cuûa y teá cô sôû trong chaêm 
soùc beänh nhaân ung thö giai ñoaïn cuoái.

Ñaêng kyù theo doõi, quaûn lyù caùc beänh nhaân ung 
thö khu vöïc mình phuï traùch, trong ñoù bao goàm caû 
vieäc quaûn lyù thuoác ñoäc, thuoác gaây nghieän, thuoác 
höôùng thaàn theo quy ñònh cuûa Nhaø nöôùc.

Toå chöùc thaêm, khaùm theo cheá ñoä chung cuûa Boä 
Y teá vôùi caùc beänh nhaân ung thö khu vöïc mình phuï 
traùch theo caùc hình thöùc tuøy thuoäc ñieàu kieän cô sôû 
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y teá vaø beänh nhaân: Ñieàu trò noäi truù, ngoaïi truù, ñieàu 
trò ban ngaøy, ñieàu trò taïi nhaø.

Toå chöùc ñieàu trò toaøn dieän moïi maët beänh nhaân:

- Thöïc hieän tröïc tieáp baèng nhaân vieân y teá cô 
sôû hoaëc giaùn tieáp phoái hôïp vôùi gia ñình vaø taát caû 
nhöõng ai coù theå tham gia chaêm soùc beänh nhaân.

- Thöïc hieän treân taát caû caùc maët: Ñieàu trò beänh 
nhaân baèng chuyeân moân y hoïc theo chæ ñònh, chaêm 
soùc beänh nhaân trong aên uoáng, veä sinh, taâm sinh 
lyù, giuùp ñôõ beänh nhaân trong phuïc hoài chöùc naêng 
coù theå ñöôïc.

Toå chöùc quaûn lyù, caáp phaùt, söû duïng vaø höôùng 
daãn söû duïng thuoác, quan troïng nhaát laø caùc thuoác 
gaây ñoäc, gaây nghieän, höôùng thaàn vaø ñaây laø thuoác 
raát nhaïy caûm vaø coù cô cheá quaûn lyù chaët cheõ cuûa 
Nhaø nöôùc hieän nay.

Toå chöùc thöïc hieän moät soá thuû thuaät ñôn giaûn 
nhö: tieâm, truyeàn, thoâng ñaùi, ñaët sonde daï daøy, 
thay baêng, v.v..

Giuùp ñôõ vaø höôùng daãn gia ñình nhöõng khoù khaên 
trong phuïc vuï beänh nhaân.

Nhöõng vaán ñeà chuyeân moân thöôøng gaëp 
trong chaêm soùc beänh nhaân ung thö giai ñoaïn 
cuoái

- Ñieàu trò ñau.

- Ñieàu trò trieäu chöùng heä tieâu hoùa: buoàn noân 
vaø noân, æa chaûy vaø taùo boùn, taéc ruoät, ñaày buïng vaø 

chöôùng hôi, maát chöùc naêng gan, tuïy, daï daøy, khoù 
nuoát, naác, dòch coå chöôùng, v.v..

- Ñieàu trò trieäu chöùng heä hoâ haáp: khoù thôû, ho, 
dòch maøng phoåi, vieâm phoåi, abces, v.v..

- Ñieàu trò trieäu chöùng heä tuaàn hoaøn: suy tim, 
tuït huyeát aùp, maïch nhanh, roái loaïn nhòp tim, traøn 
dòch maøng tim, v.v..

- Ñieàu trò trieäu chöùng heä tieát nieäu: bí ñaùi, chaûy 
maùu, ñau, suy thaän, nhieãm truøng, v.v.

- Ñieàu trò trieäu chöùng heä thaàn kinh: phuø naõo, 
maát nguû, roái loaïn taâm thaàn, ñau daây thaàn kinh, 
lieät toaøn thaân hay boä phaän.

- Ñieàu trò trieäu chöùng heä phaàn meàm, xöông, 
khôùp: toån thöông ung thö, hoäi chöùng taéc ngheõn, 
gaõy xöông, khôùp, chaûy maùu, v.v..

- Dinh döôõng cho beänh nhaân ung thö: chaùn aên 
vaø suy moøn, vaán ñeà nuoâi döôõng, v.v..

- Ñieàu trò meät moûi vaø thieáu maùu.

- Veä sinh caù nhaân: veä sinh toaøn thaân, raêng 
mieäng, toån thöông ung thö, sau phaãu thuaät, veä 
sinh caùc oáng daãn löu, veä sinh moâi tröôøng, v.v..

- Ñieàu trò, chaêm soùc beänh nhaân ung thö pha 
cuoái hay giai ñoaïn keát thuùc laø giai ñoaïn thôøi gian 
soáng cuûa beänh nhaân thöôøng ñöôïc tính baèng giôø, 
ngaøy, tuaàn.

- Moät soá thuû thuaät y teá hay gaëp: thay baêng, tieâm, 
truyeàn, thôû oâxy, thoâng ñaùi, ñaët sonde daï daøy, thuït 
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thaùo, thaùo dòch oå buïng, maøng phoåi, chích abces, boù 
boät, coá ñònh beänh nhaân, chaâm cöùu, vaät lyù trò lieäu.

- Ñieàu trò taâm sinh lyù: Nhöõng vaán ñeà taâm lyù vaø 
sinh lyù cuõng laø nhöõng vaán ñeà raát ñöôïc beänh nhaân 
quan taâm, giaûi quyeát toát vaán ñeà naøy goùp phaàn 
khoâng nhoû vaøo naâng cao chaát löôïng soáng. Nhöõng 
thoâng tin lieân quan ñeán beänh taät nhö: beänh coù khaû 
naêng chöõa khoûi khoâng? Thôøi gian soáng coøn bao 
laâu? Coù bò ñau ñôùn hay khoù chòu khaùc khoâng?, v.v.. 
Nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán gia ñình, coâng vieäc 
cuûa beänh nhaân nhö kinh teá, hoï haøng, cöôùi xin, 
coâng vieäc cô quan, laøm aên, v.v.; Nhöõng vaán ñeà sinh 
lyù nhö tính duïc, dieän maïo, v.v., cuõng raát ñöôïc quan 
taâm. Söï quan taâm cuûa thaày thuoác ñuùng möïc, phoái 
hôïp vôùi gia ñình cuõng laøm cho beänh nhaân giaûi 
quyeát ñöôïc nhöõng khoù khaên cuûa hoï.

- Ñieàu trò phuïc hoài chöùc naêng sinh hoaït vaø  
lao ñoäng.

- Ñieàu trò ung thö pha cuoái.

ÑIEÀU TRÒ ÑAU TRONG UNG THÖ

Ñau laø trieäu chöùng thöôøng gaëp ôû beänh nhaân ung 
thö vaø raát ñöôïc quan taâm caû veà phía thaày thuoác 
laãn beänh nhaân. Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO) thoáng 
keâ coù khoaûng 50% beänh nhaân ung thö coù ñau ñôùn 
vaø khoaûng 2/3 soá ñoù caàn söï giuùp ñôõ thöôøng xuyeân 
cuûa thaày thuoác ñeå kieåm soaùt höõu hieäu tình traïng 
ñau cuûa mình.

Vôùi soá löôïng beänh nhaân ung thö môùi maéc haèng 
naêm taïi Vieät Nam khoaûng 70.000 ñeán 100.000 ngöôøi, 

trong ñoù ña soá ñeán vieän ôû giai ñoaïn muoän hoaëc 
khoâng coù ñieàu kieän ñieàu trò thì kieåm soaùt ñau ñôùn 
coù hieäu quaû cho beänh nhaân laø söï giuùp ích lôùn nhaát 
cho beänh nhaân.

Khaùi nieäm: Ñau laø moät caûm giaùc vaø xuùc caûm 
khoù chòu coù lieân quan ñeán vôùi beänh cuï theå ñaõ bieåu 
hieän hay coøn tieàm taøng hoaëc ñöôïc moâ taû trong thôøi 
kyø coù toån thöông beänh lyù.

Nguyeân nhaân gaây ñau trong ung thö

- Gaây neân bôûi chính baûn thaân ung thö (raát phoå 
bieán).

- Coù lieân quan ñeán ung thö (Ví duï: co cô, söng 
neà baïch maïch, taùo boùn, v.v..).

- Coù lieân quan tôùi quaù trình ñieàu trò ung thö (ñau 
do seïo sau phaãu thuaät, di chöùng do tia xaï, v,v.,).

- Gaây ra bôûi roái loaïn ñoàng thôøi (thoaùi hoùa coät 
soáng, v.v..).

Nhöõng beänh nhaân ung thö thöôøng ñau do nhieàu 
nguyeân nhaân cuøng luùc, nhaát laø beänh nhaân ung thö 
giai ñoaïn cuoái.

Ñaùnh giaù ñau

Ñaùnh giaù ñau laø vieäc khaù quan troïng tröôùc khi 
ñieàu trò ñeå tìm hieåu chính xaùc veà ñau cuûa beänh 
nhaân. Nhöõng vaán ñeà caàn tìm hieåu goàm: vò trí, 
tính chaát, möùc ñoä, thôøi gian ñau. Nhöõng caâu hoûi 
thöôøng duøng:
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Anh (chò...) ñau ôû ñaâu? (Vò trí ñau)

Anh (chò...) ñau nhö theá naøo? (Tính chaát: Ñau 
caén xeù, aâm æ, quaën...).

Anh (chò...) ñau ñeán möùc naøo? (Möùc ñoä ñau).

Anh (chò...) ñau vaøo thôøi gian naøo? Keùo daøi bao 
laâu? (Thôøi gian).

Anh (chò...) ñaõ duøng thuoác gì? Duøng nhö theá 
naøo?

Ñeá ñaùnh giaù möùc ñoä ñau thöôøng duøng thang 
ñieåm ñaùnh giaù, trong ñoù thang ñieåm 10 ñöôïc duøng 
phoå bieán vaø töông ñoái thuaän lôïi. Hình sau coù theå 
ñöa cho beänh nhaân töï ñaùnh giaù möùc ñoä ñau cuûa 
mình.

ÑAU NHEÏ ÑAU vÖøA ÑAU NAËNG

Ñieåm 0 laø khoâng ñau moät chuùt naøo.

Ñieåm 10 laø ñau khuûng khieáp khoâng theå chòu ñöôïc.

Anh (chò...) haõy ñaùnh daáu vaøo möùc ñoä ñau maø 
mình ñang phaûi chòu cho thaày thuoác bieát.

Thôøi gian ñau ñöôïc bieåu dieãn trong 24 giôø vaø 
ñöôïc theå hieän thaønh ñoà thò bieåu dieãn thôøi gian vaø 
möùc ñoä ñau, söï moâ taû chi tieát möùc ñoä ñau theo thôøi 
gian raát quan troïng trong vieäc cho thuoác giaûm ñau. 
Ñeå ñaùnh giaù thaät khaùch quan neân keát hôïp giöõa töï 
ñaùnh giaù cuûa beänh nhaân vôùi quan saùt laâm saøng 
cuûa thaày thuoác. Möùc ñoä ñau ñöôïc chia laøm:

Nheï: Töø 1 ñeán 3 ñieåm

Vöøa: Töø 4 ñeán 7 ñieåm

Naëng: Töø 8 ñeán 10 ñieåm.

Ñieàu trò ñau

Tröôùc tieân phaûi ñieàu trò nguyeân nhaân vaø cô cheá 
beänh sinh: Ñau coù theå bieåu hieän trong moïi giai 
ñoaïn cuûa ung thö neân vieäc ñieàu trò ñau cuõng song 
haønh vôùi moïi bieän phaùp ñieàu trò beänh ung thö.

Hieäu quaû giaûm ñau laø keát quaû toång hôïp cuûa 
nhieàu yeáu toá: ngöôõng chòu ñöïng cuûa beänh nhaân; 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh ñau ñuùng; nhöõng aûnh 
höôûng cuûa moâi tröôøng chung quanh nhö gia ñình, 
xaõ hoäi, thaày thuoác, v.v., leân taâm lyù beänh nhaân  
ung thö.

Caùc bieän phaùp ñieàu trò ung thö nhö phaãu thuaät, 
xaï trò, hoùa trò, v.v., cuõng goùp phaàn laøm giaûm ñau 
ngay caû khi beänh nhaân ñaõ ôû giai ñoaïn cuoái neân söû 
duïng caùc bieän phaùp treân phuø hôïp cuõng laø ñieàu caàn 
thieát. Ngoaøi ra, coù caùc bieän phaùp khaùc nhö vaät lyù 
trò lieäu, taâm lyù trò lieäu, ñoâng y, v.v., coù theå söû duïng 
tuøy theo hoaøn caûnh.

Khoâng 
ñau Ñau cöïc ñoä

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ñieàu trò ñau baèng thuoác

Treân 70% beänh nhaân ung thö coù ñau ñöôïc khoáng 
cheá baèng caùc thuoác giaûm ñau.

Thuoác giaûm ñau ñöôïc chia laøm ba baäc:

Sô ñoà toùm löôïc ñieàu trò ñau theo ba baäc thang

- Baäc 3 (Thuoác coù OPIOID maïnh ñöôïc xeáp vaøo 
loaïi giaûm ñau gaây nghieän): Mocphin (vieân 30mg; 
oáng 10mg); Dorlargan (oáng 100mg); Tramadol 
(vieân 50mg; oáng 100mg); Fentanyl (Durogesic 
daïng daùn)...

- Baäc 2 (Thuoác coù OPIOID vöøa): Efferalgan - 
Codein; Dolpharalgic, Di-Antavic...

- Baäc 1 (Thuoác khoâng coù OPIOID): goàm nhieàu 
loaïi khaùc nhau

+ Thuoác haï soát, giaûm ñau:

Daãn xuaát Anilin: Paracetamol, Phenacetin.

+ Thuoác haï soát, giaûm ñau, choáng vieâm (NSAIDs):

Daãn xuaát Acid salicylic: Aspirin, Aspegic.

Daãn xuaát Pyrazolon: Hieän chæ duøng Phenylbutazon.

Daãn xuaát Indol: Indometaxin.

Daãn xuaát Oxicam: Piroxicam, Tenoxicam.

Daãn xuaát Propionic: Ibuprofen, Ketoprofen.

Daãn xuaát AcidPhenylacetic: Diclophenac, Voltaren.

Thuoác öùc cheá COX-2: Celebrex...

Söû duïng thuoác giaûm ñau

Nguyeân taéc duøng thuoác giaûm ñau:

- Ñöôøng duøng ñôn giaûn nhaát coù theå ñöôïc: uoáng - 
ñaët - daùn - tieâm baép - tieâm tónh maïch... (chæ duøng 
thuoác tieâm khi ñöôøng khaùc khoâng theå ñöôïc hoaëc 
khoâng coøn ñaït hieäu quaû taùc duïng)...

- Theo baäc thang: taêng daàn lieàu neáu khoâng giaûm 
ñau, khoâng coù giôùi haïn khi duøng thuoác phieän (neân 
duøng thuoác baäc 1 vaø 2 khi ñau vöøa vaø nheï; chæ 
duøng thuoác baäc 3 khi coù ñau naëng).

- Theo giôø: neân cho thuoác giaûm ñau ñeàu ñaën lieân 
tieáp nhau ñeå coù taùc duïng ngaên chaën côn ñau tröôùc 
khi noù xaûy ra.

- Neân phoái hôïp thuoác: giöõa caùc thuoác giaûm ñau, 
vôùi caùc thuoác khaùc nhö Corticoid, an thaàn kinh, 
thuoác nguû... vôùi caùc thuoác trieäu chöùng khaùc, vôùi caùc 
thuoác phoøng taùc duïng phuï cuûa thuoác.

Baäc 3: Opioid maïnh  
± Non opioid  

± Thuoác boå trôï

Baäc 2: Opioid nheï ± Non opioid  
± Thuoác boå trôï

Baäc 1: Non Opioid ± Thuoác boå trôï
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Löu yù khi cho thuoác giaûm ñau baäc 3.

- Thöôøng duøng cho ñau naëng hoaëc côn ñau möùc 
ñoä naëng maø thuoác baäc 1 vaø 2 khoâng coù hieäu quaû 
taùc duïng.

- Duøng moät lieàu caên baûn ñeå duy trì noàng ñoä 
thuoác coù hieäu quaû trong maùu, coù theå duøng thuoác 
daïng nhanh (tieâm) ñeå ñaït yeâu caàu giaûm ñau töùc 
thôøi khi coù côn ñau caáp tính.

- Cho thuoác giaûm ñau tröôùc khi thöïc hieän caùc 
ñoäng taùc gaây ñau ñôùn cho beänh nhaân: di chuyeån, 
khaùm xeùt, sinh hoaït caù nhaân, v.v..

- Duøng keùo daøi neân döï phoøng taùc duïng phuï, chuû 
yeáu laø thuoác nhuaän traøng.

- Khi söû duïng neân löu yù caùc quy ñònh cuûa luaät 
phaùp, chæ thöïc hieän trong khuoân khoå quy ñònh; 
ghi cheùp, soå saùch ñaày ñuû; baûo quaûn, höôùng daãn söû 
duïng caån thaän, ñuùng muïc ñích.
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