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CHó DÉN CñA NHμ XUÊT B¶N

Thùc hiÖn §Ò ¸n trang bÞ s¸ch cho c¬ së x·, ph−êng,
thÞ trÊn cña Ban Tuyªn gi¸o Trung −¬ng, nh»m phôc 
vô viÖc båi d−ìng c¸n bé y tÕ, ®Æc biÖt lμ c¸n bé tuyÕn
c¬ së, biÕt c¸ch chÕ biÕn vμ c«ng dông cña c©y thuèc 
Nam phôc vô viÖc ch¨m sãc søc kháe céng ®ång, Nhμ 
xuÊt b¶n ChÝnh trÞ quèc gia - Sù thËt phèi hîp cïng 
Nhμ xuÊt b¶n Y häc xuÊt b¶n cuèn s¸ch Mét sè vÞ 
thuèc Nam th−êng dïng. 

Trong mçi bμi thuèc ®−îc tr×nh bμy theo thø tù: 

- Tªn cña c¸c vÞ thuèc: tªn th«ng th−êng vμ tªn ®Þa
ph−¬ng (nÕu cã). 

- Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n.

- C¸ch chÕ biÕn.

- Mïa khai th¸c.

- C«ng dông.

Víi môc ®Ých phæ cËp réng r·i nªn cuèn s¸ch chØ tr×nh
bμy mét sè kiÕn thøc c¬ b¶n, cÇn thiÕt trong viÖc khai
th¸c, b¶o qu¶n vμ sö dông mét sè c©y thuèc Nam th«ng 
dông. ViÖc biªn so¹n cuèn s¸ch cã thÓ cßn nhiÒu thiÕu sãt, 
rÊt mong nhËn ®−îc sù ®ãng gãp ý kiÕn cña b¹n ®äc, 
®Æc biÖt lμ c¸c c¸n bé y tÕ c¬ së. 

Xin giíi thiÖu cuèn s¸ch cïng b¹n ®äc. 

          Th¸ng 11 n¨m 2012 

NHμ XUÊT B¶N ChÝNH TRÞ QUèC GIA - Sù THËT
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BA KÝCH 
(RÔ c©y ruét gμ, ba kÝch thiªn, ®ång bμo Th¸i  

gäi lμ chÈu phãng x×, ®ång bμo Tμy gäi lμ  
thau tμy c¸y, ®ång bμo Dao gäi lμ  
chæi hoμng kim, chμy kiμng dßi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: rÔ kh«, da 
mμu vμng tr¾ng, thÞt hång hay tÝm, dμi tõ 0,1m 
trë lªn, kh«ng mèc mät, kh«ng thèi, kh«ng n¸t 
vôn. §ãng vμo bao t¶i hay sät nøa, c©n tÞnh mçi 
bao hay mçi sät 30kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ tr¸nh mèc 
v× nã cã chÊt ®−êng. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo 
lÊy nh÷ng rÔ bÐo, giμ, to trªn 
0,02m, dμi trªn 0,1m, röa 
s¹ch ®Êt, ph¬i thËt hÐo (n¾ng 
to ph¬i bèn n¾ng) ®em ®Ëp 
dÑp råi ph¬i l¹i cho thËt kh« 
(chó ý: khi ph¬i ®· thËt hÐo 
nÕu gÆp trêi m−a th× kh«ng 
nªn ®Ëp dÑp véi, v× ®Ëp dÑp 
mμ kh«ng ph¬i ®−îc sÏ bÞ 
mèc). §Ëp dÑp chø kh«ng 
ph¶i ®Ëp n¸t vôn do ®ã ph¶i 
ph¬i thËt hÐo míi ®Ëp. §Ó 
c©y t¸i sinh s¶n, lóc ®μo lªn 
chØ lÊy nh÷ng rÔ to vμ giμ, BA KÍCH 
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cßn gèc vμ rÔ con lÊp ®Êt trång l¹i ®Ó mïa sau tiÕp 
tôc thu ho¹ch, kh«ng nªn lÊy lo¹i cñ rÔ ruét tr¾ng 
mμ ®ång bμo ®Þa ph−¬ng gäi lμ c©y ruét chã.  

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m, nh−ng tõ 
th¸ng 7 ®Õn th¸ng giªng ©m lÞch th× tèt h¬n, 
phÈm chÊt b¶o ®¶m vμ tû lÖ tõ d−îc liÖu t−¬i 
thμnh ®−îc liÖu kh« cao (®óng mïa th× tõ 3 ®Õn 
3,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«, tr¸i mïa th× 4kg t−¬i 
míi ®−îc 1kg kh«). 

d. C«ng dông: 

- Dïng lμm thuèc bæ d−ìng.  

- Bæ tinh, ch÷a bÖnh méng giao, xuÊt tinh sím, 
tö cung l¹nh, d−¬ng suy, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, 
huyÕt ¸p cao.  

Ba ®Ëu 
(Qu¶ c©y ba ®Ëu, ®ång bμo th−îng du  

th−êng gäi lμ m¾c v¾t) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, vá 

ngμ hoÆc tr¾ng, h¹t ch¾c, nh©n bÐo, kh«ng lÊy lo¹i 

vá bÞ mèc, h¹t lÐp hay thèi. §ãng vμo bao t¶i, c©n 

tÞnh mçi bao 40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc mät, 

khi vËn chuyÓn ph¶i nhÑ nhμng kh«ng nªn ®Ó vËt 

nÆng lªn v× vá máng dÔ vì n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ ®· giμ, ph¬i 

d−íi bãng m¸t cho ®Õn khi thËt kh«, cÇm mét n¾m 



 11

BA KÝCH 
(RÔ c©y ruét gμ, ba kÝch thiªn, ®ång bμo Th¸i  

gäi lμ chÈu phãng x×, ®ång bμo Tμy gäi lμ  
thau tμy c¸y, ®ång bμo Dao gäi lμ  
chæi hoμng kim, chμy kiμng dßi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: rÔ kh«, da 
mμu vμng tr¾ng, thÞt hång hay tÝm, dμi tõ 0,1m 
trë lªn, kh«ng mèc mät, kh«ng thèi, kh«ng n¸t 
vôn. §ãng vμo bao t¶i hay sät nøa, c©n tÞnh mçi 
bao hay mçi sät 30kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ tr¸nh mèc 
v× nã cã chÊt ®−êng. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo 
lÊy nh÷ng rÔ bÐo, giμ, to trªn 
0,02m, dμi trªn 0,1m, röa 
s¹ch ®Êt, ph¬i thËt hÐo (n¾ng 
to ph¬i bèn n¾ng) ®em ®Ëp 
dÑp råi ph¬i l¹i cho thËt kh« 
(chó ý: khi ph¬i ®· thËt hÐo 
nÕu gÆp trêi m−a th× kh«ng 
nªn ®Ëp dÑp véi, v× ®Ëp dÑp 
mμ kh«ng ph¬i ®−îc sÏ bÞ 
mèc). §Ëp dÑp chø kh«ng 
ph¶i ®Ëp n¸t vôn do ®ã ph¶i 
ph¬i thËt hÐo míi ®Ëp. §Ó 
c©y t¸i sinh s¶n, lóc ®μo lªn 
chØ lÊy nh÷ng rÔ to vμ giμ, BA KÍCH 

 12

cßn gèc vμ rÔ con lÊp ®Êt trång l¹i ®Ó mïa sau tiÕp 
tôc thu ho¹ch, kh«ng nªn lÊy lo¹i cñ rÔ ruét tr¾ng 
mμ ®ång bμo ®Þa ph−¬ng gäi lμ c©y ruét chã.  

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m, nh−ng tõ 
th¸ng 7 ®Õn th¸ng giªng ©m lÞch th× tèt h¬n, 
phÈm chÊt b¶o ®¶m vμ tû lÖ tõ d−îc liÖu t−¬i 
thμnh ®−îc liÖu kh« cao (®óng mïa th× tõ 3 ®Õn 
3,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«, tr¸i mïa th× 4kg t−¬i 
míi ®−îc 1kg kh«). 

d. C«ng dông: 

- Dïng lμm thuèc bæ d−ìng.  

- Bæ tinh, ch÷a bÖnh méng giao, xuÊt tinh sím, 
tö cung l¹nh, d−¬ng suy, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, 
huyÕt ¸p cao.  

Ba ®Ëu 
(Qu¶ c©y ba ®Ëu, ®ång bμo th−îng du  

th−êng gäi lμ m¾c v¾t) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, vá 

ngμ hoÆc tr¾ng, h¹t ch¾c, nh©n bÐo, kh«ng lÊy lo¹i 

vá bÞ mèc, h¹t lÐp hay thèi. §ãng vμo bao t¶i, c©n 

tÞnh mçi bao 40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc mät, 

khi vËn chuyÓn ph¶i nhÑ nhμng kh«ng nªn ®Ó vËt 

nÆng lªn v× vá máng dÔ vì n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ ®· giμ, ph¬i 

d−íi bãng m¸t cho ®Õn khi thËt kh«, cÇm mét n¾m 



 13

BA ĐẬU 

l¾c nghe tiÕng "läc cäc" lμ 

®−îc. Khi dïng nghiÒn n¸t 

h¹t, Ðp bá dÇu, sao vμng. 

Chó ý: h¸i vÒ ph¶i ph¬i 
ngay vá míi tr¾ng ®Ñp, nÕu ñ 
l¹i th× vá sÏ bÞ mèc, nh©n bÞ 
thèi, háng, kh«ng nªn ph¬i 
n¾ng to dÔ lμm cho vá nøt vì, 
h¹t mét ®−êng vá mét nÎo, 
kh«ng b¶o ®¶m ®−îc quy 
c¸ch vμ khã b¶o qu¶n. 

c. Mïa thu ho¹ch: tõ 
th¸ng 6 ®Õn th¸ng 9 ©m 
lÞch, cø ph¬i 4kg t−¬i th× ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: dïng ®Ó lμm dÇu xæ giun s¸n, 
®Çy bông, t¸o bãn. 

Chó ý: h¹t cã ®éc, phô n÷ cã thai kh«ng ®−îc dïng.  

Ch÷a ngé ®éc ba ®Ëu: uèng n−íc hoμng liªn, 
®Ëu ®òa. 

B¹ch ®μn h−¬ng 
(Lâi c©y b¹ch ®μn hay c©y gi¸ th«ng)  

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: lâi kh«, gèc 
ch¾c, mμu vμng nh¹t, cã mïi th¬m, khu«n khæ 
tõng miÕng 0,05x0,02m, dμy 0,002m, kh«ng vôn 
n¸t vμ lÉn c¸c t¹p chÊt kh¸c. §ãng vμo bao cãi, c©n 
tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ tr¸nh mät. 
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b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy toμn lâi c©y b¹ch 
®μn, b¨m hoÆc chÆt 
thμnh tõng miÕng 0,05 x 
0,02m vμ dμy 0,002m, 
ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: chØ nªn ph¬i 
n¾ng nhá hoÆc d−íi 
bãng m¸t, kh«ng nªn 
ph¬i n¾ng to v× lo¹i nμy 
cã dÇu, ph¬i n¾ng to sÏ 
bay hÕt mïi th¬m.  

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m vμ tû lÖ hao hôt 
lμ 20%.  

d. C«ng dông: hμnh khÝ trÖ, dïng lμm h−¬ng ®èt. 

B¹ch mao c¨n 
(RÔ cá tranh, cã n¬i gäi lμ  

rÔ cá b¸i) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: rÔ kh«, mμu 
tr¾ng ngμ, dμi tõ 10cm trë lªn. Bã tõng bã nhá, 
c©n tÞnh mçi bã 0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã cho vμo 
mét bao cãi. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät.  

c. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng rÔ dμi tõ 0,1m 
trë nªn, röa, x¸t cho hÕt vá vμng vμ rÔ nhá, ph¬i 
kh« 50-60%, s¾p mét ®Çu b»ng nhau, bã l¹i tõng bã 

BẠCH ĐÀN 
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BA ĐẬU 

l¾c nghe tiÕng "läc cäc" lμ 

®−îc. Khi dïng nghiÒn n¸t 

h¹t, Ðp bá dÇu, sao vμng. 

Chó ý: h¸i vÒ ph¶i ph¬i 
ngay vá míi tr¾ng ®Ñp, nÕu ñ 
l¹i th× vá sÏ bÞ mèc, nh©n bÞ 
thèi, háng, kh«ng nªn ph¬i 
n¾ng to dÔ lμm cho vá nøt vì, 
h¹t mét ®−êng vá mét nÎo, 
kh«ng b¶o ®¶m ®−îc quy 
c¸ch vμ khã b¶o qu¶n. 

c. Mïa thu ho¹ch: tõ 
th¸ng 6 ®Õn th¸ng 9 ©m 
lÞch, cø ph¬i 4kg t−¬i th× ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: dïng ®Ó lμm dÇu xæ giun s¸n, 
®Çy bông, t¸o bãn. 

Chó ý: h¹t cã ®éc, phô n÷ cã thai kh«ng ®−îc dïng.  

Ch÷a ngé ®éc ba ®Ëu: uèng n−íc hoμng liªn, 
®Ëu ®òa. 

B¹ch ®μn h−¬ng 
(Lâi c©y b¹ch ®μn hay c©y gi¸ th«ng)  

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: lâi kh«, gèc 
ch¾c, mμu vμng nh¹t, cã mïi th¬m, khu«n khæ 
tõng miÕng 0,05x0,02m, dμy 0,002m, kh«ng vôn 
n¸t vμ lÉn c¸c t¹p chÊt kh¸c. §ãng vμo bao cãi, c©n 
tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ tr¸nh mät. 
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b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy toμn lâi c©y b¹ch 
®μn, b¨m hoÆc chÆt 
thμnh tõng miÕng 0,05 x 
0,02m vμ dμy 0,002m, 
ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: chØ nªn ph¬i 
n¾ng nhá hoÆc d−íi 
bãng m¸t, kh«ng nªn 
ph¬i n¾ng to v× lo¹i nμy 
cã dÇu, ph¬i n¾ng to sÏ 
bay hÕt mïi th¬m.  

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m vμ tû lÖ hao hôt 
lμ 20%.  

d. C«ng dông: hμnh khÝ trÖ, dïng lμm h−¬ng ®èt. 

B¹ch mao c¨n 
(RÔ cá tranh, cã n¬i gäi lμ  

rÔ cá b¸i) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: rÔ kh«, mμu 
tr¾ng ngμ, dμi tõ 10cm trë lªn. Bã tõng bã nhá, 
c©n tÞnh mçi bã 0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã cho vμo 
mét bao cãi. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät.  

c. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng rÔ dμi tõ 0,1m 
trë nªn, röa, x¸t cho hÕt vá vμng vμ rÔ nhá, ph¬i 
kh« 50-60%, s¾p mét ®Çu b»ng nhau, bã l¹i tõng bã 

BẠCH ĐÀN 
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nhá, xong ®Ó c¶ bã ph¬i cho 
®Õn khi thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: quanh 
n¨m nh−ng tèt nhÊt lμ tõ 
th¸ng 3 ®Õn th¸ng 6 ©m lÞch, 
tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 
6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh 
ho ra m¸u, ®μn bμ cã thai bÞ phï 
thòng; lîi tiÓu tiÖn, Ých vÞ khÝ. 

B¸ch bé 
(Cñ ba m−¬i hay cñ dÑt n−íc, dÑt ¸c) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o 
qu¶n: cñ kh«, mμu n©u, 
kh«ng mèc thèi, kh«ng ®en 
ruét, kh«ng lÊy lo¹i cñ nhá, 
chiÒu dμi kho¶ng 0,005m. 
§ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh 
mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao 
r¸o ®Ó tr¸nh mèc vμ Èm, v× 
chóng cã chÊt mËt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy cñ giμ, röa s¹ch ®Êt, 
cñ to bæ lμm ®«i, ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng giªng 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i 
®−îc 1kg kh«. 

BẠCH MAO CĂN 

BÁCH BỘ 
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d. C«ng dông: long ®êm, ch÷a bÖnh ho l©u 
ngμy, ho lao, phÕ nhiÖt, trõ giun ®òa, giun kim. 
Lμm thuèc phun trõ muçi nhÆng, s©u ë c©y, lóa, 
trõ rËn tr©u, bß, sóc vËt. 

B¸ch hîp  
(Cñ c©y tái rõng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, mμu 

tr¾ng ngμ, mçi miÕng to 

tõ 0,01m trë lªn, kh«ng 

®en ruét, kh«ng mèc mät, 

kh«ng vôn n¸t, Èm. 

b. C¸ch chÕ biÕn: cã 

hai c¸ch: 

C¸ch 1: ®μo lÊy cñ thËt 

giμ, röa s¹ch ®Êt, t¸ch ra 

tõng tÐp, ng©m n−íc phÌn 

3 giê (cã thÓ nhiÒu h¬n cμng tèt), vít ra ®Ó r¸o 

n−íc cho vμo lß sÊy diªm sinh mét ngμy hay mét 

®ªm (cø 100kg b¸ch hîp sÊy hÕt 0,5kg diªm sinh) 

råi ®em ph¬i thËt kh«, nÕu gÆp trêi m−a th× ph¶i 

sÊy than cho ®Õn khi thËt kh«. 

C¸ch 2: ®μo vÒ t¸ch ra tõng tÐp mét, ng©m 

n−íc tro (r¬m r¹) mét ®ªm råi röa s¹ch cho vμo ®å 

chÝn, ph¬i kh«. 

BÁCH HỢP 
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nhá, xong ®Ó c¶ bã ph¬i cho 
®Õn khi thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: quanh 
n¨m nh−ng tèt nhÊt lμ tõ 
th¸ng 3 ®Õn th¸ng 6 ©m lÞch, 
tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 
6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh 
ho ra m¸u, ®μn bμ cã thai bÞ phï 
thòng; lîi tiÓu tiÖn, Ých vÞ khÝ. 

B¸ch bé 
(Cñ ba m−¬i hay cñ dÑt n−íc, dÑt ¸c) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o 
qu¶n: cñ kh«, mμu n©u, 
kh«ng mèc thèi, kh«ng ®en 
ruét, kh«ng lÊy lo¹i cñ nhá, 
chiÒu dμi kho¶ng 0,005m. 
§ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh 
mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao 
r¸o ®Ó tr¸nh mèc vμ Èm, v× 
chóng cã chÊt mËt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy cñ giμ, röa s¹ch ®Êt, 
cñ to bæ lμm ®«i, ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng giªng 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i 
®−îc 1kg kh«. 

BẠCH MAO CĂN 

BÁCH BỘ 
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d. C«ng dông: long ®êm, ch÷a bÖnh ho l©u 
ngμy, ho lao, phÕ nhiÖt, trõ giun ®òa, giun kim. 
Lμm thuèc phun trõ muçi nhÆng, s©u ë c©y, lóa, 
trõ rËn tr©u, bß, sóc vËt. 

B¸ch hîp  
(Cñ c©y tái rõng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, mμu 

tr¾ng ngμ, mçi miÕng to 

tõ 0,01m trë lªn, kh«ng 

®en ruét, kh«ng mèc mät, 

kh«ng vôn n¸t, Èm. 

b. C¸ch chÕ biÕn: cã 

hai c¸ch: 

C¸ch 1: ®μo lÊy cñ thËt 

giμ, röa s¹ch ®Êt, t¸ch ra 

tõng tÐp, ng©m n−íc phÌn 

3 giê (cã thÓ nhiÒu h¬n cμng tèt), vít ra ®Ó r¸o 

n−íc cho vμo lß sÊy diªm sinh mét ngμy hay mét 

®ªm (cø 100kg b¸ch hîp sÊy hÕt 0,5kg diªm sinh) 

råi ®em ph¬i thËt kh«, nÕu gÆp trêi m−a th× ph¶i 

sÊy than cho ®Õn khi thËt kh«. 

C¸ch 2: ®μo vÒ t¸ch ra tõng tÐp mét, ng©m 

n−íc tro (r¬m r¹) mét ®ªm råi röa s¹ch cho vμo ®å 

chÝn, ph¬i kh«. 

BÁCH HỢP 
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c. Mïa khai th¸c: tèt nhÊt lμ tõ th¸ng 7 ®Õn 
th¸ng 10 ©m lÞch v× khi ®ã cñ ®· giμ, tû lÖ thμnh 
phÈm chØ 4,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«, nÕu lÊy vμo 
th¸ng kh¸c th× 5,5kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh ho, ho khan hoÆc ho 
cã ®êm qu¸nh, ch÷a bÖnh khÝ qu¶n bÞ nãng, dïng 
lμm thuèc m¸t, thuèc båi d−ìng phæi.  

Bè CHÝNH S©M  
(Thanh Hãa gäi lμ s©m b¶o, NghÖ An gäi lμ hμo 

s©m, Qu¶ng B×nh gäi lμ bè chÝnh s©m) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: chia lμm hai lo¹i: 

- Lo¹i 1: ®−êng kÝnh to tõ 0,01m.  

- Lo¹i 2: ®−êng kÝnh to tõ 0,04m. 

Hai lo¹i nμy ®Òu kh«, mμu tr¾ng ngμ, ch¾c, da 
kh«ng r¾n, ruét tr¾ng, cÇm bÎ th× g·y ®«i h¼n 
kh«ng cã x¬. §ãng vμo hßm gç, bªn trong lãt giÊy 
xung quanh, ngoμi hßm cÇn lÊy giÊy d¸n kÝn c¸c 
khe hë, c©n tÞnh mçi hßm 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: cã hai c¸ch :  

- C¸ch 1: ®μo vÒ c¾t bá ®Çu, c¹o s¹ch vá ngoμi, 
ngμy ph¬i ®ªm sÊy than cho ®Õn khi thËt kh«, nÕu 
gÆp trêi m−a kh«ng ph¬i ®−îc th× ph¶i sÊy than 
cho ®Õn khi nμo kh« míi ®−îc. 

- C¸ch 2: ®μo vÒ c¾t bá ®Çu, c¹o s¹ch vá ngoμi, 
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ng©m n−íc g¹o mét ®ªm, vít ra ®Ó r¸o n−íc ®em 
®å chÝn, ngμy ph¬i ®ªm sÊy than cho ®Õn khi nμo 
thËt kh«, nÕu gÆp trêi m−a th× ph¶i sÊy than cho 
®Õn khi nμo kh« míi ®−îc.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 12 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch th× 3,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. Tr¸i l¹i, nÕu khai 
th¸c vμo c¸c th¸ng kh¸c th× cñ s©m bÞ teo, da 
nh¨n vμ 6kg hay 6,5kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: theo kinh nghiÖm cña c¸c «ng 
lang tõ tr−íc ë Thanh Ho¸, NghÖ An, Hμ TÜnh 
th−êng dïng b¶o s©m, hμo s©m, bè chÝnh s©m ®Ó 
thay thÕ ®¶ng s©m Trung Quèc, nh−ng träng 
l−îng ph¶i t¨ng lªn vμ ph¶i sao víi gõng v× theo 
hä, lo¹i nμy vÞ cam, tÝnh b×nh. Cßn nh©n d©n ë c¸c 
tØnh Hoμ B×nh, Ninh B×nh th−êng dïng ®Ó pha 
n−íc uèng vÒ mïa hÌ v× chóng cã tÝnh chÊt thanh 
thö, gi¶i nhiÖt. 

BiÓn ®Ëu 
(H¹t c©y ®Ëu v¸n tr¾ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, ch¾c, 
kh«ng lÊy h¹t lÐp vμ mèc mät. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 100kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
mät. Lo¹i nμy hay bÞ mät cÇn ph¶i xem xÐt lu«n, 
nÕu cã thÓ th× ph¶i sÊy diªm sinh ®Ó trõ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ ®· chÝn giμ, 
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c. Mïa khai th¸c: tèt nhÊt lμ tõ th¸ng 7 ®Õn 
th¸ng 10 ©m lÞch v× khi ®ã cñ ®· giμ, tû lÖ thμnh 
phÈm chØ 4,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«, nÕu lÊy vμo 
th¸ng kh¸c th× 5,5kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh ho, ho khan hoÆc ho 
cã ®êm qu¸nh, ch÷a bÖnh khÝ qu¶n bÞ nãng, dïng 
lμm thuèc m¸t, thuèc båi d−ìng phæi.  

Bè CHÝNH S©M  
(Thanh Hãa gäi lμ s©m b¶o, NghÖ An gäi lμ hμo 

s©m, Qu¶ng B×nh gäi lμ bè chÝnh s©m) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: chia lμm hai lo¹i: 

- Lo¹i 1: ®−êng kÝnh to tõ 0,01m.  

- Lo¹i 2: ®−êng kÝnh to tõ 0,04m. 

Hai lo¹i nμy ®Òu kh«, mμu tr¾ng ngμ, ch¾c, da 
kh«ng r¾n, ruét tr¾ng, cÇm bÎ th× g·y ®«i h¼n 
kh«ng cã x¬. §ãng vμo hßm gç, bªn trong lãt giÊy 
xung quanh, ngoμi hßm cÇn lÊy giÊy d¸n kÝn c¸c 
khe hë, c©n tÞnh mçi hßm 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: cã hai c¸ch :  

- C¸ch 1: ®μo vÒ c¾t bá ®Çu, c¹o s¹ch vá ngoμi, 
ngμy ph¬i ®ªm sÊy than cho ®Õn khi thËt kh«, nÕu 
gÆp trêi m−a kh«ng ph¬i ®−îc th× ph¶i sÊy than 
cho ®Õn khi nμo kh« míi ®−îc. 

- C¸ch 2: ®μo vÒ c¾t bá ®Çu, c¹o s¹ch vá ngoμi, 
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ng©m n−íc g¹o mét ®ªm, vít ra ®Ó r¸o n−íc ®em 
®å chÝn, ngμy ph¬i ®ªm sÊy than cho ®Õn khi nμo 
thËt kh«, nÕu gÆp trêi m−a th× ph¶i sÊy than cho 
®Õn khi nμo kh« míi ®−îc.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 12 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch th× 3,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. Tr¸i l¹i, nÕu khai 
th¸c vμo c¸c th¸ng kh¸c th× cñ s©m bÞ teo, da 
nh¨n vμ 6kg hay 6,5kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: theo kinh nghiÖm cña c¸c «ng 
lang tõ tr−íc ë Thanh Ho¸, NghÖ An, Hμ TÜnh 
th−êng dïng b¶o s©m, hμo s©m, bè chÝnh s©m ®Ó 
thay thÕ ®¶ng s©m Trung Quèc, nh−ng träng 
l−îng ph¶i t¨ng lªn vμ ph¶i sao víi gõng v× theo 
hä, lo¹i nμy vÞ cam, tÝnh b×nh. Cßn nh©n d©n ë c¸c 
tØnh Hoμ B×nh, Ninh B×nh th−êng dïng ®Ó pha 
n−íc uèng vÒ mïa hÌ v× chóng cã tÝnh chÊt thanh 
thö, gi¶i nhiÖt. 

BiÓn ®Ëu 
(H¹t c©y ®Ëu v¸n tr¾ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, ch¾c, 
kh«ng lÊy h¹t lÐp vμ mèc mät. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 100kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
mät. Lo¹i nμy hay bÞ mät cÇn ph¶i xem xÐt lu«n, 
nÕu cã thÓ th× ph¶i sÊy diªm sinh ®Ó trõ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ ®· chÝn giμ, 
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th−êng ng−êi ta h¸i 
nh÷ng qu¶ ®· hÐo ë giμn, 
bãc bá vá lÊy h¹t, ph¬i 
thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c:  
tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 
giªng ©m lÞch. Tû lÖ hao 
hôt lμ 25%. 

d. C«ng dông: gi¶i 
kh¸t, trõ töu ®éc, gi¶i 
c¶m n¾ng, sao vμng cã t¸c dông bæ tú. 

Bå c«ng anh 
(C©y mòi m¸c, c©y rau diÕp trêi) 

a. Quy c¸ch, bao 
b×, b¶o qu¶n: nguyªn 
c¶ c©y (th©n, rÔ vμ l¸) 
kh«, kh«ng s©u, kh«ng 
vôn n¸t. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh 
mçi bã 0,5kg vμ cø 10 
hay 15 bã cho vμo mét 
bao cãi. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
lóc c©y ®· cã hoa nhæ 

ĐẬU VÁN TRẮNG 

BỒ CÔNG ANH  
VIỆT NAM 
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c¶ c©y lÉn l¸ vμ rÔ, tØa bá nh÷ng l¸ s©u, röa s¹ch 
®Êt ph¬i kh« 70%, s¾p mét ®Çu b»ng nhau bã 
thμnh tõng bã nhá, xong ®Ó c¶ bã ph¬i l¹i cho ®Õn 
khi thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 5 ©m 
lÞch nªn h«m nμo n¾ng to th× nhæ ®Ó ph¬i cho ®−îc 
n¾ng. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trõ nhiÖt, tiªu ®êm, trÞ môn 
nhät, tiªu ung. 

B¹ch giíi tö 
(H¹t c¶i bÑ tr¾ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, ch¾c, 
mμu n©u nh¹t, kh«ng mèc, kh«ng s©u, kh«ng lÉn 
c¸c t¹p chÊt kh¸c. §ãng vμo bao v¶i, ngoμi lång 
thªm bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 100kg. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: khi c©y ®· giμ vμ cã nhiÒu 
qu¶ chÝn vμng th× c¾t c¶ c©y vÒ bã ®èng ñ trong ba 
ngμy ®ªm ®Ó qu¶ chÝn ®Òu, xong ®em ph¬i kh«, 
®Ëp lÊy h¹t. 

c. Mïa khai th¸c: tõ kho¶ng th¸ng 10 ®Õn 
th¸ng 12 ©m lÞch.  

d. C«ng dông: tiªu viªm, chØ thèng, trõ ®êm; dïng 
®Ó ch÷a c¸c lo¹i ung nhät, gi¸ng ®êm, ®Þnh suyÔn. 
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th−êng ng−êi ta h¸i 
nh÷ng qu¶ ®· hÐo ë giμn, 
bãc bá vá lÊy h¹t, ph¬i 
thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c:  
tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 
giªng ©m lÞch. Tû lÖ hao 
hôt lμ 25%. 

d. C«ng dông: gi¶i 
kh¸t, trõ töu ®éc, gi¶i 
c¶m n¾ng, sao vμng cã t¸c dông bæ tú. 

Bå c«ng anh 
(C©y mòi m¸c, c©y rau diÕp trêi) 

a. Quy c¸ch, bao 
b×, b¶o qu¶n: nguyªn 
c¶ c©y (th©n, rÔ vμ l¸) 
kh«, kh«ng s©u, kh«ng 
vôn n¸t. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh 
mçi bã 0,5kg vμ cø 10 
hay 15 bã cho vμo mét 
bao cãi. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
lóc c©y ®· cã hoa nhæ 

ĐẬU VÁN TRẮNG 
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c¶ c©y lÉn l¸ vμ rÔ, tØa bá nh÷ng l¸ s©u, röa s¹ch 
®Êt ph¬i kh« 70%, s¾p mét ®Çu b»ng nhau bã 
thμnh tõng bã nhá, xong ®Ó c¶ bã ph¬i l¹i cho ®Õn 
khi thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 5 ©m 
lÞch nªn h«m nμo n¾ng to th× nhæ ®Ó ph¬i cho ®−îc 
n¾ng. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trõ nhiÖt, tiªu ®êm, trÞ môn 
nhät, tiªu ung. 

B¹ch giíi tö 
(H¹t c¶i bÑ tr¾ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, ch¾c, 
mμu n©u nh¹t, kh«ng mèc, kh«ng s©u, kh«ng lÉn 
c¸c t¹p chÊt kh¸c. §ãng vμo bao v¶i, ngoμi lång 
thªm bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 100kg. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: khi c©y ®· giμ vμ cã nhiÒu 
qu¶ chÝn vμng th× c¾t c¶ c©y vÒ bã ®èng ñ trong ba 
ngμy ®ªm ®Ó qu¶ chÝn ®Òu, xong ®em ph¬i kh«, 
®Ëp lÊy h¹t. 

c. Mïa khai th¸c: tõ kho¶ng th¸ng 10 ®Õn 
th¸ng 12 ©m lÞch.  

d. C«ng dông: tiªu viªm, chØ thèng, trõ ®êm; dïng 
®Ó ch÷a c¸c lo¹i ung nhät, gi¸ng ®êm, ®Þnh suyÔn. 
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Hoa cóc tr¾ng hay vμng 

(Hoa c©y cóc tr¾ng hay vμng) 

a. Quy c¸ch, bao 
b×, b¶o qu¶n: hoa 
kh«, nguyªn hoa, 
th¬m, kh«ng mèc, 
kh«ng vôn n¸t vμ lÉn 
c¸c t¹p chÊt kh¸c. 
§ãng vμo hßm gç hay 
bå nøa, bªn trong cã 
lãt giÊy kÝn, c©n tÞnh 
mçi hßm 30kg. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc  
vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
cã hai c¸ch: 

- C¸ch 1: h¸i hoa cóc vÒ r¶i ngöa ®Òu vμo c¸i 
sμng hay c¸c ræ th−a, lÊy tay vç khÏ cho ph¼ng, 
®Æt lªn nåi n−íc s«i 400C cã bá Ýt phÌn chua, ®Ó 
nh− vËy tõ 4-5 phót ®ång hå råi ®em ra ph¬i n¾ng 
mét ngμy, xong sÊy diªm sinh mét ®ªm (cø 100kg 
hoa cóc ph¶i sÊy hÕt 0,2kg diªm sinh) råi ®æ ra 
ph¬i cho ®Õn khi thËt kh«. ChÕ biÕn theo c¸ch nμy 
th× chãng kh« vμ hoa kh«ng vôn n¸t. 

- C¸ch 2: c¾t c¶ c©y lÉn cμnh vμ hoa ®em vÒ 
treo trong nhμ kÝn giã trong 35 ngμy, khi ®· kh« 
th× h¸i lÊy hoa vμ ph¬i l¹i cho thËt kh«, cuèi cïng 

CÚC 
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cho vμo lß sÊy diªm sinh mét ngμy hay mét ®ªm lμ 
®−îc (tû lÖ diªm sinh còng nh− trªn) xong lÊy mét 
vËt nÆng d»n cho hoa chÆt xuèng trong 6 giê ®ång 
hå, råi ®æ ra nong ph¬i kh«, c¸ch nμy ®¬n gi¶n 
nh−ng hoa kh«ng ®−îc tèt, ph¬i l©u kh« vμ hay 
vôn n¸t. 

c. Mïa khai th¸c: vμo th¸ng 8 vμ 9 ©m lÞch. Tû 
lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc  1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh ®au ®Çu, chãng mÆt, 
®au m¾t vμ c¸c chøng phong nhiÖt. 

Cao l−¬ng kh−¬ng 
(Cñ riÒng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, da 
mμu n©u, gät s¹ch rÔ, 
kh«ng mèc thèi, kh«ng 
®en ruét, cã mïi th¬m. 
§ãng vμo bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o ®Ó b¶o ®¶m 
®−îc phÈm chÊt vμ gi÷ 
®−îc mïi th¬m 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ ®· 
thËt giμ, gät s¹ch rÔ, röa s¹ch ®Êt. NÕu t¶ng qu¸ 
to th× c¾t ra lμm hai, ba xong ®em ph¬i thËt kh«. 

 
RIỀNG 
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c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 12  
©m lÞch. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh ®au bông do l¹nh, 
gióp tú vÞ dÔ tiªu ho¸ thøc ¨n. 

Chi tö 
(C©y dμnh dμnh)  

1. Chi tö qu¶ (qu¶ dμnh dμnh) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cã hai lo¹i: 

- S¬n chi tö: qu¶ nhá, 
c©y mäc hoang ë ®åi nói. 

- Thuû chi tö: qu¶ to, 
c©y mäc ë khe suèi, bê 
ao hoÆc trång ë v−ên. 

Hai lo¹i nμy nãi chung 
®Òu kh«, qu¶ bÐ, s¾c 
vμng th¾m, kh«ng mèc, 
kh«ng ®en ruét. §ãng 
vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 50kg ®Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng qu¶ chÝn hay ®· gÇn chÝn (vá vμ ruét ®· 
vμng) ®em ®å  chÝn, ph¬i kh«. NÕu gÆp trêi m−a 
th× ph¶i sÊy than. 

DÀNH DÀNH 
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c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 8 ®Õn th¸ng 12 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«.  

d. C«ng dông: tiªu kh¸t, gi¶i nhiÖt, th«ng tiÓu 
tiÖn, gi¶i kh¸t. 

2. Chi tö nh©n (nh©n qu¶ dμnh dμnh) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nh©n kh«, 
nguyªn qu¶, bãc bá vá, mμu ®á th¾m, kh«ng mèc 
mät, vôn n¸t. §ãng vμo bå nøa, c©n tÞnh mçi bå 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ gÇn chÝn hay 
®· chÝn (vá vμng, ruét ®á) ®Ó nguyªn qu¶ ®em ®å 
chÝn, xong bãc vá ph¬i kh« (chó ý: ®Ó nguyªn th× 
nh©n kh«ng vôn n¸t).  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 8 ®Õn th¸ng 12  
©m lÞch. 

d. C«ng dông: còng gièng nh− c«ng dông cña 
chi tö qu¶. 

ChØ x¸c 
(Qu¶ chÊp, qu¶ trãt, qu¶ cam h«i) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, cïi 
dμy tõ 3mm trë lªn, ®−êng kÝnh to tõ 2 ®Õn 3cm, 
vá mμu n©u, thÞt tr¾ng, ruét kh« kiÖt, kh«ng mèc 
mät. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 
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c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 12  
©m lÞch. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh ®au bông do l¹nh, 
gióp tú vÞ dÔ tiªu ho¸ thøc ¨n. 

Chi tö 
(C©y dμnh dμnh)  
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c©y mäc hoang ë ®åi nói. 
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c©y mäc ë khe suèi, bê 
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tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng qu¶ chÝn hay ®· gÇn chÝn (vá vμ ruét ®· 
vμng) ®em ®å  chÝn, ph¬i kh«. NÕu gÆp trêi m−a 
th× ph¶i sÊy than. 

DÀNH DÀNH 
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c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 8 ®Õn th¸ng 12 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«.  

d. C«ng dông: tiªu kh¸t, gi¶i nhiÖt, th«ng tiÓu 
tiÖn, gi¶i kh¸t. 

2. Chi tö nh©n (nh©n qu¶ dμnh dμnh) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nh©n kh«, 
nguyªn qu¶, bãc bá vá, mμu ®á th¾m, kh«ng mèc 
mät, vôn n¸t. §ãng vμo bå nøa, c©n tÞnh mçi bå 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ gÇn chÝn hay 
®· chÝn (vá vμng, ruét ®á) ®Ó nguyªn qu¶ ®em ®å 
chÝn, xong bãc vá ph¬i kh« (chó ý: ®Ó nguyªn th× 
nh©n kh«ng vôn n¸t).  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 8 ®Õn th¸ng 12  
©m lÞch. 

d. C«ng dông: còng gièng nh− c«ng dông cña 
chi tö qu¶. 

ChØ x¸c 
(Qu¶ chÊp, qu¶ trãt, qu¶ cam h«i) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, cïi 
dμy tõ 3mm trë lªn, ®−êng kÝnh to tõ 2 ®Õn 3cm, 
vá mμu n©u, thÞt tr¾ng, ruét kh« kiÖt, kh«ng mèc 
mät. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ b¸nh tÎ, c¾t 
bæ ®«i, ®Ó ngöa ph¬i thËt kh«. Lo¹i nμy ruét rÊt 
l©u kh«, cho nªn cÇn ph¶i ph¬i thËt kh« ruét, nÕu 
ruét ph¬i ch−a kh« dÔ bÞ Èm thèi. 

c. Mïa khai th¸c: vμo th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch. Tû 
lÖ thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: ph¸ khÝ, lîi ®êm, trÞ bÖnh d¹ 
dμy tr−íng ®Çy. 

ChØ thùc 
(Qu¶ chÊp, qu¶ trãt, qu¶ cam h«i lóc cßn non) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, 
cïi dμy 2/3 ®−êng kÝnh trë lªn, qu¶ to ®−êng 
kÝnh kh«ng qu¸ 0,02m, vá mμu n©u, thÞt tr¾ng, 
kh«ng mèc mät, kh«ng ®en thèi. §ãng vμo bao 
t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ cßn non, c¾t 
bæ ®«i, ph¬i thËt kh« ruét lμ ®−îc. 

c. Mïa khai th¸c: vμo th¸ng 2 vμ 3 ©m lÞch 
(s¸ch cã nãi: th¸ng 3 lμm chØ thùc, th¸ng 6 lμm  
chØ x¸c). 

d. C«ng dông: còng gièng nh− c«ng dông cña 
chØ x¸c. 
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CÈu tÝch 
(Cñ cu ly, cñ kim mao, cñ guét, cñ cï liÒn)  

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, phiÕn 
máng tõ 1 ®Õn 3mm, to 
tõ  3cm trë lªn, mμu n©u 
nh¹t, cã v©n ®en, tr¸nh 
®Ó vôn n¸t v× nã dÔ Èm. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy cñ c¹o s¹ch l«ng, 
th¸i thμnh tõng phiÕn 
máng tõ 1 ®Õn 2mm, 
ph¬i thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: cã 
thÓ khai th¸c quanh 
n¨m nh−ng vμo kho¶ng th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch th× tèt h¬n. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 3 
hay 3,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: m¹nh g©n x−¬ng; ch÷a ®au 
l−ng mái gèi, ®au khíp, ®au d©y thÇn kinh, di 
tinh, di niÖu. 

cèT KHÝ 
(Ho¹t huyÕt ®an, tö kim long, hæ tr−îng c¨n) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, mμu 
vμng t−¬i, phiÕn máng d−íi 2mm, kh«ng vôn n¸t, 
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ b¸nh tÎ, c¾t 
bæ ®«i, ®Ó ngöa ph¬i thËt kh«. Lo¹i nμy ruét rÊt 
l©u kh«, cho nªn cÇn ph¶i ph¬i thËt kh« ruét, nÕu 
ruét ph¬i ch−a kh« dÔ bÞ Èm thèi. 

c. Mïa khai th¸c: vμo th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch. Tû 
lÖ thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: ph¸ khÝ, lîi ®êm, trÞ bÖnh d¹ 
dμy tr−íng ®Çy. 

ChØ thùc 
(Qu¶ chÊp, qu¶ trãt, qu¶ cam h«i lóc cßn non) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, 
cïi dμy 2/3 ®−êng kÝnh trë lªn, qu¶ to ®−êng 
kÝnh kh«ng qu¸ 0,02m, vá mμu n©u, thÞt tr¾ng, 
kh«ng mèc mät, kh«ng ®en thèi. §ãng vμo bao 
t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ cßn non, c¾t 
bæ ®«i, ph¬i thËt kh« ruét lμ ®−îc. 

c. Mïa khai th¸c: vμo th¸ng 2 vμ 3 ©m lÞch 
(s¸ch cã nãi: th¸ng 3 lμm chØ thùc, th¸ng 6 lμm  
chØ x¸c). 

d. C«ng dông: còng gièng nh− c«ng dông cña 
chØ x¸c. 
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kh«ng mèc mät, kh«ng 
thèi ®en. §ãng vμo bao 
t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy cñ röa s¹ch ®Êt 
c¸t, bá hÕt rÔ con, th¸i 
chÐo thμnh phiÕn máng 
tõ 1 ®Õn 2mm, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 9 ®Õn th¸ng 12 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: bæ thËn, m¹nh g©n x−¬ng,  
trõ thÊp. 

cï M¹cH 
(C©y cï m¹ch mäc hoang ë c¸c b·i biÓn)  

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, mμu 
n©u, cã nhiÒu qu¶, kh«ng vôn n¸t, mèc mät. Bã 
thμnh tõng bã nhá, mçi bã 0,5kg vμ cø 10 hay 15 
bã cho vμo mét bao cãi. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng c©y ®· giμ cã 
nhiÒu qu¶ mäc hoang ë c¸c b·i biÓn, kh«ng lÊy 
nh÷ng c©y mäc ë ruéng n−íc ngät, c¾t bá rÔ, ph¬i 
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kh« 60-70%, s¾p mét 
®Çu b»ng nhau, bã l¹i 
thμnh tõng bã nhá, xong 
®Ó c¶ bã ph¬i l¹i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: 
kho¶ng th¸ng 4 vμ 5 ©m 
lÞch th× tèt. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 4kg 
t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lîi 
tiÓu tiÖn, th«ng kinh, trÞ 
thuû thòng, huyÕt l©m. 
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(Cá dïi trèng, cá ®u«i c«ng, cá cóc ¸o) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c¸n hoa ®· në 
kh«, mμu tr¾ng, kh«ng lÉn t¹p chÊt vμ cäng l¸, 
kh«ng mèc, kh«ng ®en thèi. §ãng vμo bao t¶i hay 
bao cãi, c©n tÞnh mçi bao 40kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy lo¹i hoa cèc tinh th¶o 
nÕp ®· në, c¾t bá cäng, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: kho¶ng th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 3,5kg t−¬i 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: s¸ng m¾t, tiªu ®êm, lîi thñy, 
gi¶i nhiÖt, ch÷a bÖnh ®au ®Çu, ®au r¨ng. 
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kh«ng mèc mät, kh«ng 
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§¹i phóc b× 
(Vá qu¶ cau) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: vá kh«, da 
ngoμi mμu n©u nh¹t hay 
vμng, kh«ng mèc mät, 
kh«ng thèi, kh«ng s©u. 
§ãng vμo sät nøa, xung 
quanh cã lãt giÊy hay l¸ 
chuèi kh«, c©n tÞnh mçi 
sät 30kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
nh÷ng qu¶ cau ®· thËt giμ r¨ng ngùa, bæ ®«i theo 
chiÒu däc, gì lÊy h¹t ph¬i kh« ®Ó chÕ biÕn thμnh 
binh lang, cßn vá ph¬i thËt kh« lμm ®¹i phóc b×. 

Chó ý: kh«ng nªn lÊy nh÷ng qu¶ cau ®· chÝn 
rông hay lo¹i cau löa. 

c. Mïa thu ho¹ch: tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 12 
©m lÞch. 

d. C«ng dông: lîi tiÓu tiÖn, trÞ bÖnh bông  
bÞ thòng. 

BINH Lang 
(H¹t cau nhμ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: kh«, mμu n©u, 
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nguyªn h¹t, ch¾c, kh«ng nh¨n da, chÆt ra trong 
ruét phÇn tr¾ng nhiÒu h¬n phÇn n©u, kh«ng mèc 
mät. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 100kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng qu¶ cau ®· giμ 
r¨ng ngùa (kh«ng lÊy nh÷ng qu¶ ®· chÝn trªn 
c©y rông xuèng v× nh÷ng qu¶ nμy h¹t ®· n¶y 
mÇm, phÈm chÊt kÐm), bæ ®«i theo chiÒu däc gì 
lÊy h¹t ph¬i thËt kh«, nÕu gÆp trêi m−a th× ph¶i 
sÊy than. 

c. Mïa khai th¸c: kho¶ng th¸ng 10 ®Õn th¸ng 
12 ©m lÞch. 

d. C«ng dông: trÞ chøng ®Çy bông, trõ giun s¸n. 

§¹i Håi 
(Hoa c©y håi)   

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cã ba lo¹i:  

- Håi tèt: kh«, ®ñ 5 hoÆc 8 c¸nh, ch¾c h¹t, mμu 
n©u s¸ng, cã mïi th¬m, kh«ng mèc mät, ®en thèi. 

- Håi x«: kh«, lÉn lén håi ®en vμ håi lÐp (kh«ng 
®ñ c¸nh hoÆc d− c¸nh nh−ng cã nhiÒu h¹t lÐp), cã 
mïi th¬m, kh«ng mèc vμ mät, kh«ng lÉn c¸c t¹p 
chÊt kh¸c. 

- Håi ®en: kh«, ®en v× kh«ng ph¬i hay sÊy ®−îc 
nªn biÕn s¾c, cã mïi th¬m, nh−ng kh«ng mèc, 
mät, kh«ng thèi vμ vôn n¸t. 
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nguyªn h¹t, ch¾c, kh«ng nh¨n da, chÆt ra trong 
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng hoa håi ®· thËt 
giμ, ph¬i trong bãng m¸t 
®Õn khi thËt kh« (cã 
tr−êng hîp lÊy hoa vÒ 
®em luéc qua råi míi 
ph¬i hay sÊy kh«). Lo¹i 
nμy cã nhiÒu chÊt dÇu 
nªn ph¬i n¾ng to hay sÊy 
than qu¸ nãng sÏ mÊt 
hÕt mïi th¬m. 

c. Mïa khai th¸c: 
hoa håi khai th¸c vμo 
kho¶ng th¸ng 3, 4 vμ 
th¸ng 9, 10 ©m lÞch. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 3,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: ch÷a ®au bông, ¨n kh«ng tiªu, 
n«n möa, bông ®Çy tr−íng, thÊp khíp, lîi s÷a, 
lμm thuèc g©y trung tiÖn. 

§μo nh©n 
(Nh©n h¹t ®μo) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nh©n kh«, ch¾c, 
cßn nguyªn nh©n, cã vá lôa mμu n©u bäc ngoμi, 
kh«ng søt mÎ, vì vôn n¸t, kh«ng mèc, mät, s©u, thèi 
vμ lÐp. §ãng vμo hßm gç trong cã lãt giÊy, c©n tÞnh 
mçi hßm 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 
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b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy h¹t ®μo ®· ¨n hÕt 
cïi, ph¬i thËt kh«, lÊy 
bóa ®¸nh ®Ëp vì lÊy 
nh©n (cÇn chó ý nghiªn 
cøu xem cã thÓ xay nh− 
xay h¹t t¸o chua ®−îc 
kh«ng v× hiÖn nay ta vÉn 
dïng bóa ®Ëp tõng h¹t 
mét tèn rÊt nhiÒu c«ng). 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 13kg h¹t 
®μo t−¬i ®−îc 1kg nh©n.  

d. C«ng dông: ch÷a ho, kinh nguyÖt bÕ, tiªu 
huyÕt ø, cÇm m¸u sau ®Î. 

Chó ý: phô n÷ cã thai kh«ng ®−îc dïng. 

§¶ng s©m 
(§ång bμo Thæ gäi lμ mÇn r¸y c¸y) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: rÔ kh«, da 
vμng, ruét tr¾ng, vÞ h¬i ngät, kh«ng lÉn gèc cøng, 
kh«ng s©u thèi vμ ®en ruét. §ãng thμnh bã nhì, 
c©n tÞnh mçi bã 0,5kg vμ ®ãng vμo hßm gç trong cã 
lãt giÊy kÝn. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 
Lo¹i nμy ngät nªn s©u mät hay ¨n, do ®ã thØnh 
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
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tho¶ng ph¶i ph¬i hay 
sÊy diªm sinh míi gi÷ 
®−îc phÈm chÊt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo c¾t bá gèc, ®em röa 
s¹ch ®Êt, ®em ®å chÝn, 
xong ph¬i hai n¾ng to, 
cho vμo lß sÊy diªm sinh 
mét ®ªm råi ®æ ra ph¬i 
thªm hai n¾ng to n÷a, 
xong ®em s¾p mét ®Çu 
b»ng nhau. Bã tõng bã 
nhá, s¾p l¹i víi nhau råi 
dïng v¸n d»n cho th¼ng. 
Sau ®ã lÊy ra ®Ó c¶ bã 
ph¬i cho ®Õn khi thËt kh« kiÖt. Muèn cho ®¶ng 
s©m khi ®· kh« mμ vÉn mÒm th× nªn ®å nhiÒu lÇn 
(tõ bèn ®Õn n¨m lÇn), nghÜa lμ ®å råi ph¬i kh«, 
ph¬i kh« xong råi l¹i ®å. 

c. Mïa khai th¸c: vμo kho¶ng th¸ng 3, 4 vμ 5 
©m lÞch th× cñ cßn non, lâi bÐ vμ mÒm, cñ nhá, 
phÈm chÊt kh«ng tèt, dÔ bÞ mät. Khai th¸c vμo 
th¸ng 9 vμ 10 ©m lÞch th× cñ ®· giμ, lâi to vμ cøng, 
phÈm chÊt tèt h¬n, chÕ biÕn Ýt hao, Ýt mät. Theo 
kinh nghiÖm ®Þa ph−¬ng nªn khai th¸c tõ cuèi 
th¸ng 7 ®Õn ®Çu th¸ng 9 ©m lÞch lμ tèt nhÊt, cñ 
s©m kh«ng non mμ còng kh«ng giμ nªn sau khi ®· 
chÕ biÕn thμnh phÈm, cñ s©m ®−îc dÎo, h¬n n÷a 
trong kho¶ng thêi gian trªn c©y s©m ch−a tμn, dÔ 
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t×m. NÕu ®Ó ®Õn cuèi th¸ng 10 ©m lÞch, cñ s©m b¾t 
®Çu thèi, nÕu ch−a thèi th× còng kÐm phÈm chÊt. 
Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm: 

- Khai th¸c tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 5 ©m lÞch th× 
7kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«. 

- Khai th¸c tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 9 ©m lÞch th× 
5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a c¸c bÖnh suy nh−îc, bæ 
khÝ huyÕt, chøng tiÓu ®−êng míi khëi ph¸t, tiªu 
®êm trõ hen suyÔn. TrÞ chøng phÕ kiÕt h¹ch rÊt 
hiÖu nghiÖm. 

Hμ thñ « §á 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, 
nguyªn cñ hoÆc ®Ëp vì tõng m¶nh b»ng 3,4 ngãn 
tay, mμu ®á thÉm, s¹ch 
®Êt. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 50kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo vÒ röa s¹ch ®Êt, c¾t 
bá nh÷ng rÔ con, ®Ó 
nguyªn cñ ph¬i kh«. 
NÕu gÆp cñ to trªn 10cm 
th× cã thÓ ®Ëp vì lμm 
hai, lμm ba ®Ó ph¬i cho 
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tho¶ng ph¶i ph¬i hay 
sÊy diªm sinh míi gi÷ 
®−îc phÈm chÊt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo c¾t bá gèc, ®em röa 
s¹ch ®Êt, ®em ®å chÝn, 
xong ph¬i hai n¾ng to, 
cho vμo lß sÊy diªm sinh 
mét ®ªm råi ®æ ra ph¬i 
thªm hai n¾ng to n÷a, 
xong ®em s¾p mét ®Çu 
b»ng nhau. Bã tõng bã 
nhá, s¾p l¹i víi nhau råi 
dïng v¸n d»n cho th¼ng. 
Sau ®ã lÊy ra ®Ó c¶ bã 
ph¬i cho ®Õn khi thËt kh« kiÖt. Muèn cho ®¶ng 
s©m khi ®· kh« mμ vÉn mÒm th× nªn ®å nhiÒu lÇn 
(tõ bèn ®Õn n¨m lÇn), nghÜa lμ ®å råi ph¬i kh«, 
ph¬i kh« xong råi l¹i ®å. 

c. Mïa khai th¸c: vμo kho¶ng th¸ng 3, 4 vμ 5 
©m lÞch th× cñ cßn non, lâi bÐ vμ mÒm, cñ nhá, 
phÈm chÊt kh«ng tèt, dÔ bÞ mät. Khai th¸c vμo 
th¸ng 9 vμ 10 ©m lÞch th× cñ ®· giμ, lâi to vμ cøng, 
phÈm chÊt tèt h¬n, chÕ biÕn Ýt hao, Ýt mät. Theo 
kinh nghiÖm ®Þa ph−¬ng nªn khai th¸c tõ cuèi 
th¸ng 7 ®Õn ®Çu th¸ng 9 ©m lÞch lμ tèt nhÊt, cñ 
s©m kh«ng non mμ còng kh«ng giμ nªn sau khi ®· 
chÕ biÕn thμnh phÈm, cñ s©m ®−îc dÎo, h¬n n÷a 
trong kho¶ng thêi gian trªn c©y s©m ch−a tμn, dÔ 

ĐẢNG SÂM 
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t×m. NÕu ®Ó ®Õn cuèi th¸ng 10 ©m lÞch, cñ s©m b¾t 
®Çu thèi, nÕu ch−a thèi th× còng kÐm phÈm chÊt. 
Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm: 

- Khai th¸c tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 5 ©m lÞch th× 
7kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«. 

- Khai th¸c tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 9 ©m lÞch th× 
5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a c¸c bÖnh suy nh−îc, bæ 
khÝ huyÕt, chøng tiÓu ®−êng míi khëi ph¸t, tiªu 
®êm trõ hen suyÔn. TrÞ chøng phÕ kiÕt h¹ch rÊt 
hiÖu nghiÖm. 

Hμ thñ « §á 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, 
nguyªn cñ hoÆc ®Ëp vì tõng m¶nh b»ng 3,4 ngãn 
tay, mμu ®á thÉm, s¹ch 
®Êt. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 50kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo vÒ röa s¹ch ®Êt, c¾t 
bá nh÷ng rÔ con, ®Ó 
nguyªn cñ ph¬i kh«. 
NÕu gÆp cñ to trªn 10cm 
th× cã thÓ ®Ëp vì lμm 
hai, lμm ba ®Ó ph¬i cho 
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chãng kh«; khi dïng ph¶i chÕ biÕn tiÕp, kh«ng nªn 
dïng sèng. 

c. Mïa khai th¸c: lo¹i nμy cã thÓ khai th¸c 
®−îc quanh n¨m, nh−ng tèt nhÊt lμ tõ th¸ng 7 
®Õn th¸ng 12 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm 
lμ 2,5kg t−¬i th× ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: bæ huyÕt. Uèng nhiÒu th× da 
thÞt hång hμo, r©u tãc ®en tèt. 

Hμ thñ « tr¾ng 

Lo¹i nμy d©y vμ cñ ®Òu gièng nh− hμ thñ « ®á 
nh−ng thÞt tr¾ng, v× vËy mμ gäi lμ hμ thñ « tr¾ng. 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, rÔ cñ 
bÐo ®Çy ®Æn, to tõ 10mm ®−êng kÝnh trë lªn, dμi 

trªn 10cm, da mμu n©u 
s¸ng, thÞt tr¾ng, cã mïi 
th¬m, kh«ng mèc mät, 
®en thèi, vôn n¸t. 
§ãng vμo bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo vÒ röa s¹ch ®Êt, 
vøt bá nh÷ng rÔ con 
råi ®Ó nguyªn cñ ph¬i 
kh«. NÕu gÆp cñ dμi 
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qu¸ th× cã thÓ bÎ lμm ®«i hay lμm ba ®Ó ph¬i cho 
chãng kh«. 

c. Mïa khai th¸c: lo¹i nμy khai th¸c quanh 
n¨m, nh−ng khai th¸c tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 12 
©m lÞch th× phÈm chÊt ®−îc tèt h¬n. 

d. C«ng dông: m¹nh g©n cèt, thªm tinh tñy, 
trõ ng−îc tËt (sèt rÐt). 

H¾c b¹ch söu 
(H¹t d©y b×m b×m) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, ch¾c, 
s¾c ®en (h¾c söu), s¾c vμng ngμ (b¹ch söu). Kh«ng 
mèc, mät, kh«ng lÉn c¸c 
t¹p chÊt kh¸c. §ãng vμo 
bao v¶i, ngoμi lång thªm 
bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng qu¶ s¾p chÝn, ph¬i 
kh«, cho vμo c¸i sμng hoÆc 
c¸i nong x¸t cho qu¶ vì ra, 
xong s¶y cho vá vμ h¹t lÐp 
bay ra ngoμi, cßn h¹t ch¾c 
®em ph¬i l¹i cho thËt kh«.  

Chó ý: ph¶i h¸i lóc qu¶ 
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chãng kh«; khi dïng ph¶i chÕ biÕn tiÕp, kh«ng nªn 
dïng sèng. 

c. Mïa khai th¸c: lo¹i nμy cã thÓ khai th¸c 
®−îc quanh n¨m, nh−ng tèt nhÊt lμ tõ th¸ng 7 
®Õn th¸ng 12 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm 
lμ 2,5kg t−¬i th× ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: bæ huyÕt. Uèng nhiÒu th× da 
thÞt hång hμo, r©u tãc ®en tèt. 

Hμ thñ « tr¾ng 

Lo¹i nμy d©y vμ cñ ®Òu gièng nh− hμ thñ « ®á 
nh−ng thÞt tr¾ng, v× vËy mμ gäi lμ hμ thñ « tr¾ng. 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, rÔ cñ 
bÐo ®Çy ®Æn, to tõ 10mm ®−êng kÝnh trë lªn, dμi 

trªn 10cm, da mμu n©u 
s¸ng, thÞt tr¾ng, cã mïi 
th¬m, kh«ng mèc mät, 
®en thèi, vôn n¸t. 
§ãng vμo bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo vÒ röa s¹ch ®Êt, 
vøt bá nh÷ng rÔ con 
råi ®Ó nguyªn cñ ph¬i 
kh«. NÕu gÆp cñ dμi 
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qu¸ th× cã thÓ bÎ lμm ®«i hay lμm ba ®Ó ph¬i cho 
chãng kh«. 

c. Mïa khai th¸c: lo¹i nμy khai th¸c quanh 
n¨m, nh−ng khai th¸c tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 12 
©m lÞch th× phÈm chÊt ®−îc tèt h¬n. 

d. C«ng dông: m¹nh g©n cèt, thªm tinh tñy, 
trõ ng−îc tËt (sèt rÐt). 

H¾c b¹ch söu 
(H¹t d©y b×m b×m) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, ch¾c, 
s¾c ®en (h¾c söu), s¾c vμng ngμ (b¹ch söu). Kh«ng 
mèc, mät, kh«ng lÉn c¸c 
t¹p chÊt kh¸c. §ãng vμo 
bao v¶i, ngoμi lång thªm 
bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng qu¶ s¾p chÝn, ph¬i 
kh«, cho vμo c¸i sμng hoÆc 
c¸i nong x¸t cho qu¶ vì ra, 
xong s¶y cho vá vμ h¹t lÐp 
bay ra ngoμi, cßn h¹t ch¾c 
®em ph¬i l¹i cho thËt kh«.  

Chó ý: ph¶i h¸i lóc qu¶ 
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s¾p chÝn, nÕu qu¶ chÝn th× vá sÏ nøt ra, h¹t r¬i 
xuèng hÕt. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6, 7 ©m lÞch. 

d. C«ng dông: lîi thuû, trÞ bÖnh chã d¹i c¾n. 

HOμNG NμN 
(Vá c©y do·n, m· tiÒn l¸ quÕ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: vá kh«, vá 
phÝa ngoμi mμu n©u nh¹t, phÝa trong mμu n©u 
thÉm, mçi thanh dμi tõ 10cm, réng tõ 3cm trë 
lªn, kh«ng vôn n¸t, s¹ch bôi bÆm vμ líp da xï 
x× bªn ngoμi, kh«ng mèc, mät. S¾p mét ®Çu 
b»ng nhau, bã thμnh tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi 
bã 6,5kg vμ ®ãng vμo bå nan cøng ®Ó tr¸nh vì 
n¸t. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
dao r¹ch chia vá c©y ra 
thμnh tõng khoanh theo 
kÝch th−íc trªn, xong lét 
vÒ ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: khi bãc nÕu gÆp 
d©y nμo vá ngoμi xï x× th× 
nªn c¹o s¹ch råi míi bãc. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 8 ©m lÞch. HOÀNG NÀN 
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d. C«ng dông: ch÷a thÊp khíp, ch©n tay co 
qu¾p, tª cøng, ®au nhøc. 

Hoμng tinh 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, cñ 
ngoμi ®en, trong ruét h¬i 
n©u hoÆc ®en nh− thôc 
®Þa, kh«ng mèc, kh«ng 
s©u. §ãng vμo hßm gç 
xung quanh cã lãt giÊy, 
c©n tÞnh mçi hßm 30kg 
®Ó n¬i cao r¸o, kÝn giã ®Ó 
tr¸nh mèc, Èm, s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo 
lÊy cñ, gät s¹ch vá ngoμi 

vμ c¾t hÕt rÔ con, röa s¹ch ®Êt, ®em ®å thËt chÝn, 
xong ®æ ra nong th−a ph¬i kh«, råi l¹i ®em ®å 
chÝn, xong l¹i ®æ ra nong th−a ph¬i kh«, lμm nh− 
vËy nhiÒu lÇn khi nμo ngoμi ®en, trong ruét ®en 
hay ngoμi ®en, trong ruét h¬i n©u, ¨n kh«ng ngøa 
n÷a lμ ®−îc. Còng cã n¬i ng−êi ta s¾p mét líp 
hoμng tinh, mét líp ®Ëu ®en ®em ®å, khi nμo ®Ëu 
®en chÝn lμ ®−îc (chÕ biÕn theo c¸ch nμy tèt h¬n).  

c. Mïa khai th¸c:  tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 12 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 
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s¾p chÝn, nÕu qu¶ chÝn th× vá sÏ nøt ra, h¹t r¬i 
xuèng hÕt. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6, 7 ©m lÞch. 

d. C«ng dông: lîi thuû, trÞ bÖnh chã d¹i c¾n. 

HOμNG NμN 
(Vá c©y do·n, m· tiÒn l¸ quÕ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: vá kh«, vá 
phÝa ngoμi mμu n©u nh¹t, phÝa trong mμu n©u 
thÉm, mçi thanh dμi tõ 10cm, réng tõ 3cm trë 
lªn, kh«ng vôn n¸t, s¹ch bôi bÆm vμ líp da xï 
x× bªn ngoμi, kh«ng mèc, mät. S¾p mét ®Çu 
b»ng nhau, bã thμnh tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi 
bã 6,5kg vμ ®ãng vμo bå nan cøng ®Ó tr¸nh vì 
n¸t. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
dao r¹ch chia vá c©y ra 
thμnh tõng khoanh theo 
kÝch th−íc trªn, xong lét 
vÒ ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: khi bãc nÕu gÆp 
d©y nμo vá ngoμi xï x× th× 
nªn c¹o s¹ch råi míi bãc. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 8 ©m lÞch. HOÀNG NÀN 
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d. C«ng dông: ch÷a thÊp khíp, ch©n tay co 
qu¾p, tª cøng, ®au nhøc. 

Hoμng tinh 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, cñ 
ngoμi ®en, trong ruét h¬i 
n©u hoÆc ®en nh− thôc 
®Þa, kh«ng mèc, kh«ng 
s©u. §ãng vμo hßm gç 
xung quanh cã lãt giÊy, 
c©n tÞnh mçi hßm 30kg 
®Ó n¬i cao r¸o, kÝn giã ®Ó 
tr¸nh mèc, Èm, s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo 
lÊy cñ, gät s¹ch vá ngoμi 

vμ c¾t hÕt rÔ con, röa s¹ch ®Êt, ®em ®å thËt chÝn, 
xong ®æ ra nong th−a ph¬i kh«, råi l¹i ®em ®å 
chÝn, xong l¹i ®æ ra nong th−a ph¬i kh«, lμm nh− 
vËy nhiÒu lÇn khi nμo ngoμi ®en, trong ruét ®en 
hay ngoμi ®en, trong ruét h¬i n©u, ¨n kh«ng ngøa 
n÷a lμ ®−îc. Còng cã n¬i ng−êi ta s¾p mét líp 
hoμng tinh, mét líp ®Ëu ®en ®em ®å, khi nμo ®Ëu 
®en chÝn lμ ®−îc (chÕ biÕn theo c¸ch nμy tèt h¬n).  

c. Mïa khai th¸c:  tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 12 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 
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d. C«ng dông: lμm thuèc bæ d−ìng, bæ trung 
Ých khÝ, yªn ngò t¹ng, nhuËn phæi vμ tim, bæ tinh 
tñy, trõ phong nhiÖt. 

Hoμng kh−¬ng 
(Cñ cña c©y gõng l¸ nghÖ, cã chç gäi lμ c©y riÒng, cã 
cñ nh− cñ gõng nh−ng trong ruét vμng gÇn gièng 

nh− nghÖ vμ ngöi mïi còng h¨ng nh− nghÖ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, da s¾c 
tr¾ng ngμ, trong ruét vμng, cã mïi h¨ng nh− mïi 
nghÖ, kh«ng mèc, mät, vôn n¸t. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy cñ giμ, c¹o s¹ch vá, 
c¾t hÕt rÔ, röa s¹ch ®Êt, ®em ®å chÝn xong ph¬i 
thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 12 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a c¸c chøng phong thÊp. 

Hoμng liªn 

Cã hai lo¹i: 

- Hoμng liªn ch©n gμ: trång ë Sa Pa (Lμo Cai), 
Phong Thæ (Lai Ch©u) vμ Hμ Giang. Lo¹i nμy rÔ nhá.  
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- Thæ hoμng liªn: trång 
ë khu vùc sinh sèng cña 
ng−êi Th¸i, M«ng. 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n:  

- Hoμng liªn ch©n gμ: 
cñ kh«, rÔ nhá cã nhiÒu 
khóc vμ nh¸nh nh− ch©n 
con gμ, da vμng nh¹t, thÞt 
vμng t−¬i nh− nghÖ, vÞ 
thËt ®¾ng, s¹ch ®Êt, s¹ch 
t¹p chÊt, kh«ng vôn n¸t. 

- Thæ hoμng liªn: cñ kh«, rÔ to h¬n hoμng liªn 
ch©n gμ, cã nhiÒu khóc, kh«ng cã nh¸nh, da mμu 
®á, thÞt vμng sÉm, vÞ ®¾ng, s¹ch ®Êt, s¹ch t¹p 
chÊt, kh«ng vôn n¸t. Lo¹i nμy cã gi¸ trÞ kÐm lo¹i 
hoμng liªn ch©n gμ rÊt xa. V× vËy, gi¸ thu mua rÎ 
h¬n nhiÒu. 

C¶ hai lo¹i ®ãng vμo bå nøa, c©n tÞnh mçi bå 
40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: c¶ hai lo¹i ®Òu ®μo lÊy 
nh÷ng rÔ giμ, röa s¹ch ®Êt vμ rÔ cam (rÔ nhá nh− 
sîi t¬ t»m) ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: c¶ hai lo¹i nμy khai th¸c 
tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 12 ©m lÞch th× tèt, nh−ng 
v× th¸ng ®ã c©y ®· chÕt lôi, khã t×m. MÆt kh¸c, vÒ 
nh÷ng th¸ng ®ã th× c¸c ®Þa ph−¬ng cã hoμng liªn 
(nhÊt lμ lo¹i hoμng liªn ch©n gμ) khÝ hËu rÊt rÐt 
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d. C«ng dông: lμm thuèc bæ d−ìng, bæ trung 
Ých khÝ, yªn ngò t¹ng, nhuËn phæi vμ tim, bæ tinh 
tñy, trõ phong nhiÖt. 

Hoμng kh−¬ng 
(Cñ cña c©y gõng l¸ nghÖ, cã chç gäi lμ c©y riÒng, cã 
cñ nh− cñ gõng nh−ng trong ruét vμng gÇn gièng 

nh− nghÖ vμ ngöi mïi còng h¨ng nh− nghÖ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, da s¾c 
tr¾ng ngμ, trong ruét vμng, cã mïi h¨ng nh− mïi 
nghÖ, kh«ng mèc, mät, vôn n¸t. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy cñ giμ, c¹o s¹ch vá, 
c¾t hÕt rÔ, röa s¹ch ®Êt, ®em ®å chÝn xong ph¬i 
thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 12 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a c¸c chøng phong thÊp. 

Hoμng liªn 

Cã hai lo¹i: 

- Hoμng liªn ch©n gμ: trång ë Sa Pa (Lμo Cai), 
Phong Thæ (Lai Ch©u) vμ Hμ Giang. Lo¹i nμy rÔ nhá.  
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- Thæ hoμng liªn: trång 
ë khu vùc sinh sèng cña 
ng−êi Th¸i, M«ng. 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n:  

- Hoμng liªn ch©n gμ: 
cñ kh«, rÔ nhá cã nhiÒu 
khóc vμ nh¸nh nh− ch©n 
con gμ, da vμng nh¹t, thÞt 
vμng t−¬i nh− nghÖ, vÞ 
thËt ®¾ng, s¹ch ®Êt, s¹ch 
t¹p chÊt, kh«ng vôn n¸t. 

- Thæ hoμng liªn: cñ kh«, rÔ to h¬n hoμng liªn 
ch©n gμ, cã nhiÒu khóc, kh«ng cã nh¸nh, da mμu 
®á, thÞt vμng sÉm, vÞ ®¾ng, s¹ch ®Êt, s¹ch t¹p 
chÊt, kh«ng vôn n¸t. Lo¹i nμy cã gi¸ trÞ kÐm lo¹i 
hoμng liªn ch©n gμ rÊt xa. V× vËy, gi¸ thu mua rÎ 
h¬n nhiÒu. 

C¶ hai lo¹i ®ãng vμo bå nøa, c©n tÞnh mçi bå 
40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: c¶ hai lo¹i ®Òu ®μo lÊy 
nh÷ng rÔ giμ, röa s¹ch ®Êt vμ rÔ cam (rÔ nhá nh− 
sîi t¬ t»m) ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: c¶ hai lo¹i nμy khai th¸c 
tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 12 ©m lÞch th× tèt, nh−ng 
v× th¸ng ®ã c©y ®· chÕt lôi, khã t×m. MÆt kh¸c, vÒ 
nh÷ng th¸ng ®ã th× c¸c ®Þa ph−¬ng cã hoμng liªn 
(nhÊt lμ lo¹i hoμng liªn ch©n gμ) khÝ hËu rÊt rÐt 
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buèt, søc ng−êi kh«ng chÞu ®−îc, v× vËy mμ ng−êi 
ta chØ khai th¸c vμo c¸c th¸ng 6 ®Õn th¸ng 8 vμ 
th¸ng 2 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 
1kg hoμng liªn t−¬i th× ®−îc 0,5kg ®Õn 0,6kg kh«. 

d. C«ng dông: c¶ hai lo¹i ®Òu dïng ®Ó ch÷a 
bÖnh ®au bông, n«n möa, chøng viªm tú vÞ, an 
thai, thanh nhiÖt. Lμ mét lo¹i thuèc trõ lþ vμ ch÷a 
®au m¾t ®á rÊt tèt. 

Hße hoa 
(Hoa c©y hße) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: hoa kh«, mμu 
vμng nh¹t, toμn hoa, kh«ng lÉn cäng vμ l¸ hoÆc 
t¹p chÊt kh¸c còng nh− hoa sao ch¸y ®en vμ mèc, 
mät. §ãng vμo bao v¶i, 
ngoμi lång bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 100kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh Èm mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
toμn nô hoÆc hoa ®· 
chím në, ph¬i kh«, cuèi 
cïng ®em sao qua ®Ó 
mμu ®−îc ®Ñp (chó ý sao 
nhá löa, ®¶o ®i ®¶o l¹i 
lu«n, nÕu kh«ng sÏ bÞ 
ch¸y ®en). CÂY HÒE 
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c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 2 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«.  

d. C«ng dông: trÞ c¸c chøng xuÊt huyÕt, tiªu 
®êm, trÞ bÖnh tö cung nãng, ®au m¾t ®á; lμm m¸t 
®¹i trμng. Lμ mét vÞ thuèc gi¶i nhiÖt tèt. 

Ho¾c h−¬ng 
(L¸ c©y ho¾c h−¬ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: l¸ kh«, cã 
mïi th¬m, kh«ng s©u, 
kh«ng mèc vμ kh«ng lÉn 
c¸c t¹p chÊt kh¸c. §ãng 
vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 30kg. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh mèc vμ mÊt 
mïi th¬m. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng l¸ ®· giμ, 
ph¬i thËt kh« (chó ý kh«ng lÊy l¸ s©u hoÆc cã 
trøng s©u) vμ ph¬i d−íi bãng m¸t hoÆc n¾ng nhá, 
kh«ng nªn ph¬i n¾ng to v× nã cã chÊt dÇu, gÆp 
n¾ng to sÏ mÊt mïi th¬m. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 8kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«.  
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buèt, søc ng−êi kh«ng chÞu ®−îc, v× vËy mμ ng−êi 
ta chØ khai th¸c vμo c¸c th¸ng 6 ®Õn th¸ng 8 vμ 
th¸ng 2 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 
1kg hoμng liªn t−¬i th× ®−îc 0,5kg ®Õn 0,6kg kh«. 

d. C«ng dông: c¶ hai lo¹i ®Òu dïng ®Ó ch÷a 
bÖnh ®au bông, n«n möa, chøng viªm tú vÞ, an 
thai, thanh nhiÖt. Lμ mét lo¹i thuèc trõ lþ vμ ch÷a 
®au m¾t ®á rÊt tèt. 

Hße hoa 
(Hoa c©y hße) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: hoa kh«, mμu 
vμng nh¹t, toμn hoa, kh«ng lÉn cäng vμ l¸ hoÆc 
t¹p chÊt kh¸c còng nh− hoa sao ch¸y ®en vμ mèc, 
mät. §ãng vμo bao v¶i, 
ngoμi lång bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 100kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh Èm mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
toμn nô hoÆc hoa ®· 
chím në, ph¬i kh«, cuèi 
cïng ®em sao qua ®Ó 
mμu ®−îc ®Ñp (chó ý sao 
nhá löa, ®¶o ®i ®¶o l¹i 
lu«n, nÕu kh«ng sÏ bÞ 
ch¸y ®en). CÂY HÒE 

 42

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 2 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«.  

d. C«ng dông: trÞ c¸c chøng xuÊt huyÕt, tiªu 
®êm, trÞ bÖnh tö cung nãng, ®au m¾t ®á; lμm m¸t 
®¹i trμng. Lμ mét vÞ thuèc gi¶i nhiÖt tèt. 

Ho¾c h−¬ng 
(L¸ c©y ho¾c h−¬ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: l¸ kh«, cã 
mïi th¬m, kh«ng s©u, 
kh«ng mèc vμ kh«ng lÉn 
c¸c t¹p chÊt kh¸c. §ãng 
vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 30kg. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh mèc vμ mÊt 
mïi th¬m. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng l¸ ®· giμ, 
ph¬i thËt kh« (chó ý kh«ng lÊy l¸ s©u hoÆc cã 
trøng s©u) vμ ph¬i d−íi bãng m¸t hoÆc n¾ng nhá, 
kh«ng nªn ph¬i n¾ng to v× nã cã chÊt dÇu, gÆp 
n¾ng to sÏ mÊt mïi th¬m. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 8kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«.  
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HuyÕt gi¸c 
(Vá c©y gi¸c guèc, vá c©y xã nhμ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: vá kh«, mμu 
®á sËm, kh«ng vôn n¸t, 
mät, môc. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh 
mçi bã 1kg vμ cø 20 bã 
cho vμo bå nøa hay bao 
t¶i. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mät, môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy vá nh÷ng c©y ®· giμ 
lôi, c¹o bá líp vá sÇn sïi 
bÒ ngoμi, ®ång thêi n¹o hÕt lâi ®· thèi môc dÝnh ë 
trong, ph¬i thËt kh«, khi nμo cÇm mét thanh bÎ 
gÉy ra thμnh tõng m¶nh nhá lμ ®−îc. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. 

d. C«ng dông: trÞ bÖnh ®au x−¬ng g©n, th«ng 
ø huyÕt, dïng lμm thuèc bãp vμ ng©m r−îu uèng 
rÊt tèt.  

H−¬ng nhu 
(C©y h−¬ng nhu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ c©y 
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cã nhiÒu hoa vμ l¸, cã 
mïi th¬m, kh«ng mèc, 
kh«ng vôn n¸t. S¾p 
b»ng mét ®Çu, bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh 
mçi bao 0,5kg vμ cø 10 
hay 15 bã ®ãng vμo bao 
t¶i ®Ó khi vËn chuyÓn 
hoa vμ l¸ kh«ng bÞ r¬i 
rông. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ Èm. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy nh÷ng c©y ®· giμ, cã nhiÒu hoa, chÆt bá gèc, 
ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: ph¬i d−íi bãng m¸t, kh«ng nªn ph¬i 
n¾ng to, v× lo¹i nμy cã chÊt dÇu, ph¬i n¾ng to th× 
mïi th¬m sÏ mÊt hÕt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ chøng bÖnh c¶m n¾ng (tróng 
thö), ®au bông, n«n möa, ph¸t h·n, lîi tiÓu tiÖn, 
trõ nhiÖt, tiªu thòng. 

Hy thiªm 
(C©y cá ®Ü, c©y kinh giíi ®Êt)  

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ c©y 
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HuyÕt gi¸c 
(Vá c©y gi¸c guèc, vá c©y xã nhμ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: vá kh«, mμu 
®á sËm, kh«ng vôn n¸t, 
mät, môc. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh 
mçi bã 1kg vμ cø 20 bã 
cho vμo bå nøa hay bao 
t¶i. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mät, môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy vá nh÷ng c©y ®· giμ 
lôi, c¹o bá líp vá sÇn sïi 
bÒ ngoμi, ®ång thêi n¹o hÕt lâi ®· thèi môc dÝnh ë 
trong, ph¬i thËt kh«, khi nμo cÇm mét thanh bÎ 
gÉy ra thμnh tõng m¶nh nhá lμ ®−îc. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. 

d. C«ng dông: trÞ bÖnh ®au x−¬ng g©n, th«ng 
ø huyÕt, dïng lμm thuèc bãp vμ ng©m r−îu uèng 
rÊt tèt.  

H−¬ng nhu 
(C©y h−¬ng nhu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ c©y 
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cã nhiÒu hoa vμ l¸, cã 
mïi th¬m, kh«ng mèc, 
kh«ng vôn n¸t. S¾p 
b»ng mét ®Çu, bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh 
mçi bao 0,5kg vμ cø 10 
hay 15 bã ®ãng vμo bao 
t¶i ®Ó khi vËn chuyÓn 
hoa vμ l¸ kh«ng bÞ r¬i 
rông. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ Èm. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy nh÷ng c©y ®· giμ, cã nhiÒu hoa, chÆt bá gèc, 
ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: ph¬i d−íi bãng m¸t, kh«ng nªn ph¬i 
n¾ng to, v× lo¹i nμy cã chÊt dÇu, ph¬i n¾ng to th× 
mïi th¬m sÏ mÊt hÕt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ chøng bÖnh c¶m n¾ng (tróng 
thö), ®au bông, n«n möa, ph¸t h·n, lîi tiÓu tiÖn, 
trõ nhiÖt, tiªu thòng. 

Hy thiªm 
(C©y cá ®Ü, c©y kinh giíi ®Êt)  

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ c©y 

 

HƯƠNG NHU 



 45

cã nhiÒu hoa vμ l¸, kh«ng 
mèc, kh«ng vôn n¸t. C©y 
®−îc s¾p b»ng mét ®Çu, 
bã thμnh tõng bã nhá, 
c©n tÞnh mçi bã 0,5kg, cø 
10 ®Õn 15 bã nhá ®ãng 
vμo bao cãi hay bao t¶i ®Ó 
khi di chuyÓn gi÷ ®−îc 
hoa vμ l¸ kh«ng r¬i rông. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: nhæ c¶ c©y lóc míi cã hoa, 
chÆt bá gèc rÔ, ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch. Tû 
lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: trõ thÊp nhiÖt, trÞ sang ®éc, lμ 
mét vÞ thuèc bæ g©n cèt rÊt tèt. 

H−¬ng phô 
(Cñ cá gÊu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, ch¾c, 
cñ nhá kh«ng d−íi 5mm, da ngoμi ®en, thÞt tr¾ng 
hay hång, s¹ch rÔ, kh«ng lÉn t¹p chÊt, kh«ng n¸t 
vôn, kh«ng mèc mät. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh 
mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 
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b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo 
lÊy nh÷ng cñ giμ, ph¬i 
kh«, gom l¹i tõng ®èng 
lín ®èt ch¸y hÕt rÔ vμ l¸ 
xong ®em röa s¹ch gio, 
lo¹i bá nh÷ng cñ ®· n¸t 
vì, ch¸y hoÆc t¹p chÊt 
kh¸c, ®em ph¬i l¹i cho 
thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 6 ®Õn th¸ng 9 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 
phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc  
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh kinh nguyÖt kh«ng 
®Òu, ¨n uèng kh«ng tiªu, bông tr−íng ®Çy, phô n÷ 
®au bông kinh.  

Hoμi s¬n 
(Cñ mμi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, tr¾ng, 
thÞt mÞn nh½n, th¼ng, to tõ 2mm ®−êng kÝnh trë 
lªn, dμi kh«ng d−íi 8cm, kh«ng mèc, mät, kh«ng 
vôn n¸t. §ãng vμo hßm gç hay bå nøa cøng, phÝa 
trong hßm (hay bå) cã lãt giÊy hay l¸ chuèi kh« 
xung quanh, c©n tÞnh mçi hßm (hay bå) 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 
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cã nhiÒu hoa vμ l¸, kh«ng 
mèc, kh«ng vôn n¸t. C©y 
®−îc s¾p b»ng mét ®Çu, 
bã thμnh tõng bã nhá, 
c©n tÞnh mçi bã 0,5kg, cø 
10 ®Õn 15 bã nhá ®ãng 
vμo bao cãi hay bao t¶i ®Ó 
khi di chuyÓn gi÷ ®−îc 
hoa vμ l¸ kh«ng r¬i rông. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: nhæ c¶ c©y lóc míi cã hoa, 
chÆt bá gèc rÔ, ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch. Tû 
lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: trõ thÊp nhiÖt, trÞ sang ®éc, lμ 
mét vÞ thuèc bæ g©n cèt rÊt tèt. 

H−¬ng phô 
(Cñ cá gÊu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, ch¾c, 
cñ nhá kh«ng d−íi 5mm, da ngoμi ®en, thÞt tr¾ng 
hay hång, s¹ch rÔ, kh«ng lÉn t¹p chÊt, kh«ng n¸t 
vôn, kh«ng mèc mät. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh 
mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 
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b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo 
lÊy nh÷ng cñ giμ, ph¬i 
kh«, gom l¹i tõng ®èng 
lín ®èt ch¸y hÕt rÔ vμ l¸ 
xong ®em röa s¹ch gio, 
lo¹i bá nh÷ng cñ ®· n¸t 
vì, ch¸y hoÆc t¹p chÊt 
kh¸c, ®em ph¬i l¹i cho 
thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 6 ®Õn th¸ng 9 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 
phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc  
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh kinh nguyÖt kh«ng 
®Òu, ¨n uèng kh«ng tiªu, bông tr−íng ®Çy, phô n÷ 
®au bông kinh.  

Hoμi s¬n 
(Cñ mμi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, tr¾ng, 
thÞt mÞn nh½n, th¼ng, to tõ 2mm ®−êng kÝnh trë 
lªn, dμi kh«ng d−íi 8cm, kh«ng mèc, mät, kh«ng 
vôn n¸t. §ãng vμo hßm gç hay bå nøa cøng, phÝa 
trong hßm (hay bå) cã lãt giÊy hay l¸ chuèi kh« 
xung quanh, c©n tÞnh mçi hßm (hay bå) 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 
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b. C¸ch chÕ biÕn: 
§μo cñ mμi vÒ gät s¹ch 
vá ngoμi, cho vμo lß sÊy 
diªm sinh ba ngμy ba 
®ªm (cø 100kg cñ mμi 
t−¬i th× ph¶i sÊy hÕt 2kg 
diªm sinh). Khi cñ mμi 
®· thËt chÝn mÒm, ®æ ra 
nong th−a ph¬i kh« 60% 
råi cho vμo n−íc l· ng©m 
mét ngμy hay mét ®ªm 
xong vít ra l¹i ph¬i kh« 
60%, l¹i cho vμo lß sÊy diªm sinh lÇn thø hai trong 
hai ngμy hai ®ªm (lÇn nμy cø 100kg cñ mμi ph¶i 
sÊy hÕt 0,8kg diªm sinh). Khi ®· sÊy lÇn thø hai 
xong th× cho vμo chum hay v¹i sμnh ñ mét ngμy 
mét ®ªm råi ®em l¨n thËt th¼ng, sau ®ã ph¬i d−íi 
bãng m¸t cho thËt kh«, xong l¹i ®em nhóng n−íc 
l·, dïng giÊy nh¸p ®¸nh cho thËt nh½n vμ ph¬i 
d−íi bãng m¸t mét lÇn n÷a cho thËt kh«. Cuèi 
cïng cho vμo lß sÊy diªm sinh mét lÇn n÷a trong 
mét ngμy hay mét ®ªm lμ ®−îc (lÇn nμy cø 100kg 
cñ mμi ph¶i sÊy hÕt 0,2kg diªm sinh). 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 11 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ di tinh, trõ hμn nhiÖt vμ tμ 
khÝ, bæ g©n cèt, båi d−ìng suy nh−îc c¬ thÓ. 
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Ých mÉu th¶o 
(C©y Ých mÉu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ 
c©y cã nhiÒu hoa vμ l¸, 
kh«ng mèc, kh«ng vôn 
n¸t. C©y ®−îc s¾p b»ng 
mét ®Çu, bã thμnh tõng 
bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 
0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã 
cho vμo bao cãi hay bao 
t¶i ®Ó khi di chuyÓn hoa 
vμ l¸ khái r¬i rông. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: nhæ 
c¶ c©y khi ®· cã nhiÒu hoa, chÆt bá gèc, lÊy tõ chç 
cã cμnh trë xuèng, ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: ph¶i ph¬i d−íi bãng m¸t, kh«ng nªn 
ph¬i n¾ng to, v× c©y sÏ bÞ kh« x¸c, biÕn thμnh s¾c 
tr¾ng, mÊt phÈm chÊt.  

c. Mïa khai th¸c: kho¶ng th¸ng 5, 6 ©m lÞch. 
Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc  
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a kinh nguyÖt bÕ t¾c, ®au 
bông kinh, m¸u tÝch tô sau ®Î; h¹t ch÷a huyÕt  
¸p cao.  
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b. C¸ch chÕ biÕn: 
§μo cñ mμi vÒ gät s¹ch 
vá ngoμi, cho vμo lß sÊy 
diªm sinh ba ngμy ba 
®ªm (cø 100kg cñ mμi 
t−¬i th× ph¶i sÊy hÕt 2kg 
diªm sinh). Khi cñ mμi 
®· thËt chÝn mÒm, ®æ ra 
nong th−a ph¬i kh« 60% 
råi cho vμo n−íc l· ng©m 
mét ngμy hay mét ®ªm 
xong vít ra l¹i ph¬i kh« 
60%, l¹i cho vμo lß sÊy diªm sinh lÇn thø hai trong 
hai ngμy hai ®ªm (lÇn nμy cø 100kg cñ mμi ph¶i 
sÊy hÕt 0,8kg diªm sinh). Khi ®· sÊy lÇn thø hai 
xong th× cho vμo chum hay v¹i sμnh ñ mét ngμy 
mét ®ªm råi ®em l¨n thËt th¼ng, sau ®ã ph¬i d−íi 
bãng m¸t cho thËt kh«, xong l¹i ®em nhóng n−íc 
l·, dïng giÊy nh¸p ®¸nh cho thËt nh½n vμ ph¬i 
d−íi bãng m¸t mét lÇn n÷a cho thËt kh«. Cuèi 
cïng cho vμo lß sÊy diªm sinh mét lÇn n÷a trong 
mét ngμy hay mét ®ªm lμ ®−îc (lÇn nμy cø 100kg 
cñ mμi ph¶i sÊy hÕt 0,2kg diªm sinh). 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 11 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ di tinh, trõ hμn nhiÖt vμ tμ 
khÝ, bæ g©n cèt, båi d−ìng suy nh−îc c¬ thÓ. 
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c©y cã nhiÒu hoa vμ l¸, 
kh«ng mèc, kh«ng vôn 
n¸t. C©y ®−îc s¾p b»ng 
mét ®Çu, bã thμnh tõng 
bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 
0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã 
cho vμo bao cãi hay bao 
t¶i ®Ó khi di chuyÓn hoa 
vμ l¸ khái r¬i rông. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: nhæ 
c¶ c©y khi ®· cã nhiÒu hoa, chÆt bá gèc, lÊy tõ chç 
cã cμnh trë xuèng, ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: ph¶i ph¬i d−íi bãng m¸t, kh«ng nªn 
ph¬i n¾ng to, v× c©y sÏ bÞ kh« x¸c, biÕn thμnh s¾c 
tr¾ng, mÊt phÈm chÊt.  

c. Mïa khai th¸c: kho¶ng th¸ng 5, 6 ©m lÞch. 
Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc  
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a kinh nguyÖt bÕ t¾c, ®au 
bông kinh, m¸u tÝch tô sau ®Î; h¹t ch÷a huyÕt  
¸p cao.  
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Sung óy tö 
(H¹t c©y Ých mÉu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, mμu 
®en, ch¾c, s¹ch, kh«ng lÉn t¹p chÊt. §ãng vμo bao 
v¶i, ngoμi lång thªm bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u.  

b. C¸ch chÕ biÕn: c¾t c¶ c©y Ých mÉu thËt giμ, 
ph¬i kh«, ®Ëp lÊy h¹t, bá hÕt l¸, h¹t lÐp vμ c¸c t¹p 
chÊt, xong ph¬i l¹i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m lÞch.  

d. C«ng dông: nh− Ých mÉu th¶o.  

Khæ luyÖn tö 
(Qu¶ c©y xoμi cøt chuét) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, ch¾c, 
mμu ®en sÉm, vÞ thËt ®¾ng, kh«ng lÉn t¹p chÊt, 
kh«ng mèc. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ, 
ph¬i kh«. 

c. Mïa thu ho¹ch: kho¶ng th¸ng 8, 9 ©m lÞch. 
Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: s¸t trïng, trÞ bÖnh ®au bông, 
s¸n, kiÕt lþ (vÞ nμy nÊu cã ®éc nªn träng l−îng rÊt 
h¹n chÕ). 
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KIM NG©N HOA 
(Hoa c©y kim ng©n) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: 

- Lo¹i 1: hoa kh«, toμn 
nô, s¾c tr¾ng ngμ, kh«ng 
lÉn cÆn, l¸ vμ t¹p chÊt; 
kh«ng mèc, s©u vμ vôn n¸t. 

- Lo¹i 2: hoa kh«, toμn 
hoa ®· në hay cßn nô, s¾c 
mμu n©u, kh«ng lÉn cäng 
vμ l¸ còng nh− t¹p chÊt 
kh¸c; kh«ng mèc, s©u vμ 
vôn n¸t. 

- Lo¹i 3: hoa kh«, hoa 
®· në hoÆc s¾p në, mμu n©u, cã lÉn 10% cäng vμ 
l¸, kh«ng lÉn c¸c t¹p chÊt kh¸c, kh«ng mèc, s©u 
vμ vôn n¸t. 

Kim ng©m hoa lμ lo¹i hμng dÔ mèc vμ thay 
®æi phÈm chÊt nªn ph¶i ®ãng vμo hßm gç, trong 
lãt giÊy kÝn, ngoμi hßm còng ph¶i lÊy giÊy d¸n 
kÝn c¸c khe hë, c©n tÞnh mçi hßm 20kg. Tèt h¬n 
hÕt lμ cho vμo chum, v¹i sμnh hoÆc thïng phi cã 
n¾p ®Ëy kÝn. §Ó n¬i cao r¸o vμ kÝn giã, tr¸nh 
mèc, s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i hoa hay nô lóc s¾p në 
(kho¶ng mai në th× h«m nay h¸i) vμo buæi s¸ng, 
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Sung óy tö 
(H¹t c©y Ých mÉu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, mμu 
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v¶i, ngoμi lång thªm bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u.  

b. C¸ch chÕ biÕn: c¾t c¶ c©y Ých mÉu thËt giμ, 
ph¬i kh«, ®Ëp lÊy h¹t, bá hÕt l¸, h¹t lÐp vμ c¸c t¹p 
chÊt, xong ph¬i l¹i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m lÞch.  

d. C«ng dông: nh− Ých mÉu th¶o.  

Khæ luyÖn tö 
(Qu¶ c©y xoμi cøt chuét) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, ch¾c, 
mμu ®en sÉm, vÞ thËt ®¾ng, kh«ng lÉn t¹p chÊt, 
kh«ng mèc. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ, 
ph¬i kh«. 

c. Mïa thu ho¹ch: kho¶ng th¸ng 8, 9 ©m lÞch. 
Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: s¸t trïng, trÞ bÖnh ®au bông, 
s¸n, kiÕt lþ (vÞ nμy nÊu cã ®éc nªn träng l−îng rÊt 
h¹n chÕ). 
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KIM NG©N HOA 
(Hoa c©y kim ng©n) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: 

- Lo¹i 1: hoa kh«, toμn 
nô, s¾c tr¾ng ngμ, kh«ng 
lÉn cÆn, l¸ vμ t¹p chÊt; 
kh«ng mèc, s©u vμ vôn n¸t. 

- Lo¹i 2: hoa kh«, toμn 
hoa ®· në hay cßn nô, s¾c 
mμu n©u, kh«ng lÉn cäng 
vμ l¸ còng nh− t¹p chÊt 
kh¸c; kh«ng mèc, s©u vμ 
vôn n¸t. 

- Lo¹i 3: hoa kh«, hoa 
®· në hoÆc s¾p në, mμu n©u, cã lÉn 10% cäng vμ 
l¸, kh«ng lÉn c¸c t¹p chÊt kh¸c, kh«ng mèc, s©u 
vμ vôn n¸t. 

Kim ng©m hoa lμ lo¹i hμng dÔ mèc vμ thay 
®æi phÈm chÊt nªn ph¶i ®ãng vμo hßm gç, trong 
lãt giÊy kÝn, ngoμi hßm còng ph¶i lÊy giÊy d¸n 
kÝn c¸c khe hë, c©n tÞnh mçi hßm 20kg. Tèt h¬n 
hÕt lμ cho vμo chum, v¹i sμnh hoÆc thïng phi cã 
n¾p ®Ëy kÝn. §Ó n¬i cao r¸o vμ kÝn giã, tr¸nh 
mèc, s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i hoa hay nô lóc s¾p në 
(kho¶ng mai në th× h«m nay h¸i) vμo buæi s¸ng, 
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®em vÒ r¶i máng vμo nong, phªn hoÆc chiÕu råi 
ph¬i n¾ng kh« ngay trong ngμy h«m ®ã. NÕu 
ngμy h«m ®ã kh«ng kh« ®−îc th× cø ®Ó nguyªn ë 
nong, phªn hay chiÕu mμ mang c¶ vμo nhμ, 
kh«ng nªn dån l¹i (nÕu ®Ó dån l¹i nã sÏ bÞ biÕn 
phÈm chÊt), lóc cÇn trë th× lËt trë toμn bé c¶ líp, 
kh«ng nªn dïng tay ®Ó trë. Ph−¬ng ph¸p chÕ 
biÕn nh− trªn lμ b¶o ®¶m nhÊt. ë n−íc ta hiÖn 
nay chñ yÕu h¸i hoa ë nh÷ng c©y mäc hoang 
trong rõng, nªn thu ho¹ch lÎ tÎ, khã chän läc, 
nh−ng nªn l−u ý h¸i hoa ®· në hay s¾p në, råi 
dïng ph−¬ng ph¸p chÕ biÕn nh− trªn. NÕu gÆp 
trêi m−a th× ph¶i sÊy qua diªm sinh råi ®em 
ph¬i. Còng cã ®Þa ph−¬ng v× ®iÒu kiÖn ph¶i ®i h¸i 
xa x«i cho nªn ng−êi ta h¸i c¶ nh÷ng hoa ch−a 
®Õn tuæi (nh−ng kh«ng ph¶i qu¸ non), gÆp tr−êng 
hîp nμy th× ph¶i ®em vÒ ñ l¹i cho hoa në ®Òu råi 
®em sÊy qua diªm sinh, xong r¶i ra nong, phªn 
hoÆc chiÕu  ph¬i kh«. Tr−êng hîp nμy sÏ cã hoa 
në, hoa kh«ng mμu s¾c biÕn thμnh mμu n©u sÉm, 
gi¸ trÞ kÐm h¬n nhiÒu. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 1 vμ 2 ©m lÞch. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: lîi tiÓu tiÖn, trõ nhiÖt, tiªu ®éc, 
trÞ c¸c chøng môn nhät, sμi lë, nãng ruét, gi¶i 
kh¸t; uèng nhiÒu sÏ lμm cho th©n thÓ nhÑ nhμng, 
t¨ng thªm søc khoÎ. 
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Kim anh tö  

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: qu¶ kh«, da 
s¾c vμng c¸nh gi¸n hoÆc 
®á, s¹ch gai vμ ruét, 
kh«ng vôn n¸t, mèc, mät. 
§ãng vμo bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 30kg. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc, mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i qu¶ ®· thËt giμ, c¹o 
s¹ch gai, ®em bæ ®«i hay 
bæ ba, n¹o s¹ch ruét, 
ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 10 ®Õn th¸ng 3 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 

phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: dïng ®Ó båi d−ìng; trÞ bÖnh di 
tinh, ho¹t tinh, khÝ h−, ®¸i sãn, t¶ lÞ l©u ngμy, suy 
nh−îc thÇn kinh; lμ nguån cung cÊp vitamin C. 

KhiÕm thùc 
(Cñ c©y sóng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, mμu 
tr¾ng, h¹t lín nhÊt b»ng h¹t sen trÇn, h¹t nhá 
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®em vÒ r¶i máng vμo nong, phªn hoÆc chiÕu råi 
ph¬i n¾ng kh« ngay trong ngμy h«m ®ã. NÕu 
ngμy h«m ®ã kh«ng kh« ®−îc th× cø ®Ó nguyªn ë 
nong, phªn hay chiÕu mμ mang c¶ vμo nhμ, 
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kh«ng nªn dïng tay ®Ó trë. Ph−¬ng ph¸p chÕ 
biÕn nh− trªn lμ b¶o ®¶m nhÊt. ë n−íc ta hiÖn 
nay chñ yÕu h¸i hoa ë nh÷ng c©y mäc hoang 
trong rõng, nªn thu ho¹ch lÎ tÎ, khã chän läc, 
nh−ng nªn l−u ý h¸i hoa ®· në hay s¾p në, råi 
dïng ph−¬ng ph¸p chÕ biÕn nh− trªn. NÕu gÆp 
trêi m−a th× ph¶i sÊy qua diªm sinh råi ®em 
ph¬i. Còng cã ®Þa ph−¬ng v× ®iÒu kiÖn ph¶i ®i h¸i 
xa x«i cho nªn ng−êi ta h¸i c¶ nh÷ng hoa ch−a 
®Õn tuæi (nh−ng kh«ng ph¶i qu¸ non), gÆp tr−êng 
hîp nμy th× ph¶i ®em vÒ ñ l¹i cho hoa në ®Òu råi 
®em sÊy qua diªm sinh, xong r¶i ra nong, phªn 
hoÆc chiÕu  ph¬i kh«. Tr−êng hîp nμy sÏ cã hoa 
në, hoa kh«ng mμu s¾c biÕn thμnh mμu n©u sÉm, 
gi¸ trÞ kÐm h¬n nhiÒu. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 1 vμ 2 ©m lÞch. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: lîi tiÓu tiÖn, trõ nhiÖt, tiªu ®éc, 
trÞ c¸c chøng môn nhät, sμi lë, nãng ruét, gi¶i 
kh¸t; uèng nhiÒu sÏ lμm cho th©n thÓ nhÑ nhμng, 
t¨ng thªm søc khoÎ. 
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Kim anh tö  

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: qu¶ kh«, da 
s¾c vμng c¸nh gi¸n hoÆc 
®á, s¹ch gai vμ ruét, 
kh«ng vôn n¸t, mèc, mät. 
§ãng vμo bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 30kg. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc, mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i qu¶ ®· thËt giμ, c¹o 
s¹ch gai, ®em bæ ®«i hay 
bæ ba, n¹o s¹ch ruét, 
ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 10 ®Õn th¸ng 3 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 

phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: dïng ®Ó båi d−ìng; trÞ bÖnh di 
tinh, ho¹t tinh, khÝ h−, ®¸i sãn, t¶ lÞ l©u ngμy, suy 
nh−îc thÇn kinh; lμ nguån cung cÊp vitamin C. 

KhiÕm thùc 
(Cñ c©y sóng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, mμu 
tr¾ng, h¹t lín nhÊt b»ng h¹t sen trÇn, h¹t nhá 
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nhÊt còng b»ng h¹t ®Ëu ®en, nguyªn h¹t, vôn n¸t 
kh«ng qu¸ 10%. §ãng vμo bao v¶i, ngoμi lång 
thªm bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng cñ ®· giμ hoÆc 
b¸nh tÎ röa s¹ch bïn, x¸t s¹ch líp vá ngoμi, ®em 
vÒ ñ tro r¬m r¹ Èm ba ngμy ba ®ªm, xong ®em 
röa s¹ch tro, bá vá cøng ngoμi, råi ngμy ®em ph¬i 
n¾ng, tèi cho vμo lß sÊy diªm sinh, cø lμm nh− 
vËy cho ®Õn khi thËt kh«. Cuèi cïng khi ®· thËt 
kh« cÇn sÊy qua mét lÇn diªm sinh n÷a (cø 100kg 
khiÕm thùc ph¶i sÊy hÕt 0,3kg diªm sinh, ®èt lμm 
ba lÇn trong mét ngμy hay mét ®ªm ®Ó tr¸nh mèi 
mät. 

Chó ý: trong thêi gian ph¬i nÕu gÆp m−a th× 
ph¶i sÊy than hoÆc sÊy löa cho ®Õn khi thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 8 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 8kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ bÖnh di tinh, Ých tinh, c−êng 
tinh, b¹ch ®íi, ®au l−ng. 

Kinh giíi 
(C©y kinh giíi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ c©y 
cã nhiÒu l¸ vμ hoa, cã mïi th¬m, kh«ng mèc, 
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kh«ng vôn n¸t. C©y ®−îc 
s¾p b»ng mét ®Çu, bã 
thμnh tõng bã nhá, c©n 
tÞnh mçi bã 0,5kg vμ cø 
10 hay 15 bã cho vμo bao 
cãi hay bao t¶i ®Ó di 
chuyÓn khái bÞ r¬i rông 
hÕt hoa vμ l¸. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh mèc vμ gi÷ 
®−îc mïi th¬m. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
nh÷ng c©y ®· giμ, cã nhiÒu hoa, chÆt bá gèc tõ chç 
cã cμnh trë xuèng, ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: nªn ph¬i d−íi bãng m¸t, kh«ng nªn ph¬i 
n¾ng to v× mïi th¬m sÏ bay hÕt.  

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6 vμ 7 ©m lÞch. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ph¸t h·n, cÇm phong, trÞ sang 
®éc, môn nhät, dÞ øng. Sao ®en cã t¸c dông cÇm 
m¸u trong tr−êng hîp bÞ trÜ ch¶y m¸u. 

Long nh·n 
(Cïi qu¶ nh·n) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cïi kh«, n¾m 
kh«ng dÝnh tay, mμu n©u c¸nh gi¸n, kh«ng vôn 
n¸t, kh«ng s©u. §ãng vμo hßm gç, trong cã lãt giÊy 
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nhÊt còng b»ng h¹t ®Ëu ®en, nguyªn h¹t, vôn n¸t 
kh«ng qu¸ 10%. §ãng vμo bao v¶i, ngoμi lång 
thªm bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng cñ ®· giμ hoÆc 
b¸nh tÎ röa s¹ch bïn, x¸t s¹ch líp vá ngoμi, ®em 
vÒ ñ tro r¬m r¹ Èm ba ngμy ba ®ªm, xong ®em 
röa s¹ch tro, bá vá cøng ngoμi, råi ngμy ®em ph¬i 
n¾ng, tèi cho vμo lß sÊy diªm sinh, cø lμm nh− 
vËy cho ®Õn khi thËt kh«. Cuèi cïng khi ®· thËt 
kh« cÇn sÊy qua mét lÇn diªm sinh n÷a (cø 100kg 
khiÕm thùc ph¶i sÊy hÕt 0,3kg diªm sinh, ®èt lμm 
ba lÇn trong mét ngμy hay mét ®ªm ®Ó tr¸nh mèi 
mät. 

Chó ý: trong thêi gian ph¬i nÕu gÆp m−a th× 
ph¶i sÊy than hoÆc sÊy löa cho ®Õn khi thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 8 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 8kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ bÖnh di tinh, Ých tinh, c−êng 
tinh, b¹ch ®íi, ®au l−ng. 

Kinh giíi 
(C©y kinh giíi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ c©y 
cã nhiÒu l¸ vμ hoa, cã mïi th¬m, kh«ng mèc, 
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kh«ng vôn n¸t. C©y ®−îc 
s¾p b»ng mét ®Çu, bã 
thμnh tõng bã nhá, c©n 
tÞnh mçi bã 0,5kg vμ cø 
10 hay 15 bã cho vμo bao 
cãi hay bao t¶i ®Ó di 
chuyÓn khái bÞ r¬i rông 
hÕt hoa vμ l¸. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh mèc vμ gi÷ 
®−îc mïi th¬m. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
nh÷ng c©y ®· giμ, cã nhiÒu hoa, chÆt bá gèc tõ chç 
cã cμnh trë xuèng, ph¬i thËt kh«. 

Chó ý: nªn ph¬i d−íi bãng m¸t, kh«ng nªn ph¬i 
n¾ng to v× mïi th¬m sÏ bay hÕt.  

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6 vμ 7 ©m lÞch. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ph¸t h·n, cÇm phong, trÞ sang 
®éc, môn nhät, dÞ øng. Sao ®en cã t¸c dông cÇm 
m¸u trong tr−êng hîp bÞ trÜ ch¶y m¸u. 

Long nh·n 
(Cïi qu¶ nh·n) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cïi kh«, n¾m 
kh«ng dÝnh tay, mμu n©u c¸nh gi¸n, kh«ng vôn 
n¸t, kh«ng s©u. §ãng vμo hßm gç, trong cã lãt giÊy 
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bãng dÇu, ngoμi d¸n giÊy 
kÝn che c¸c khe hë, c©n 
tÞnh mçi hßm 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o; tr¸nh mèc, 
s©u vμ ch¶y mËt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
lo¹i nh·n lång dμy cïi, 
®Ó c¶ chïm ph¬i hay sÊy 
than kh« 60%, khi n¾m 
mét tay l¾c nghe tiÕng 
"léc céc" nh− n¾m cñ l¹c 
kh« lμ ®−îc, bãc vá vμ h¹t, r¶i máng vμo sμng hay 
nong th−a cho vμo lß than sÊy kh« ®Õn khi n¾m 
kh«ng dÝnh tay.  

Chó ý: kh«ng ®Ó cho ruåi nhÆng b©u vμo ®Î 
trøng, sinh s©u. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6, 7 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 12kg t−¬i ®−îc 1kg long nh·n. 

d. C«ng dông: trÞ chøng thÇn kinh suy nh−îc, 
kh«ng ngñ ®−îc, th−êng dïng lμm thuèc bæ d−ìng. 

Liªn thôc 
(Nh©n h¹t sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, 
nguyªn h¹t, nÕu cã vì ®«i hay vì ba th× kh«ng qu¸ 
10%, mμu tr¾ng ngμ, kh«ng cã mÇm ë gi÷a, kh«ng 
mèc, mät, kh«ng vôn n¸t.  
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b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
nh÷ng h¹t sen thËt giμ, 
c¾n kh«ng nóng r¨ng, 
ph¬i thËt kh« xong bãc vá 
®¸ ngoμi, cho vμo ng©m 
n−íc phÌn mét ngμy hay 
mét ®ªm (100kg liªn thôc 
ph¶i ng©m hÕt 0,2kg 
phÌn chua), vít ra ®Ó r¸o 
n−íc, bãc vá da ngoμi vμ  
bá mÇm non ë gi÷a, xong 

l¹i ®em ph¬i n¾ng mét lÇn n÷a cho thËt kh« 
(muèn thö kh« ®· ®óng møc ch−a th× lÊy mét h¹t 
dïng dïi gç ®Ëp m¹nh mét nh¸t, h¹t sen ®ã vì 
vôn lμ ®−îc). 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 100kg h¹t sen th× ®−îc 
51kg liªn thôc nguyªn h¹t, 5kg h¹t vì ®«i vμ 2kg 
vôn n¸t, céng l¹i lμ 58kg.  

d. C«ng dông: bæ tú, trÞ bÖnh suy nh−îc thÇn 
kinh, di tinh, khÝ h−. 

Liªn ngÉu 
(Ngã sen, cñ sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, mμu 
tr¾ng, phiÕn máng 5mm, ®−êng kÝnh to 3cm trë 
lªn, kh«ng mèc, mät, ®en, thèi. §ãng vμo bao t¶i, 
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bãng dÇu, ngoμi d¸n giÊy 
kÝn che c¸c khe hë, c©n 
tÞnh mçi hßm 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o; tr¸nh mèc, 
s©u vμ ch¶y mËt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
lo¹i nh·n lång dμy cïi, 
®Ó c¶ chïm ph¬i hay sÊy 
than kh« 60%, khi n¾m 
mét tay l¾c nghe tiÕng 
"léc céc" nh− n¾m cñ l¹c 
kh« lμ ®−îc, bãc vá vμ h¹t, r¶i máng vμo sμng hay 
nong th−a cho vμo lß than sÊy kh« ®Õn khi n¾m 
kh«ng dÝnh tay.  

Chó ý: kh«ng ®Ó cho ruåi nhÆng b©u vμo ®Î 
trøng, sinh s©u. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6, 7 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 12kg t−¬i ®−îc 1kg long nh·n. 

d. C«ng dông: trÞ chøng thÇn kinh suy nh−îc, 
kh«ng ngñ ®−îc, th−êng dïng lμm thuèc bæ d−ìng. 

Liªn thôc 
(Nh©n h¹t sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, 
nguyªn h¹t, nÕu cã vì ®«i hay vì ba th× kh«ng qu¸ 
10%, mμu tr¾ng ngμ, kh«ng cã mÇm ë gi÷a, kh«ng 
mèc, mät, kh«ng vôn n¸t.  
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b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
nh÷ng h¹t sen thËt giμ, 
c¾n kh«ng nóng r¨ng, 
ph¬i thËt kh« xong bãc vá 
®¸ ngoμi, cho vμo ng©m 
n−íc phÌn mét ngμy hay 
mét ®ªm (100kg liªn thôc 
ph¶i ng©m hÕt 0,2kg 
phÌn chua), vít ra ®Ó r¸o 
n−íc, bãc vá da ngoμi vμ  
bá mÇm non ë gi÷a, xong 

l¹i ®em ph¬i n¾ng mét lÇn n÷a cho thËt kh« 
(muèn thö kh« ®· ®óng møc ch−a th× lÊy mét h¹t 
dïng dïi gç ®Ëp m¹nh mét nh¸t, h¹t sen ®ã vì 
vôn lμ ®−îc). 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 100kg h¹t sen th× ®−îc 
51kg liªn thôc nguyªn h¹t, 5kg h¹t vì ®«i vμ 2kg 
vôn n¸t, céng l¹i lμ 58kg.  

d. C«ng dông: bæ tú, trÞ bÖnh suy nh−îc thÇn 
kinh, di tinh, khÝ h−. 

Liªn ngÉu 
(Ngã sen, cñ sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, mμu 
tr¾ng, phiÕn máng 5mm, ®−êng kÝnh to 3cm trë 
lªn, kh«ng mèc, mät, ®en, thèi. §ãng vμo bao t¶i, 
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c©n tÞnh mçi bao 30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng cñ ®· giμ trßn 

3cm ®−êng kÝnh trë lªn. Röa s¹ch bïn, th¸i chÐo 

thμnh tõng phiÕn máng d−íi 5mm, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: kho¶ng th¸ng 6, 7 ©m lÞch 

sau khi ®· thu ho¹ch hÕt h¹t sen.  

d. C«ng dông: thanh l−¬ng, chØ kh¸t, chØ 

huyÕt, trõ töu ®éc. 

Liªn tu 
(Tua sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: tua kh«, mμu 

vμng t−¬i nh− sîi t¬ t»m, cã mïi th¬m, kh«ng 

mèc, kh«ng lÉn c¸c t¹p chÊt. §ãng vμo bå nøa hay 

bao v¶i, c©n tÞnh mçi bå (hay mçi bao) 20kg. §Ó 

n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy tua sen ph¬i kh«. 

Chó ý: nªn ph¬i d−íi bãng m¸t hay n¾ng nhá 

®Ó gi÷ mïi th¬m vμ mμu s¾c. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch. Tû lÖ 

chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 7kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ chøng ®¹i tiÖn ra m¸u, thæ 

huyÕt, b¨ng huyÕt. 

 58

Liªn diÖp 
(L¸ sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, nguyªn 
l¸, kh«ng bÞ s©u khoÐt thñng, cã mïi th¬m, kh«ng 
vôn n¸t. Bã thμnh tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 
0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã cho vμo mét bao cãi hay 
bao t¶i ®Ó khi di chuyÓn khái bÞ vôn n¸t. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng l¸ sen ®· giμ, 
kh«ng bÞ s©u ®ôc thñng hay cã dÝnh trøng s©u, 
ph¬i kh« 50-60%, s¾p xÕp l¸ to ®Ó d−íi, l¸ nhá ë 
trªn, cuén l¹i vμ bã thμnh tõng bã nhá, xong ®Ó c¶ 
bã ph¬i cho ®Õn khi thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 5 vμ th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: gi¶i thö (ch÷a c¶m n¾ng), ch÷a 
mÊt ngñ, ch¶y m¸u.  

Liªn tö t©m 
(MÇm h¹t sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nguyªn mÇm 
kh«, mét nöa mÇm vÒ phÝa trªn mμu xanh l¸ c©y, 
mét nöa vÒ phÝa d−íi mμu tr¾ng, kh«ng mèc, mät, 
kh«ng vôn n¸t vμ lÉn t¹p chÊt.  



 57

c©n tÞnh mçi bao 30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng cñ ®· giμ trßn 

3cm ®−êng kÝnh trë lªn. Röa s¹ch bïn, th¸i chÐo 

thμnh tõng phiÕn máng d−íi 5mm, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: kho¶ng th¸ng 6, 7 ©m lÞch 

sau khi ®· thu ho¹ch hÕt h¹t sen.  

d. C«ng dông: thanh l−¬ng, chØ kh¸t, chØ 

huyÕt, trõ töu ®éc. 

Liªn tu 
(Tua sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: tua kh«, mμu 

vμng t−¬i nh− sîi t¬ t»m, cã mïi th¬m, kh«ng 

mèc, kh«ng lÉn c¸c t¹p chÊt. §ãng vμo bå nøa hay 

bao v¶i, c©n tÞnh mçi bå (hay mçi bao) 20kg. §Ó 

n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy tua sen ph¬i kh«. 

Chó ý: nªn ph¬i d−íi bãng m¸t hay n¾ng nhá 

®Ó gi÷ mïi th¬m vμ mμu s¾c. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch. Tû lÖ 

chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 7kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ chøng ®¹i tiÖn ra m¸u, thæ 

huyÕt, b¨ng huyÕt. 
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Liªn diÖp 
(L¸ sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, nguyªn 
l¸, kh«ng bÞ s©u khoÐt thñng, cã mïi th¬m, kh«ng 
vôn n¸t. Bã thμnh tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 
0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã cho vμo mét bao cãi hay 
bao t¶i ®Ó khi di chuyÓn khái bÞ vôn n¸t. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng l¸ sen ®· giμ, 
kh«ng bÞ s©u ®ôc thñng hay cã dÝnh trøng s©u, 
ph¬i kh« 50-60%, s¾p xÕp l¸ to ®Ó d−íi, l¸ nhá ë 
trªn, cuén l¹i vμ bã thμnh tõng bã nhá, xong ®Ó c¶ 
bã ph¬i cho ®Õn khi thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 5 vμ th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: gi¶i thö (ch÷a c¶m n¾ng), ch÷a 
mÊt ngñ, ch¶y m¸u.  

Liªn tö t©m 
(MÇm h¹t sen) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nguyªn mÇm 
kh«, mét nöa mÇm vÒ phÝa trªn mμu xanh l¸ c©y, 
mét nöa vÒ phÝa d−íi mμu tr¾ng, kh«ng mèc, mät, 
kh«ng vôn n¸t vμ lÉn t¹p chÊt.  
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¹t sen sau khi ®· bãc hÕt 
líp vá lôa ®á ®Ó chÕ biÕn liªn nhôc, lÊy c¸i que hay 
sîi d©y thÐp kho¶ng 1mm th«ng lÊy mÇm non ë 
gi÷a ®em ph¬i n¾ng thËt kh«. 

e. Mïa khai th¸c: th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch hoÆc 
tèt nhÊt lμ kÕt hîp víi viÖc chÕ biÕn liªn nhôc.  

d. C«ng dông: ch÷a mÊt ngñ, ch¶y m¸u. 

B¹C Hμ  
(C©y b¹c hμ)  

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ 
c©y cã nhiÒu l¸, cã mïi 
th¬m kh«ng cã gèc vμ rÔ, 
kh«ng mèc, s©u, vôn 
n¸t. Bã thμnh tõng bã 
nhá, c©n tÞnh mçi bã 
0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã 
®ãng vμo mét bao cãi 
hay bao v¶i ®Ó khi vËn 
chuyÓn khái bÞ vôn n¸t. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mÊt mïi. 

b. C¸ch chÕ biÕn: nhæ c¶ c©y lóc míi në hoa, 
c¾t bá gèc vμ rÔ, h¸i bá nh÷ng l¸ s©u, ph¬i d−íi 
bãng m¸t hoÆc n¾ng nhá cho ®Õn khi thËt kh« 
kiÖt, s¾p b»ng mét ®Çu, bã thμnh tõng bã nhá. 

BẠC HÀ 
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Chó ý: kh«ng lÊy lo¹i b¹c hμ hóng (v× lo¹i nμy 
Ýt mïi th¬m). B¹c hμ cã nhiÒu tinh dÇu nªn ph¬i 
n¾ng to sÏ bay hÕt mïi th¬m.  

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6, 7 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: ph¸t h·n, gi¶i biÓu nhiÖt, trÞ 
c¶m m¹o cã sèt, ng¹t mòi, ho. 

B¹ch chØ 
(RÔ cñ c©y b¹ch chØ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: 

Cã hai lo¹i: mét lo¹i ®Ó c¶ cñ vμ mét lo¹i th¸i 
thμnh phiÕn máng. 

- Lo¹i ®Ó c¶ cñ: cñ kh«, dμi 8 ®Õn 15cm. Cñ to 
cã ®−êng kÝnh tõ 2 ®Õn 4cm th× ®Ó nguyªn, trªn 

4cm th× bæ ®«i; da vμng 
ngμ, ruét thËt tr¾ng, mÞn 
mÆt, cã nhiÒu bét; kh«ng 
®en ruét, mèc, mät vμ 
vôn n¸t. 

- Lo¹i th¸i thμnh 
phiÕn máng: miÕng kh«, 
phiÕn máng d−íi 2mm, 
tr¾ng, kh«ng mèc, mät, 
kh«ng lÉn t¹p chÊt. 

C¶ hai lo¹i ®ãng vμo 
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¹t sen sau khi ®· bãc hÕt 
líp vá lôa ®á ®Ó chÕ biÕn liªn nhôc, lÊy c¸i que hay 
sîi d©y thÐp kho¶ng 1mm th«ng lÊy mÇm non ë 
gi÷a ®em ph¬i n¾ng thËt kh«. 

e. Mïa khai th¸c: th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch hoÆc 
tèt nhÊt lμ kÕt hîp víi viÖc chÕ biÕn liªn nhôc.  

d. C«ng dông: ch÷a mÊt ngñ, ch¶y m¸u. 

B¹C Hμ  
(C©y b¹c hμ)  

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ 
c©y cã nhiÒu l¸, cã mïi 
th¬m kh«ng cã gèc vμ rÔ, 
kh«ng mèc, s©u, vôn 
n¸t. Bã thμnh tõng bã 
nhá, c©n tÞnh mçi bã 
0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã 
®ãng vμo mét bao cãi 
hay bao v¶i ®Ó khi vËn 
chuyÓn khái bÞ vôn n¸t. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mÊt mïi. 

b. C¸ch chÕ biÕn: nhæ c¶ c©y lóc míi në hoa, 
c¾t bá gèc vμ rÔ, h¸i bá nh÷ng l¸ s©u, ph¬i d−íi 
bãng m¸t hoÆc n¾ng nhá cho ®Õn khi thËt kh« 
kiÖt, s¾p b»ng mét ®Çu, bã thμnh tõng bã nhá. 

BẠC HÀ 
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Chó ý: kh«ng lÊy lo¹i b¹c hμ hóng (v× lo¹i nμy 
Ýt mïi th¬m). B¹c hμ cã nhiÒu tinh dÇu nªn ph¬i 
n¾ng to sÏ bay hÕt mïi th¬m.  

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6, 7 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: ph¸t h·n, gi¶i biÓu nhiÖt, trÞ 
c¶m m¹o cã sèt, ng¹t mòi, ho. 

B¹ch chØ 
(RÔ cñ c©y b¹ch chØ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: 

Cã hai lo¹i: mét lo¹i ®Ó c¶ cñ vμ mét lo¹i th¸i 
thμnh phiÕn máng. 

- Lo¹i ®Ó c¶ cñ: cñ kh«, dμi 8 ®Õn 15cm. Cñ to 
cã ®−êng kÝnh tõ 2 ®Õn 4cm th× ®Ó nguyªn, trªn 

4cm th× bæ ®«i; da vμng 
ngμ, ruét thËt tr¾ng, mÞn 
mÆt, cã nhiÒu bét; kh«ng 
®en ruét, mèc, mät vμ 
vôn n¸t. 

- Lo¹i th¸i thμnh 
phiÕn máng: miÕng kh«, 
phiÕn máng d−íi 2mm, 
tr¾ng, kh«ng mèc, mät, 
kh«ng lÉn t¹p chÊt. 

C¶ hai lo¹i ®ãng vμo 
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bao t¶i hay bå nøa, c©n tÞnh mçi bao (hay mçi bå) 
40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng cñ giμ to tõ 
2cm ®−êng kÝnh trë lªn, c¹o s¹ch líp vá máng 
ngoμi, röa s¹ch ®Êt, nÕu ®Ó c¶ cñ th× c¾t chia tõng 
®o¹n tõ 8 ®Õn 15cm, nÕu cñ to trªn 4cm th× bæ lμm 
®«i. Sau ®ã, cho vμo lß sÊy diªm sinh mét ngμy 
mét ®ªm cho thËt chÝn mÒm (cø 100kg b¹ch chØ 
t−¬i ph¶i sÊy hÕt 0,8kg diªm sinh) xong ®em ph¬i 
kh« (trong thêi gian ph¬i th× ngμy ph¬i tèi l¹i cho 
vμo lß sÊy diªm sinh cho ®Õn khi thËt kh«, cã nh− 
vËy th× b¹ch chØ míi thËt tr¾ng. Nh÷ng lÇn sÊy 
diªm sinh sau nμy th× cø 100kg b¹ch chØ mçi lÇn 
chØ cÇn tõ 0,15 ®Õn 0,2kg diªm sinh vμ ®èt lμm hai 
lÇn lμ ®−îc. Muèn th¸i phiÕn th× sau khi ®· c¹o 
hÕt líp vá máng ngoμi, röa s¹ch ®Êt, ®Ó c¶ cñ cho 
vμo lß sÊy diªm sinh mét ®ªm hay mét ngμy cho 
cñ h¬i mÒm (cø 100kg b¹ch chØ th× sÊy hÕt 0,5kg 
diªm sinh) råi ®em th¸i chÐo thμnh tõng phiÕn 
máng d−íi 2mm, xong ®em ph¬i kh« vμ trong thêi 
gian ph¬i còng ngμy ph¬i n¾ng, tèi cho vμo lß sÊy 
diªm sinh cho ®Õn khi nμo b¹ch chØ thËt kh« lμ 
®−îc (tû lÖ diªm sinh dïng ®Ó sÊy nh÷ng lÇn sau 
nμy còng cø 100kg b¹ch chØ ph¶i sÊy hÕt 0,15kg 
®Õn 0,2kg diªm sinh vμ còng ®èt lμm hai lÇn). 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm: ®Ó nguyªn cñ th× 
2,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«; th¸i thμnh phiÕn máng 
th× 4kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 
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d. C«ng dông: ch÷a chøng c¶m sèt, nhøc ®Çu, 
sæ mòi, ®au r¨ng, phong thÊp, nhøc x−¬ng.  

B¸n h¹ 
(Cñ c©y chãc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, ch¾c, 
mμu tr¾ng ngμ. Cñ nhá 
cã ®−êng kÝnh 10cm trë 
xuèng ®Ó nguyªn lμm b¸n 
h¹ cñ, cñ to trªn 10cm 
®−êng kÝnh th× th¸i phiÕn 
máng d−íi 3mm; kh«ng 
mèc, mät, vôn n¸t vμ lÉn 
c¸c t¹p chÊt kh¸c. §ãng 
vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 

tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng cñ ®· thËt giμ 
bá vμo ræ th−a ®em ra hå, ao hay s«ng ngßi chμ 
x¸t s¹ch vá vμ rÔ con. NÕu chÕ biÕn h¹ cñ th× ®Ó 
nguyªn c¶ cñ, tr¸i l¹i muèn chÕ biÕn b¸n h¹ th¸i 
th× th¸i máng theo chiÒu ngang, dμy d−íi 3mm, 
cho c¶ hai lo¹i vμo ng©m n−íc phÌn mét ngμy hay 
mét ®ªm (100kg b¸n h¹ th¸i hay cñ ph¶i ng©m hÕt 
0,6kg phÌn chua), xong vít ra ph¬i kh« kiÖt. 

Chó ý: khi chμ x¸t cho s¹ch vá vμ rÔ cÇn ®eo tÊt 
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bao t¶i hay bå nøa, c©n tÞnh mçi bao (hay mçi bå) 
40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng cñ giμ to tõ 
2cm ®−êng kÝnh trë lªn, c¹o s¹ch líp vá máng 
ngoμi, röa s¹ch ®Êt, nÕu ®Ó c¶ cñ th× c¾t chia tõng 
®o¹n tõ 8 ®Õn 15cm, nÕu cñ to trªn 4cm th× bæ lμm 
®«i. Sau ®ã, cho vμo lß sÊy diªm sinh mét ngμy 
mét ®ªm cho thËt chÝn mÒm (cø 100kg b¹ch chØ 
t−¬i ph¶i sÊy hÕt 0,8kg diªm sinh) xong ®em ph¬i 
kh« (trong thêi gian ph¬i th× ngμy ph¬i tèi l¹i cho 
vμo lß sÊy diªm sinh cho ®Õn khi thËt kh«, cã nh− 
vËy th× b¹ch chØ míi thËt tr¾ng. Nh÷ng lÇn sÊy 
diªm sinh sau nμy th× cø 100kg b¹ch chØ mçi lÇn 
chØ cÇn tõ 0,15 ®Õn 0,2kg diªm sinh vμ ®èt lμm hai 
lÇn lμ ®−îc. Muèn th¸i phiÕn th× sau khi ®· c¹o 
hÕt líp vá máng ngoμi, röa s¹ch ®Êt, ®Ó c¶ cñ cho 
vμo lß sÊy diªm sinh mét ®ªm hay mét ngμy cho 
cñ h¬i mÒm (cø 100kg b¹ch chØ th× sÊy hÕt 0,5kg 
diªm sinh) råi ®em th¸i chÐo thμnh tõng phiÕn 
máng d−íi 2mm, xong ®em ph¬i kh« vμ trong thêi 
gian ph¬i còng ngμy ph¬i n¾ng, tèi cho vμo lß sÊy 
diªm sinh cho ®Õn khi nμo b¹ch chØ thËt kh« lμ 
®−îc (tû lÖ diªm sinh dïng ®Ó sÊy nh÷ng lÇn sau 
nμy còng cø 100kg b¹ch chØ ph¶i sÊy hÕt 0,15kg 
®Õn 0,2kg diªm sinh vμ còng ®èt lμm hai lÇn). 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm: ®Ó nguyªn cñ th× 
2,5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«; th¸i thμnh phiÕn máng 
th× 4kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 
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d. C«ng dông: ch÷a chøng c¶m sèt, nhøc ®Çu, 
sæ mòi, ®au r¨ng, phong thÊp, nhøc x−¬ng.  

B¸n h¹ 
(Cñ c©y chãc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, ch¾c, 
mμu tr¾ng ngμ. Cñ nhá 
cã ®−êng kÝnh 10cm trë 
xuèng ®Ó nguyªn lμm b¸n 
h¹ cñ, cñ to trªn 10cm 
®−êng kÝnh th× th¸i phiÕn 
máng d−íi 3mm; kh«ng 
mèc, mät, vôn n¸t vμ lÉn 
c¸c t¹p chÊt kh¸c. §ãng 
vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 

tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng cñ ®· thËt giμ 
bá vμo ræ th−a ®em ra hå, ao hay s«ng ngßi chμ 
x¸t s¹ch vá vμ rÔ con. NÕu chÕ biÕn h¹ cñ th× ®Ó 
nguyªn c¶ cñ, tr¸i l¹i muèn chÕ biÕn b¸n h¹ th¸i 
th× th¸i máng theo chiÒu ngang, dμy d−íi 3mm, 
cho c¶ hai lo¹i vμo ng©m n−íc phÌn mét ngμy hay 
mét ®ªm (100kg b¸n h¹ th¸i hay cñ ph¶i ng©m hÕt 
0,6kg phÌn chua), xong vít ra ph¬i kh« kiÖt. 

Chó ý: khi chμ x¸t cho s¹ch vá vμ rÔ cÇn ®eo tÊt 
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ch©n hoÆc g¨ng tay ®Ó khái bÞ ngøa. Lo¹i cñ nhá 
vμ trßn lμ b¸n h¹ tèt. Khi dïng ph¶i chÕ biÕn tiÕp 
cho hÕt ngøa. 

c) Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 11 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ c¸c chøng ®μm thÊp, ®Çy 
bông, s«i bông, n«n äe, yÕt hÇu s−ng ®au, Ýt ngñ, 
kiÖn tú, khai vÞ. 

BiÓn sóc 
(D©y thμi lμi tÝa, d©y rau tr¸i bμ tÝa) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: d©y kh«, c¶ 
d©y cã l¸, kh«ng mèc, kh«ng vôn n¸t. S¾p mét ®Çu 
b»ng nhau, bã thμnh tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 
0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã ®ãng vμo mét bao t¶i hay 
bao cãi ®Ó khi vËn chuyÓn khái bÞ r¬i rông hÕt l¸ 
vμ vôn n¸t. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy d©y cã c¶ l¸ ®em vÒ röa 
s¹ch ®Êt, ®Ó r¸o n−íc, cho vμo hÊp n−íc s«i cho 
thËt hÐo, xong ®em r¶i máng ra s©n g¹ch hay s©n 
xi m¨ng ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: lo¹i nμy cã thÓ khai th¸c 
quanh n¨m, nh−ng khai th¸c tõ th¸ng 4 ®Õn hÕt 
th¸ng 8 ©m lÞch th× Ýt hao, th−êng th−êng 10kg 
t−¬i ®−îc 1kg kh«. 
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d. C«ng dông: cã t¸c dông th«ng l©m, lîi tiÓu 
tiÖn, trõ giun s¸n, trÞ bÖnh hoμng ®¶m (vμng da), 
®au bông n«n möa.  

B¹CH TËT lª 
(C©y gai ma v−¬ng, thÝch tËt lª) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: dïng qu¶ chÝn 
cña c©y bá hÕt gai, s¹ch t¹p chÊt, kh«ng vôn n¸t, 
mèc, mät. §ãng vμo bao cãi, c©n tÞnh mçi bao 
30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc, mät.  

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy qu¶ chÝn ph¬i kh«, ®Ëp vμ 
chän qu¶ giμ, dïng sèng hoÆc sao cho ch¸y hÕt gai.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh ®au ®Çu, ®au m¾t, 
phong ngøa, tÝch tô, t¾c s÷a. 

C¸t c¨n 
(Cñ s¾n d©y) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n:  

Cã hai lo¹i: c¸t c¨n ®Ønh vμ c¸t c¨n phiÕn: 

- C¸t c¨n ®Ønh: cñ kh«, tr¾ng, dμi tõ 8 ®Õn 
12cm, ®−êng kÝnh kh«ng d−íi 2,5cm, kh«ng mèc, 
mät, kh«ng ®en ruét. 
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ch©n hoÆc g¨ng tay ®Ó khái bÞ ngøa. Lo¹i cñ nhá 
vμ trßn lμ b¸n h¹ tèt. Khi dïng ph¶i chÕ biÕn tiÕp 
cho hÕt ngøa. 

c) Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 11 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ c¸c chøng ®μm thÊp, ®Çy 
bông, s«i bông, n«n äe, yÕt hÇu s−ng ®au, Ýt ngñ, 
kiÖn tú, khai vÞ. 

BiÓn sóc 
(D©y thμi lμi tÝa, d©y rau tr¸i bμ tÝa) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: d©y kh«, c¶ 
d©y cã l¸, kh«ng mèc, kh«ng vôn n¸t. S¾p mét ®Çu 
b»ng nhau, bã thμnh tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 
0,5kg vμ cø 10 hay 15 bã ®ãng vμo mét bao t¶i hay 
bao cãi ®Ó khi vËn chuyÓn khái bÞ r¬i rông hÕt l¸ 
vμ vôn n¸t. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy d©y cã c¶ l¸ ®em vÒ röa 
s¹ch ®Êt, ®Ó r¸o n−íc, cho vμo hÊp n−íc s«i cho 
thËt hÐo, xong ®em r¶i máng ra s©n g¹ch hay s©n 
xi m¨ng ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: lo¹i nμy cã thÓ khai th¸c 
quanh n¨m, nh−ng khai th¸c tõ th¸ng 4 ®Õn hÕt 
th¸ng 8 ©m lÞch th× Ýt hao, th−êng th−êng 10kg 
t−¬i ®−îc 1kg kh«. 
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d. C«ng dông: cã t¸c dông th«ng l©m, lîi tiÓu 
tiÖn, trõ giun s¸n, trÞ bÖnh hoμng ®¶m (vμng da), 
®au bông n«n möa.  

B¹CH TËT lª 
(C©y gai ma v−¬ng, thÝch tËt lª) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: dïng qu¶ chÝn 
cña c©y bá hÕt gai, s¹ch t¹p chÊt, kh«ng vôn n¸t, 
mèc, mät. §ãng vμo bao cãi, c©n tÞnh mçi bao 
30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc, mät.  

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy qu¶ chÝn ph¬i kh«, ®Ëp vμ 
chän qu¶ giμ, dïng sèng hoÆc sao cho ch¸y hÕt gai.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh ®au ®Çu, ®au m¾t, 
phong ngøa, tÝch tô, t¾c s÷a. 

C¸t c¨n 
(Cñ s¾n d©y) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n:  

Cã hai lo¹i: c¸t c¨n ®Ønh vμ c¸t c¨n phiÕn: 

- C¸t c¨n ®Ønh: cñ kh«, tr¾ng, dμi tõ 8 ®Õn 
12cm, ®−êng kÝnh kh«ng d−íi 2,5cm, kh«ng mèc, 
mät, kh«ng ®en ruét. 



 65

- C¸t c¨n phiÕn: phiÕn kh«, tr¾ng, dμi tõ 8 ®Õn 
12cm, réng tõ 3cm trë lªn, dμy tõ 2 ®Õn 3mm; 
kh«ng mèc, mät, kh«ng vôn n¸t. 

C¶ hai lo¹i ®ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ thØnh tho¶ng ph¶i ®em 
sÊy qua diªm sinh (100kg c¸t c¨n ph¶i sÊy hÕt 
0,2kg diªm sinh) ®Ó trõ mät. Lo¹i nμy cã nhiÒu 
chÊt bét, mät hay ¨n, v× vËy cÇn ph¶i kiÓm tra 
th−êng xuyªn. 

b. C¸ch chÕ biÕn:  

- C¸t c¨n ®Ønh: ®μo vÒ ®Ó c¶ cñ cho vμo lß sÊy 
diªm sinh bèn tiÕng ®ång hå (cø 100kg cñ t−¬i 
ph¶i sÊy hÕt 0,2kg diªm sinh ®èt lμm hai lÇn), 
xong c¹o s¹ch vá råi l¹i cho vμo lß sÊy diªm sinh 
lÇn thø hai trong s¸u 
tiÕng ®ång hå (tû lÖ 
diªm sinh còng nh− 
lÇn thø nhÊt). Sau 
®ã c¾t thμnh tõng 
khóc dμi 8 ®Õn 12cm, 
råi l¹i cho vμo lß sÊy 
diªm sinh lÇn thø 
ba, (lÇn sÊy thø ba 
th× cø 100kg cñ s¾n 
d©y t−¬i ph¶i ®èt hÕt 
0,5kg diªm sinh vμ 
®èt lμm bèn lÇn) lÇn 
nμy sÊy trong mét CÁT CĂN 
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ngμy mét ®ªm. Khi n¾n cñ s¾n ®· h¬i mÒm th× ®æ 
ra nong hay l¸ cãt ph¬i kh« vμ tõ khi ph¬i ®Õn khi 
®· thËt kh« th× ngμy ph¬i n¾ng tèi l¹i cho vμo lß 
sÊy diªm sinh (nh÷ng lÇn sau nμy cø 100kg cñ s¾n 
d©y t−¬i ph¶i sÊy hÕt 0,1kg diªm sinh vμ ®èt lμm 
hai lÇn). 

- C¸t c¨n phiÕn: ®μo vÒ ®Ó c¶ cñ cho vμo lß sÊy 
diªm sinh trong bèn tiÕng ®ång hå (cø 100kg cñ 
t−¬i sÊy hÕt 0,2kg diªm sinh, ®èt lμm hai lÇn). LÊy 
ra c¹o s¹ch vá, röa s¹ch ®Êt, ®Ó r¸o n−íc, c¾t 
thμnh tõng khóc dμi tõ 8 ®Õn 12cm xong l¹i cho 
vμo lß sÊy diªm sinh lÇn thø hai trong thêi gian lμ 
mét ngμy hay mét ®ªm (100kg cñ t−¬i ph¶i sÊy 
hÕt 0,5kg diªm sinh). Sau ®ã ®æ ra th¸i máng theo 
chiÒu dμi dμy 2 ®Õn 4mm, cho vμo lß sÊy diªm sinh 
lÇn thø ba trong s¸u tiÕng ®ång hå (cø 100kg cñ 
t−¬i ®· th¸i phiÕn ph¶i sÊy hÕt 0,3kg diªm sinh vμ 
®èt lμm ba lÇn) råi l¹i ph¬i kh« kiÖt vμ tõ khi ph¬i 
®Õn ngμy thËt kh« th× ngμy ph¬i tèi l¹i cho vμo lß 
sÊy diªm sinh (nh÷ng lÇn sÊy sau nμy th× cø 
100kg cñ t−¬i ph¶i sÊy hÕt 0,1kg diªm sinh vμ ®èt 
lμm hai lÇn). 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 10 ®Õn hÕt th¸ng 
12 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 2,6kg 
t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: gi¶i nhiÖt, sinh t©n, chØ kh¸t, 
trÞ c¸c chøng bÖnh kh¸t n−íc, m×nh nãng, n«n 
möa, trõ c¸c chÊt ®éc, tiÓu tiÖn khã. 
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- C¸t c¨n phiÕn: phiÕn kh«, tr¾ng, dμi tõ 8 ®Õn 
12cm, réng tõ 3cm trë lªn, dμy tõ 2 ®Õn 3mm; 
kh«ng mèc, mät, kh«ng vôn n¸t. 

C¶ hai lo¹i ®ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ thØnh tho¶ng ph¶i ®em 
sÊy qua diªm sinh (100kg c¸t c¨n ph¶i sÊy hÕt 
0,2kg diªm sinh) ®Ó trõ mät. Lo¹i nμy cã nhiÒu 
chÊt bét, mät hay ¨n, v× vËy cÇn ph¶i kiÓm tra 
th−êng xuyªn. 

b. C¸ch chÕ biÕn:  

- C¸t c¨n ®Ønh: ®μo vÒ ®Ó c¶ cñ cho vμo lß sÊy 
diªm sinh bèn tiÕng ®ång hå (cø 100kg cñ t−¬i 
ph¶i sÊy hÕt 0,2kg diªm sinh ®èt lμm hai lÇn), 
xong c¹o s¹ch vá råi l¹i cho vμo lß sÊy diªm sinh 
lÇn thø hai trong s¸u 
tiÕng ®ång hå (tû lÖ 
diªm sinh còng nh− 
lÇn thø nhÊt). Sau 
®ã c¾t thμnh tõng 
khóc dμi 8 ®Õn 12cm, 
råi l¹i cho vμo lß sÊy 
diªm sinh lÇn thø 
ba, (lÇn sÊy thø ba 
th× cø 100kg cñ s¾n 
d©y t−¬i ph¶i ®èt hÕt 
0,5kg diªm sinh vμ 
®èt lμm bèn lÇn) lÇn 
nμy sÊy trong mét CÁT CĂN 
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ngμy mét ®ªm. Khi n¾n cñ s¾n ®· h¬i mÒm th× ®æ 
ra nong hay l¸ cãt ph¬i kh« vμ tõ khi ph¬i ®Õn khi 
®· thËt kh« th× ngμy ph¬i n¾ng tèi l¹i cho vμo lß 
sÊy diªm sinh (nh÷ng lÇn sau nμy cø 100kg cñ s¾n 
d©y t−¬i ph¶i sÊy hÕt 0,1kg diªm sinh vμ ®èt lμm 
hai lÇn). 

- C¸t c¨n phiÕn: ®μo vÒ ®Ó c¶ cñ cho vμo lß sÊy 
diªm sinh trong bèn tiÕng ®ång hå (cø 100kg cñ 
t−¬i sÊy hÕt 0,2kg diªm sinh, ®èt lμm hai lÇn). LÊy 
ra c¹o s¹ch vá, röa s¹ch ®Êt, ®Ó r¸o n−íc, c¾t 
thμnh tõng khóc dμi tõ 8 ®Õn 12cm xong l¹i cho 
vμo lß sÊy diªm sinh lÇn thø hai trong thêi gian lμ 
mét ngμy hay mét ®ªm (100kg cñ t−¬i ph¶i sÊy 
hÕt 0,5kg diªm sinh). Sau ®ã ®æ ra th¸i máng theo 
chiÒu dμi dμy 2 ®Õn 4mm, cho vμo lß sÊy diªm sinh 
lÇn thø ba trong s¸u tiÕng ®ång hå (cø 100kg cñ 
t−¬i ®· th¸i phiÕn ph¶i sÊy hÕt 0,3kg diªm sinh vμ 
®èt lμm ba lÇn) råi l¹i ph¬i kh« kiÖt vμ tõ khi ph¬i 
®Õn ngμy thËt kh« th× ngμy ph¬i tèi l¹i cho vμo lß 
sÊy diªm sinh (nh÷ng lÇn sÊy sau nμy th× cø 
100kg cñ t−¬i ph¶i sÊy hÕt 0,1kg diªm sinh vμ ®èt 
lμm hai lÇn). 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 10 ®Õn hÕt th¸ng 
12 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 2,6kg 
t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: gi¶i nhiÖt, sinh t©n, chØ kh¸t, 
trÞ c¸c chøng bÖnh kh¸t n−íc, m×nh nãng, n«n 
möa, trõ c¸c chÊt ®éc, tiÓu tiÖn khã. 
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Can kh−¬ng 
(Cñ gõng kh«) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, da 
tr¾ng ngμ, kh«ng nh¨n, 
ruét mμu ®á s¸ng, ch¾c, 
cã mïi th¬m, vÞ cay, 
kh«ng mèc, mät, kh«ng 
®en ruét. §ãng vμo bao 
t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ ®· giμ, 
röa s¹ch ®Êt, c¾t bá s¹ch sÏ, c¹o s¹ch vá, ®em ®å 
chÝn, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: t¸n hμn, ph¸t biÓu, ®iÒu hoμ 
trung tiªu, tiªu ®êm, trÞ c¸c chøng ®au ®Çu, ®au 
bông, ng¹t mòi, ho vμ n«n möa. 

C©u ®»ng 
(Gai c©y c©u ®»ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: d©y kh«, c¾t 

CAN KHƯƠNG 
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thμnh tõng khóc ng¾n 
2cm trë l¹i, mçi khóc ®Òu 
cã hai gai nh− mãc c©u ë 
hai bªn, kh«ng mèc, mät, 
vôn n¸t (v× cã lo¹i kh«ng 
cã hay chØ cã mét mãc 
c©u). §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 30kg. §Ó 
n¬i kh« r¸o, tr¸nh mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
lo¹i d©y ®· thËt giμ hay 
b¸nh tÎ, c¾t bá khóc gi÷a 
mμ chØ lÊy khóc cã m¾t 
dμi 2cm ë n¬i m¾t, mçi 

bªn cã mét c¸i gai nh− mãc c©u, kh«ng lÊy lo¹i cã 
mét mãc c©u hay kh«ng cã mãc c©u, ph¬i thËt kh«.  

Chó ý: kh«ng lÊy nh÷ng lo¹i ®· kh« chÕt trªn c©y.  

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 3kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a ®au ®Çu, chãng mÆt, ï tai, 
hoa m¾t, huyÕt ¸p cao, trÎ em sèt cao co giËt, s−ng 
®au khíp. 

HËu ph¸c 
(Vá c©y vèi rõng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: vá kh«, dμy tõ 
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Can kh−¬ng 
(Cñ gõng kh«) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, da 
tr¾ng ngμ, kh«ng nh¨n, 
ruét mμu ®á s¸ng, ch¾c, 
cã mïi th¬m, vÞ cay, 
kh«ng mèc, mät, kh«ng 
®en ruét. §ãng vμo bao 
t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ ®· giμ, 
röa s¹ch ®Êt, c¾t bá s¹ch sÏ, c¹o s¹ch vá, ®em ®å 
chÝn, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: t¸n hμn, ph¸t biÓu, ®iÒu hoμ 
trung tiªu, tiªu ®êm, trÞ c¸c chøng ®au ®Çu, ®au 
bông, ng¹t mòi, ho vμ n«n möa. 

C©u ®»ng 
(Gai c©y c©u ®»ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: d©y kh«, c¾t 
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thμnh tõng khóc ng¾n 
2cm trë l¹i, mçi khóc ®Òu 
cã hai gai nh− mãc c©u ë 
hai bªn, kh«ng mèc, mät, 
vôn n¸t (v× cã lo¹i kh«ng 
cã hay chØ cã mét mãc 
c©u). §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 30kg. §Ó 
n¬i kh« r¸o, tr¸nh mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
lo¹i d©y ®· thËt giμ hay 
b¸nh tÎ, c¾t bá khóc gi÷a 
mμ chØ lÊy khóc cã m¾t 
dμi 2cm ë n¬i m¾t, mçi 

bªn cã mét c¸i gai nh− mãc c©u, kh«ng lÊy lo¹i cã 
mét mãc c©u hay kh«ng cã mãc c©u, ph¬i thËt kh«.  

Chó ý: kh«ng lÊy nh÷ng lo¹i ®· kh« chÕt trªn c©y.  

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 3kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a ®au ®Çu, chãng mÆt, ï tai, 
hoa m¾t, huyÕt ¸p cao, trÎ em sèt cao co giËt, s−ng 
®au khíp. 

HËu ph¸c 
(Vá c©y vèi rõng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: vá kh«, dμy tõ 
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5mm trë lªn, nguyªn 
thμnh, thÞt mÞn, mμu 
n©u sÉm, cã mïi th¬m, 
kh«ng vôn n¸t vμ mät. 
Bã thμnh tõng bã nhá, 
c©n tÞnh mçi bã 1kg vμ 
cø 20 hay 30 bã nhá bã 
thμnh mét bã lín. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc, mät 
vμ mÊt mïi th¬m. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
dïng dao r¹ch theo 
chiÒu däc th©n c©y dμi tõ 30 ®Õn 40cm, réng tõ 8 
®Õn 12cm, xong bãc thμnh tõng thanh nh− thanh 
quÕ, ®em ph¬i d−íi bãng m¸t hay n¾ng nhá cho 
thËt kh«. Lo¹i nμy cã tinh dÇu, nÕu ph¬i n¾ng to 
sÏ bay hÕt mïi th¬m. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch míi dÔ bãc vá, nÕu khai th¸c vμo c¸c th¸ng 
kh¸c th× kh«ng lãc, dÔ bÞ vôn n¸t. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 3kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ c¸c chøng ®au bông, ®Çy bông, 
d¹ dμy bÞ l¹nh, ¨n kh«ng tiªu, trõ bÖnh sèt rÐt. 

H¹ KH« th¶o 
(C©y rau c¶i trêi, c¶i l«ng, c¶i d¹i) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ c©y 

HẬU PHÁC 
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cã nhiÒu hoa vμ l¸, cã mïi 
th¬m, kh«ng mèc, s©u, 
vôn n¸t. Bã thμnh tõng bã 
nhá, c©n tÞnh mçi bã 0,5kg 
vμ cø 10 hay 20 bã ®ãng 
vμo mét bao t¶i hay bao 
cãi ®Ó khi vËn chuvÓn khái 
bÞ r¬i rông hÕt hoa vμ l¸. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
hay lμm mÊt mïi th¬m. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
nhæ nh÷ng c©y ®· cã hoa, 
®Ó c¶ gèc vμ rÔ, h¸i bá 
nh÷ng chç cã s©u hay 

trøng s©u, röa s¹ch ®Êt, ph¬i d−íi bãng m¸t hay 
n¾ng nhá cho ®Õn khi kh« kiÖt. S¾p gèc b»ng nhau, 
bã l¹i thμnh tõng bã nhá, lo¹i nμy cã mïi th¬m, 
nÕu ®Ó ph¬i n¾ng to th× mïi th¬m sÏ bay hÕt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i míi 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lîi tiÓu tiÖn, trÞ c¸c chøng bÖnh 
vÒ tö cung. 

HOA ®¹i 
(Hoa c©y ®¹i) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: hoa kh«, mμu 

 
HẠ KHÔ THẢO 



 69

5mm trë lªn, nguyªn 
thμnh, thÞt mÞn, mμu 
n©u sÉm, cã mïi th¬m, 
kh«ng vôn n¸t vμ mät. 
Bã thμnh tõng bã nhá, 
c©n tÞnh mçi bã 1kg vμ 
cø 20 hay 30 bã nhá bã 
thμnh mét bã lín. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc, mät 
vμ mÊt mïi th¬m. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
dïng dao r¹ch theo 
chiÒu däc th©n c©y dμi tõ 30 ®Õn 40cm, réng tõ 8 
®Õn 12cm, xong bãc thμnh tõng thanh nh− thanh 
quÕ, ®em ph¬i d−íi bãng m¸t hay n¾ng nhá cho 
thËt kh«. Lo¹i nμy cã tinh dÇu, nÕu ph¬i n¾ng to 
sÏ bay hÕt mïi th¬m. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch míi dÔ bãc vá, nÕu khai th¸c vμo c¸c th¸ng 
kh¸c th× kh«ng lãc, dÔ bÞ vôn n¸t. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 3kg t−¬i míi ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ c¸c chøng ®au bông, ®Çy bông, 
d¹ dμy bÞ l¹nh, ¨n kh«ng tiªu, trõ bÖnh sèt rÐt. 

H¹ KH« th¶o 
(C©y rau c¶i trêi, c¶i l«ng, c¶i d¹i) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ c©y 
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cã nhiÒu hoa vμ l¸, cã mïi 
th¬m, kh«ng mèc, s©u, 
vôn n¸t. Bã thμnh tõng bã 
nhá, c©n tÞnh mçi bã 0,5kg 
vμ cø 10 hay 20 bã ®ãng 
vμo mét bao t¶i hay bao 
cãi ®Ó khi vËn chuvÓn khái 
bÞ r¬i rông hÕt hoa vμ l¸. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
hay lμm mÊt mïi th¬m. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
nhæ nh÷ng c©y ®· cã hoa, 
®Ó c¶ gèc vμ rÔ, h¸i bá 
nh÷ng chç cã s©u hay 

trøng s©u, röa s¹ch ®Êt, ph¬i d−íi bãng m¸t hay 
n¾ng nhá cho ®Õn khi kh« kiÖt. S¾p gèc b»ng nhau, 
bã l¹i thμnh tõng bã nhá, lo¹i nμy cã mïi th¬m, 
nÕu ®Ó ph¬i n¾ng to th× mïi th¬m sÏ bay hÕt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i míi 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lîi tiÓu tiÖn, trÞ c¸c chøng bÖnh 
vÒ tö cung. 

HOA ®¹i 
(Hoa c©y ®¹i) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: hoa kh«, mμu 

 
HẠ KHÔ THẢO 



 71

n©u s¸ng, cã mïi th¬m 
nhÑ; kh«ng mèc, ®en, 
thèi vμ vôn n¸t. §ãng 
vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 30kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ vôn n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng hoa ®· në 
cßn ë trªn c©y, kh«ng 
nhÆt nh÷ng hoa rông, 
®· thèi ®en, sau ®ã ph¬i 
thËt kh«. 

Chó ý: khi hoa cßn 
t−¬i kh«ng nªn lμm hoa 
bÞ dËp n¸t, v× nÕu lμm 
dËp n¸t th× khi ph¬i kh« hoa sÏ bÞ ®en, phÈm chÊt 
kÐm. Lo¹i nμy cã h−¬ng vÞ, nÕu ph¬i n¾ng to sÏ 
mÊt mïi th¬m. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 8 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 10kg t−¬i míi 
®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: ch÷a ho, t¸o bãn, viªm ruét cÊp, lþ. 

Khæ qua 
(Qu¶ m−íp ®¾ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, mμu 

ĐẠI 
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tr¾ng, vÞ ®¾ng, phiÕn dμy 
d−íi 4mm, kh«ng mèc, 
vôn n¸t. §ãng vμo bao 
cãi, c©n tÞnh mçi bao 
20kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ vμ 
to, ®−êng kÝnh trªn 4cm, 
th¸i chÐo thμnh phiÕn 
máng kh«ng qu¸ 4mm, 
ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 8 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«.  

d. C«ng dông: thuèc gi¶i nhiÖt, trÞ r«m s¶y, 
ch÷a sèt, ho. 

KÐ ®Çu ngùa 
(Qu¶ c©y kÐ ®Çu ngùa) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, mμu 
tr¾ng ngμ, cã mãc, kh«ng lÉn t¹p chÊt, kh«ng s©u, 
mät. §ãng vμo bao t¶i døa, c©n tÞnh mçi bao 20kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: khi qu¶ ch−a ng¶ mμu vμng 
lÊy vÒ ph¬i kh«. 
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n©u s¸ng, cã mïi th¬m 
nhÑ; kh«ng mèc, ®en, 
thèi vμ vôn n¸t. §ãng 
vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 30kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ vôn n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng hoa ®· në 
cßn ë trªn c©y, kh«ng 
nhÆt nh÷ng hoa rông, 
®· thèi ®en, sau ®ã ph¬i 
thËt kh«. 

Chó ý: khi hoa cßn 
t−¬i kh«ng nªn lμm hoa 
bÞ dËp n¸t, v× nÕu lμm 
dËp n¸t th× khi ph¬i kh« hoa sÏ bÞ ®en, phÈm chÊt 
kÐm. Lo¹i nμy cã h−¬ng vÞ, nÕu ph¬i n¾ng to sÏ 
mÊt mïi th¬m. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 8 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 10kg t−¬i míi 
®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: ch÷a ho, t¸o bãn, viªm ruét cÊp, lþ. 

Khæ qua 
(Qu¶ m−íp ®¾ng) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, mμu 
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tr¾ng, vÞ ®¾ng, phiÕn dμy 
d−íi 4mm, kh«ng mèc, 
vôn n¸t. §ãng vμo bao 
cãi, c©n tÞnh mçi bao 
20kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ vμ 
to, ®−êng kÝnh trªn 4cm, 
th¸i chÐo thμnh phiÕn 
máng kh«ng qu¸ 4mm, 
ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 8 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«.  

d. C«ng dông: thuèc gi¶i nhiÖt, trÞ r«m s¶y, 
ch÷a sèt, ho. 

KÐ ®Çu ngùa 
(Qu¶ c©y kÐ ®Çu ngùa) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, mμu 
tr¾ng ngμ, cã mãc, kh«ng lÉn t¹p chÊt, kh«ng s©u, 
mät. §ãng vμo bao t¶i døa, c©n tÞnh mçi bao 20kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: khi qu¶ ch−a ng¶ mμu vμng 
lÊy vÒ ph¬i kh«. 

 

KHỔ QUA 
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c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 8.  

d. C«ng dông: ch÷a 
dÞ øng, viªm nhiÔm, 
môn nhät, lë ngøa, 
b−íu cæ, ®au khíp, thÊp 
khíp, ch©n tay co rót, 
®au ®Çu. 

 

 

 

La b¹c tö 
(H¹t c¶i cñ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, 
mμu n©u, h¹t ch¾c, s¹ch t¹p chÊt, kh«ng mèc 
s©u. §ãng vμo bao v¶i ngoμi lång thªm bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 100kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: khi c©y ®· giμ cã nhiÒu qu¶ 
chÝn vμng, c¾t c¶ c©y ®em vÒ ®Ó thμnh ®èng, ñ 
trong ba ngμy ®Õn ®é qu¶ ®−îc chÝn ®Òu, xong ®em 
ph¬i kh«, ®Ëp vμ sμng lÊy h¹t.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 12  
©m lÞch.  

d. C«ng dông: ch÷a phong ®êm, bông ®Çy, hen 
suyÔn, lþ, ung nhät, ®¹i tiÓu tiÖn kh«ng th«ng. 

KÉ ĐẦU NGỰA 
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Liªn tiÒn th¶o 
(C©y rau m¸) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: th©n bß, cã c¶ 
rÔ vμ l¸, s¹ch ®Êt, kh«ng mèc, kh«ng vôn n¸t. Bã 
thμnh tõng bã, c©n tÞnh mçi bã 0,5kg vμ cø 15 hay 
20 bã ®ãng vμo mét bao t¶i hay bao cãi. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh mèc vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: nhæ c©y cã c¶ rÔ vμ l¸, h¸i bá 
nh÷ng l¸ s©u ¨n hay cã trøng s©u, röa s¹ch ®Êt, 
ph¬i kh«.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 8 ©m 
lÞch th× tèt h¬n. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 7kg 
t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ nhiÖt, lîi tiÓu tiÖn, chØ t¶, chØ 
huyÕt, môn nhät. §¾p ngoμi ch÷a tæn th−¬ng do 
ng·, g·y x−¬ng, bong g©n, ung nhät. 

lÖ CHi H¹CH 
(H¹t qu¶ v¶i) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, giμ, 
ch¾c, kh«ng nh¨n da, ngoμi vá mμu n©u sÉm. 
Ruét mμu tr¾ng ngμ, kh«ng mèc, mät, kh«ng vôn 
n¸t. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. Lo¹i nμy mät hay 
¨n, nªn thØnh tho¶ng ph¶i sÊy qua diªm sinh ®Ó 
trõ mät.  
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b. C¸ch chÕ biÕn: cã hai c¸ch: 

- §Ó nguyªn c¶ h¹t, röa s¹ch cïi vμ ®Êt, ®å 
chÝn, ph¬i kh«.  

- LÊy h¹t, röa s¹ch ®Êt vμ cïi, ®å chÝn, th¸i l¸t 
máng d−íi 3mm, ph¬i kh«.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 5 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm ®Ó nguyªn h¹t th× 
2kg t−¬i ®−îc 1kg h¹t kh«; h¹t th¸i chÐo máng th× 
3,5kg h¹t t−¬i ®−îc 1kg h¹t kh«.  

d. C«ng dông: t¸n hμn, thÊp kÕt khÝ, tiªu s¸n 
hμ thòng thèng. 

M¹n kinh tö 
(Qu¶ c©y quan ©m) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o 
qu¶n: qu¶ kh«, ch¾c, da n©u 
®á, thÞt tr¾ng, kh«ng lÐp, 
s¹ch cäng, s¹ch t¹p chÊt, 
kh«ng mèc, mät. §ãng vμo 
bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ, nhÆt 
s¹ch cuèng ph¬i kh« råi x¸t, 
sμng, s¶y s¹ch cäng vμ bôi bÈn.  MẠN KINH TỬ 

 76

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 9 ©m 
lÞch th× tèt h¬n. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg 
t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a ®au ®Çu, ®au m¾t. 

MiÕt gi¸p 
(Mai con ba ba) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: mai kh«, s¹ch 
thÞt, kh«ng cã mïi h«i. §ãng vμo sät nøa, c©n tÞnh 
mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: luéc hay thui con ba ba, bãc 
gì s¹ch thÞt råi ®em röa s¹ch, ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m, nh−ng nhiÒu 
nhÊt lμ tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m lÞch. 

d. C«ng dông: dïng lμm thuèc gi¶i nhiÖt vμ 
thuèc båi d−ìng, trÞ bÖnh phæi, x−¬ng, giang m«n 
kÕt h¹ch vμ sèt rÐt ph¸t nhiÖt, trÞ bÖnh lao. 

MéC H−¬nG lAM 
(Vá rôt, vá gian tÝa)  

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: vá kh«, nguyªn 
thanh, dμy tõ 5mm trë lªn, thÞt mÞn, mμu n©u sÉm; 
kh«ng mèc, mät, vôn n¸t. Bã thμnh tõng bã nhá, c©n 
tÞnh mçi bã 1kg vμ cø 20 hay 30 bã nhá bã thμnh 
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mét bã lín. §Ó n¬i cao 
r¸o, tr¸nh môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
dïng dao cã mòi nhän 
vμ s¾c r¹ch theo chiÒu 
däc th©n c©y, dμi tõ 30 
®Õn 40cm, réng tõ 8 ®Õn 
12cm, xong bãc thμnh 
tõng thanh nh− thanh 
quÕ, c¹o bá bít líp th« b× 
bªn ngoμi, ph¬i thËt 
kh«. Lo¹i nμy kh«ng cã 
dÇu nªn cã thÓ ph¬i n¾ng to. Khi ®· thËt kh«, s¾p 
b»ng mét ®Çu, bã l¹i thμnh tõng bã nhá.  

c. Mïa khai th¸c:  tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch míi dÔ bãc, nÕu bãc vμo c¸c th¸ng kh¸c th× 
kh«ng lãc, dÔ bÞ vôn n¸t. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 
phÈm lμ 3kg vá t−¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: trÞ sèt rÐt, tiªu ®êm, tiªu thùc, 
ch÷a bÖnh ®au bông. 

M· tiÒn tö 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, ch¾c, 
mμu tr¾ng ngμ cã l«ng mÞn nh− nhung, kh«ng lÐp, 
kh«ng thèi ®en ruét, kh«ng vôn n¸t, s¹ch t¹p 
chÊt. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

MỘC HƯƠNG 
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ vμ 
bãc lÊy h¹t hoÆc nhÆt 
nh÷ng h¹t do qu¶ ®· kh« 
ë trªn c©y rông xuèng 
®em vÒ ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 11 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 
phÈm lμ 4kg t−¬i ph¬i 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: vÞ nμy 
rÊt ®éc, lóc dïng ph¶i cÈn thËn. Dïng ®Ó ch÷a c¸c 
bÖnh phong thÊp tª b¹i, t¨ng c−êng søc m¹nh cho 
g©n, ch÷a bÖnh chã d¹i c¾n. H¹t ng©m r−îu xoa 
bãp khi ®au x−¬ng khíp. 

Chó ý: nÕu dïng ®Ó uèng b¾t buéc ph¶i qua chÕ 
biÕn cho gi¶m ®éc. 

M¹ch m«n 
(Cñ c©y m¹ch m«n) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, bÐo, 
mμu tr¾ng hay vμng n©u, thÞt mÞn, kh«ng mèc, 
kh«ng teo, ®Ó nguyªn cñ hay bæ ®«i. §ãng vμo 
hßm gç, c©n tÞnh mçi hßm 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc. 

 

MÃ TIỀN 
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MỘC HƯƠNG 
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ vμ 
bãc lÊy h¹t hoÆc nhÆt 
nh÷ng h¹t do qu¶ ®· kh« 
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phÈm lμ 4kg t−¬i ph¬i 
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d. C«ng dông: vÞ nμy 
rÊt ®éc, lóc dïng ph¶i cÈn thËn. Dïng ®Ó ch÷a c¸c 
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g©n, ch÷a bÖnh chã d¹i c¾n. H¹t ng©m r−îu xoa 
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tr¸nh mèc. 

 

MÃ TIỀN 
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b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ ®· 
thËt giμ, c¾t bá s¹ch rÔ 
con, hai ®Çu, röa s¹ch 
®Êt, cñ to trªn 6mm th× 
bæ lμm ®«i, cñ nhá d−íi 
6mm th× ®Ó nguyªn ph¬i 
thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 11 ®Õn th¸ng 2 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i 
®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: trõ t©m nhiÖt, nhuËn phÕ, chØ 
kh¸i, Ých tinh, dïng lμm thuèc bæ d−ìng. 

M¹n ®μ la 
(L¸ cμ ®éc d−îc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, cuèng 
ng¾n, kh«ng lÉn hoa, t¹p chÊt; kh«ng mèc, s©u, 
vôn n¸t. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 30kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng l¸ ®· giμ, ng¾t bá 
cuèng, kh«ng h¸i nh÷ng l¸ s©u hay lÉn trøng s©u, 
ph¬i kh«.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 9 ©m 

MẠCH MÔN 
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lÞch th× tèt h¬n. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 
12kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm thuèc ch÷a bÖnh hen suyÔn. 

Méc miÕt tö 
(H¹t gÊc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: h¹t kh«, ch¾c, 
da mμu tro, s¹ch cïi; 
kh«ng mät, kh«ng ®en 
ruét, kh«ng lÐp. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
qu¶ gÊc ®· thËt chÝn ®á, 
bãc bá vá vμ röa s¹ch cïi, 
ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 11 ®Õn th¸ng giªng 

©m lÞch. 

d. C«ng dông: th«ng bÖnh bÕ t¾c, khái ung 
nhät, tiªu chøng ®au, trÞ ®−îc c¸c bÖnh ®au l−ng, 
trõ nhät ë vó, trÞ bÖnh tho¸t giang. 

M· ®Ò 
(Toμn c©y m· ®Ò) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: toμn c©y cã 
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b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ ®· 
thËt giμ, c¾t bá s¹ch rÔ 
con, hai ®Çu, röa s¹ch 
®Êt, cñ to trªn 6mm th× 
bæ lμm ®«i, cñ nhá d−íi 
6mm th× ®Ó nguyªn ph¬i 
thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 11 ®Õn th¸ng 2 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i 
®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: trõ t©m nhiÖt, nhuËn phÕ, chØ 
kh¸i, Ých tinh, dïng lμm thuèc bæ d−ìng. 

M¹n ®μ la 
(L¸ cμ ®éc d−îc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, cuèng 
ng¾n, kh«ng lÉn hoa, t¹p chÊt; kh«ng mèc, s©u, 
vôn n¸t. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 30kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng l¸ ®· giμ, ng¾t bá 
cuèng, kh«ng h¸i nh÷ng l¸ s©u hay lÉn trøng s©u, 
ph¬i kh«.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 9 ©m 

MẠCH MÔN 
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lÞch th× tèt h¬n. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 
12kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm thuèc ch÷a bÖnh hen suyÔn. 

Méc miÕt tö 
(H¹t gÊc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: h¹t kh«, ch¾c, 
da mμu tro, s¹ch cïi; 
kh«ng mät, kh«ng ®en 
ruét, kh«ng lÐp. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy 
qu¶ gÊc ®· thËt chÝn ®á, 
bãc bá vá vμ röa s¹ch cïi, 
ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 11 ®Õn th¸ng giªng 

©m lÞch. 

d. C«ng dông: th«ng bÖnh bÕ t¾c, khái ung 
nhät, tiªu chøng ®au, trÞ ®−îc c¸c bÖnh ®au l−ng, 
trõ nhät ë vó, trÞ bÖnh tho¸t giang. 

M· ®Ò 
(Toμn c©y m· ®Ò) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: toμn c©y cã 
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khi cã c¶ hoa; kh«ng 
vôn, n¸t, s©u, mèc, 
kh«ng lÉn rÔ vμ c¸c t¹p 
chÊt kh¸c. §ãng vμo bao 
t¶i, ®Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
nhæ toμn bé c©y khi b¾t 
®Çu ra hoa, c¾t bá gèc, 
ph¬i kh«. NÕu cã hoa th× 
c¾t ®Ó riªng hoa (b«ng 
m· ®Ò). NÕu hoa giμ cã h¹t th× ph¬i hoa riªng, 
®Ëp lÊy h¹t, sμng s¶y s¹ch t¹p chÊt (xa tiÒn tö). 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. Dïng t−¬i hoÆc 
kh« ®Òu ®−îc. 

d. C«ng dông: lîi tiÓu, toμn c©y ch÷a phï, bÝ 
tiÓu tiÖn, tiÓu ra m¸u, sái thËn, ho l©u ngμy, viªm 
phÕ qu¶n, ®au m¾t ®á. 

MËt ong 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: mËt th¬m, 
mμu vμng s¸ng, s¹ch bät vμ t¹p chÊt, kh«ng 
chua. Nhá mét giät vμo gan bμn tay, giät mËt vÉn 
®øng nguyªn, kh«ng ch¶y loang ra. §ãng vμo 
thïng gç trßn hay thïng thiÕc, c©n tÞnh mçi 
thïng 20kg. §Ó n¬i cao r¸o, kÝn giã, cè ®Þnh, m¸t 
®Ó tr¸nh sñi bät lªn.  

MÃ ĐỀ 
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b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng tÇng ong Ýt con 
non, gãi vμo vu«ng v¶i thËt tr¾ng s¹ch, cho vμo ræ 
nhùa ®Ó trªn mét c¸i nåi ®ång hay chËu (®· ®¸nh 
röa s¹ch), dïng hßn ®¸ hay mÈu gç nÆng ®Ì lªn 
trªn cho mËt ch¶y xuèng nåi hay chËu. 

c. Mïa khai th¸c: mét n¨m hai lÇn vμo c¸c 
th¸ng 3, 4 vμ 9, 10 ©m lÞch. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng bæ trung Ých khÝ, 
nhuËn t¸o, ho¹t tr−êng vÞ, th−êng nu«i d−ìng tú 
khÝ, trõ bÖnh nãng ruét, lë måm. 

MéC TÆC 
(Cá th¸p bót) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cá kh«, mμu 
x¸m, dμi tõ 30cm trë lªn, s¹ch rÔ vμ t¹p chÊt; kh«ng 
mèc, mät, kh«ng vôn n¸t. Bã thμnh tõng bã nhá, c©n 
tÞnh mçi bã 1kg vμ cø 15 bã nhá bã thμnh mét bã 
lín. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc, s©u vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: nhæ nh÷ng bói ®· lªn cao 
trªn 30cm, röa s¹ch ®Êt, c¾t bá rÔ, ph¬i thËt kh«, 
s¾p b»ng mét ®Çu, bã l¹i thμnh tõng bã. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 9 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: dïng lμm thuèc trÞ bÖnh ®au 
m¾t ®á do phong nhiÖt, ra giã ch¶y n−íc m¾t, m¾t 
kÐo mμng. 
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khi cã c¶ hoa; kh«ng 
vôn, n¸t, s©u, mèc, 
kh«ng lÉn rÔ vμ c¸c t¹p 
chÊt kh¸c. §ãng vμo bao 
t¶i, ®Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
nhæ toμn bé c©y khi b¾t 
®Çu ra hoa, c¾t bá gèc, 
ph¬i kh«. NÕu cã hoa th× 
c¾t ®Ó riªng hoa (b«ng 
m· ®Ò). NÕu hoa giμ cã h¹t th× ph¬i hoa riªng, 
®Ëp lÊy h¹t, sμng s¶y s¹ch t¹p chÊt (xa tiÒn tö). 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. Dïng t−¬i hoÆc 
kh« ®Òu ®−îc. 

d. C«ng dông: lîi tiÓu, toμn c©y ch÷a phï, bÝ 
tiÓu tiÖn, tiÓu ra m¸u, sái thËn, ho l©u ngμy, viªm 
phÕ qu¶n, ®au m¾t ®á. 

MËt ong 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: mËt th¬m, 
mμu vμng s¸ng, s¹ch bät vμ t¹p chÊt, kh«ng 
chua. Nhá mét giät vμo gan bμn tay, giät mËt vÉn 
®øng nguyªn, kh«ng ch¶y loang ra. §ãng vμo 
thïng gç trßn hay thïng thiÕc, c©n tÞnh mçi 
thïng 20kg. §Ó n¬i cao r¸o, kÝn giã, cè ®Þnh, m¸t 
®Ó tr¸nh sñi bät lªn.  
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b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng tÇng ong Ýt con 
non, gãi vμo vu«ng v¶i thËt tr¾ng s¹ch, cho vμo ræ 
nhùa ®Ó trªn mét c¸i nåi ®ång hay chËu (®· ®¸nh 
röa s¹ch), dïng hßn ®¸ hay mÈu gç nÆng ®Ì lªn 
trªn cho mËt ch¶y xuèng nåi hay chËu. 

c. Mïa khai th¸c: mét n¨m hai lÇn vμo c¸c 
th¸ng 3, 4 vμ 9, 10 ©m lÞch. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng bæ trung Ých khÝ, 
nhuËn t¸o, ho¹t tr−êng vÞ, th−êng nu«i d−ìng tú 
khÝ, trõ bÖnh nãng ruét, lë måm. 

MéC TÆC 
(Cá th¸p bót) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cá kh«, mμu 
x¸m, dμi tõ 30cm trë lªn, s¹ch rÔ vμ t¹p chÊt; kh«ng 
mèc, mät, kh«ng vôn n¸t. Bã thμnh tõng bã nhá, c©n 
tÞnh mçi bã 1kg vμ cø 15 bã nhá bã thμnh mét bã 
lín. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc, s©u vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: nhæ nh÷ng bói ®· lªn cao 
trªn 30cm, röa s¹ch ®Êt, c¾t bá rÔ, ph¬i thËt kh«, 
s¾p b»ng mét ®Çu, bã l¹i thμnh tõng bã. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 9 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: dïng lμm thuèc trÞ bÖnh ®au 
m¾t ®á do phong nhiÖt, ra giã ch¶y n−íc m¾t, m¾t 
kÐo mμng. 
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Méc th«ng nam 
(C©y méc n−íc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, s¹ch 
vá, c¾t thμnh tõng khóc dμi 40cm, gç tr¾ng, kh«ng 
mèc, mät. Bã thμnh tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 
5kg vμ cø 4 bã nhá bã l¹i thμnh mét bã lín. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng c©y ®· thËt giμ, 
c¾t thμnh tõng khóc dμi 40cm, c¹o s¹ch vá xanh 
bªn ngoμi, ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 9 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 3kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: th«ng lîi tiÓu tiÖn, tiªu thuû 
thòng, trõ khÝ nãng vμ khÝ l¹nh trong tú vÞ. 

NGA TRUËT 
(Cñ nghÖ ®en) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, da 
mμu n©u ®á, nguyªn cñ hay th¸i thμnh phiÕn, thÞt 
xanh l¬ hay ®en, s¹ch rÔ, kh«ng mèc, mät, kh«ng 
vôn n¸t. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng cñ giμ röa 
s¹ch ®Êt, c¾t bá rÔ. NÕu chÕ biÕn nga truËt cñ th× 
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®Ó c¶ cñ ®em ®å chÝn, ph¬i kh«. Lo¹i nμy ph¬i rÊt 
l©u kh«, dÔ bÞ mèc vμ ®en ruét, v× vËy, ngμy ph¬i 
n¾ng, ®ªm cÇn sÊy than. Khi ®· thËt kh« 100% th× 
cho vμo cèi gi· g¹o gi· cho thËt s¹ch rÔ vμ mÞn, 
tr«ng ®Ñp m¾t. 

Muèn chÕ biÕn nga truËt phiÕn th× sau khi ®μo 
vÒ, röa s¹ch ®Êt, c¾t bá hÕt rÔ con th¸i chÐo thμnh 
phiÕn máng d−íi 3mm, xong ®em ph¬i n¾ng vμ 
sÊy than cho ®Õn khi thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 9 ®Õn hÕt th¸ng 2 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ: lo¹i ®Ó 
nguyªn cñ th× 3kg t−¬i 
®−îc 1kg kh«, lo¹i th¸i 
thμnh phiÕn th× 4kg t−¬i 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ph¸ ø 
huyÕt, tiªu ®−îc ®å ¨n, 
ch÷a bÖnh n«n möa ra 
chÊt chua, gi¶i ®éc, th«ng 
kinh nguyÖt. 

Ng¶i diÖp 
(L¸ ng¶i cøu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, cã mïi 

 

NGA TRUẬT 
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Méc th«ng nam 
(C©y méc n−íc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, s¹ch 
vá, c¾t thμnh tõng khóc dμi 40cm, gç tr¾ng, kh«ng 
mèc, mät. Bã thμnh tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 
5kg vμ cø 4 bã nhá bã l¹i thμnh mét bã lín. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng c©y ®· thËt giμ, 
c¾t thμnh tõng khóc dμi 40cm, c¹o s¹ch vá xanh 
bªn ngoμi, ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 9 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 3kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: th«ng lîi tiÓu tiÖn, tiªu thuû 
thòng, trõ khÝ nãng vμ khÝ l¹nh trong tú vÞ. 

NGA TRUËT 
(Cñ nghÖ ®en) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, da 
mμu n©u ®á, nguyªn cñ hay th¸i thμnh phiÕn, thÞt 
xanh l¬ hay ®en, s¹ch rÔ, kh«ng mèc, mät, kh«ng 
vôn n¸t. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 50kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng cñ giμ röa 
s¹ch ®Êt, c¾t bá rÔ. NÕu chÕ biÕn nga truËt cñ th× 
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®Ó c¶ cñ ®em ®å chÝn, ph¬i kh«. Lo¹i nμy ph¬i rÊt 
l©u kh«, dÔ bÞ mèc vμ ®en ruét, v× vËy, ngμy ph¬i 
n¾ng, ®ªm cÇn sÊy than. Khi ®· thËt kh« 100% th× 
cho vμo cèi gi· g¹o gi· cho thËt s¹ch rÔ vμ mÞn, 
tr«ng ®Ñp m¾t. 

Muèn chÕ biÕn nga truËt phiÕn th× sau khi ®μo 
vÒ, röa s¹ch ®Êt, c¾t bá hÕt rÔ con th¸i chÐo thμnh 
phiÕn máng d−íi 3mm, xong ®em ph¬i n¾ng vμ 
sÊy than cho ®Õn khi thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 9 ®Õn hÕt th¸ng 2 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ: lo¹i ®Ó 
nguyªn cñ th× 3kg t−¬i 
®−îc 1kg kh«, lo¹i th¸i 
thμnh phiÕn th× 4kg t−¬i 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: ph¸ ø 
huyÕt, tiªu ®−îc ®å ¨n, 
ch÷a bÖnh n«n möa ra 
chÊt chua, gi¶i ®éc, th«ng 
kinh nguyÖt. 

Ng¶i diÖp 
(L¸ ng¶i cøu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, cã mïi 

 

NGA TRUẬT 



 85

th¬m, cμnh nhá cã nhiÒu l¸, kh«ng mèc. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 1kg vμ cø 20 bã ®ãng 
vμo mét bao t¶i. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc, mät vμ 
lμm mÊt mïi. 

b. C¸ch chÕ biÕn: c¾t 
c¶ cμnh, cã nhiÒu l¸ giμ 
hay b¸nh tÎ, h¸i bá 
nh÷ng l¸ s©u hay cã 
dÝnh trøng s©u, l¸ ®· 
vμng óa, ph¬i n¾ng nhá 
hay d−íi bãng m¸t kh« 
50-60%, s¾p b»ng c¸c 
cμnh, bã thμnh tõng bã 
nhá ®em ph¬i thËt kh«. 
Lo¹i nμy ®Ó cμng l©u 
cμng tèt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 8 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh thæ huyÕt, lμm Êm 
d¹ con, trõ khÝ l¹nh, an thai. 

NH©N TRÇN NAM 
(C©y nh©n trÇn, kh«ng gièng c©y b¾c nh©n trÇn) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ 
c©y, gåm nhiÒu hoa vμ l¸ s¹ch gèc rÔ; kh«ng mèc, 

NGẢI CỨU 
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kh«ng vôn n¸t. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi 
bã 1kg vμ cø 30 hay 40 bã 
nhá ®ãng thμnh mét kiÖn 
vu«ng, ngoμi bäc ®Öm cãi. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: khi 
c©y võa cã hoa th× nhæ c¶ 
c©y, c¾t bá gèc, rÔ, h¸i bá 
nh÷ng l¸ s©u, l¸ cã dÝnh 
trøng s©u vμ l¸ ®· óa 
vμng s¾p rông, ph¬i d−íi 

bãng m¸t hay n¾ng nhá cho ®Õn khi thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ph¬i 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng ch÷a ph¸t ban, lîi 
thuû, trÞ chøng thÊp nhiÖt da vμng. 

Ngò béi tö 
(Tæ s©u trªn c©y muèi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: tói kh«, 
nguyªn tói to tõ 1cm ®−êng kÝnh trë lªn, da mμu 
cμ phª s÷a, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo hßm gç hay 
bå nøa thËt cøng, c©n tÞnh mçi hßm (hay mçi bå) 
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th¬m, cμnh nhá cã nhiÒu l¸, kh«ng mèc. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 1kg vμ cø 20 bã ®ãng 
vμo mét bao t¶i. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc, mät vμ 
lμm mÊt mïi. 

b. C¸ch chÕ biÕn: c¾t 
c¶ cμnh, cã nhiÒu l¸ giμ 
hay b¸nh tÎ, h¸i bá 
nh÷ng l¸ s©u hay cã 
dÝnh trøng s©u, l¸ ®· 
vμng óa, ph¬i n¾ng nhá 
hay d−íi bãng m¸t kh« 
50-60%, s¾p b»ng c¸c 
cμnh, bã thμnh tõng bã 
nhá ®em ph¬i thËt kh«. 
Lo¹i nμy ®Ó cμng l©u 
cμng tèt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 8 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh thæ huyÕt, lμm Êm 
d¹ con, trõ khÝ l¹nh, an thai. 

NH©N TRÇN NAM 
(C©y nh©n trÇn, kh«ng gièng c©y b¾c nh©n trÇn) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, c¶ 
c©y, gåm nhiÒu hoa vμ l¸ s¹ch gèc rÔ; kh«ng mèc, 

NGẢI CỨU 
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kh«ng vôn n¸t. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi 
bã 1kg vμ cø 30 hay 40 bã 
nhá ®ãng thμnh mét kiÖn 
vu«ng, ngoμi bäc ®Öm cãi. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: khi 
c©y võa cã hoa th× nhæ c¶ 
c©y, c¾t bá gèc, rÔ, h¸i bá 
nh÷ng l¸ s©u, l¸ cã dÝnh 
trøng s©u vμ l¸ ®· óa 
vμng s¾p rông, ph¬i d−íi 

bãng m¸t hay n¾ng nhá cho ®Õn khi thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ph¬i 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng ch÷a ph¸t ban, lîi 
thuû, trÞ chøng thÊp nhiÖt da vμng. 

Ngò béi tö 
(Tæ s©u trªn c©y muèi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: tói kh«, 
nguyªn tói to tõ 1cm ®−êng kÝnh trë lªn, da mμu 
cμ phª s÷a, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo hßm gç hay 
bå nøa thËt cøng, c©n tÞnh mçi hßm (hay mçi bå) 
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30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh chång chÊt nh÷ng vËt 
nÆng lªn trªn. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng tói giμ võa, nÕu 
®Ó giμ qu¸ sÏ nøt, phÊn vμ con s©u ë trong sÏ bay 
hÕt, nhóng n−íc s«i l¨n t¨n chõng 20 phót råi 
®em ph¬i n¾ng ngay. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6, 7 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm thuèc nhuém mμu ®en, 
ch÷a bÖnh s©u r¨ng. §©y lμ mét lo¹i thuèc thu 
liÔm, lμm thuèc chØ huyÕt, trõ chøng h¹ lþ 
xuÊt huyÕt. 

Ng« c«ng 
(Con rÕt) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nguyªn con 
kh«, s¾c vμng n©u, con nhá nhÊt còng ph¶i b»ng 
chiÕc ®òa ¨n c¬m, kh«ng mèc, kh«ng cã mïi h«i, 
kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo hép gç nhá, trong cã lãt 
giÊy kÝn, c©n tÞnh mçi hép 10kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: b¾t nh÷ng con rÕt nhá nhÊt 
còng ph¶i b»ng chiÕc ®òa ¨n c¬m, ph¬i kh«. C¸ch 
ph¬i: buéc ë ®Çu mét sîi d©y, ®u«i mét sîi d©y, 
c¾m hai c¸i que ë chç cã nhiÒu n¾ng, buéc sîi d©y 
ë ®Çu vμo mét que, sîi d©y ë ®u«i vμo mét que, 
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c¨ng con rÕt n»m cho th¼ng, d−íi bông con rÕt ®Ó 
mét c¸i que th¼ng dÑt theo chiÒu däc con rÕt ®Ó nã 
bÊu vμo d©y cho ®Õn khi chÕt vμ kh«. Lμm nh− 
vËy ®Ó khi con rÕt ®· chÕt kh« vÉn n»m dμi tr«ng 
®Ñp m¾t. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh kinh phong ë trÎ em. 

Qua l©u nh©n 
(§ång bμo Thæ ë Cao B»ng gäi lμ h¹t th¶o ca) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: h¹t ch¾c kh«, 
vá mμu ®á, nh©n tr¾ng, 
kh«ng lÉn h¹t lÐp, kh«ng 
®en nh©n, kh«ng mèc, 
mät vμ môc n¸t. §ãng 
vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 40kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ, 
vá ®· ®á, bæ lÊy h¹t, ph¬i 

thËt kh« kiÖt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 8 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg h¹t t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg h¹t kh«. 
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30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh chång chÊt nh÷ng vËt 
nÆng lªn trªn. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng tói giμ võa, nÕu 
®Ó giμ qu¸ sÏ nøt, phÊn vμ con s©u ë trong sÏ bay 
hÕt, nhóng n−íc s«i l¨n t¨n chõng 20 phót råi 
®em ph¬i n¾ng ngay. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6, 7 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm thuèc nhuém mμu ®en, 
ch÷a bÖnh s©u r¨ng. §©y lμ mét lo¹i thuèc thu 
liÔm, lμm thuèc chØ huyÕt, trõ chøng h¹ lþ 
xuÊt huyÕt. 

Ng« c«ng 
(Con rÕt) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nguyªn con 
kh«, s¾c vμng n©u, con nhá nhÊt còng ph¶i b»ng 
chiÕc ®òa ¨n c¬m, kh«ng mèc, kh«ng cã mïi h«i, 
kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo hép gç nhá, trong cã lãt 
giÊy kÝn, c©n tÞnh mçi hép 10kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: b¾t nh÷ng con rÕt nhá nhÊt 
còng ph¶i b»ng chiÕc ®òa ¨n c¬m, ph¬i kh«. C¸ch 
ph¬i: buéc ë ®Çu mét sîi d©y, ®u«i mét sîi d©y, 
c¾m hai c¸i que ë chç cã nhiÒu n¾ng, buéc sîi d©y 
ë ®Çu vμo mét que, sîi d©y ë ®u«i vμo mét que, 
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c¨ng con rÕt n»m cho th¼ng, d−íi bông con rÕt ®Ó 
mét c¸i que th¼ng dÑt theo chiÒu däc con rÕt ®Ó nã 
bÊu vμo d©y cho ®Õn khi chÕt vμ kh«. Lμm nh− 
vËy ®Ó khi con rÕt ®· chÕt kh« vÉn n»m dμi tr«ng 
®Ñp m¾t. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh kinh phong ë trÎ em. 

Qua l©u nh©n 
(§ång bμo Thæ ë Cao B»ng gäi lμ h¹t th¶o ca) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: h¹t ch¾c kh«, 
vá mμu ®á, nh©n tr¾ng, 
kh«ng lÉn h¹t lÐp, kh«ng 
®en nh©n, kh«ng mèc, 
mät vμ môc n¸t. §ãng 
vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 40kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ, 
vá ®· ®á, bæ lÊy h¹t, ph¬i 

thËt kh« kiÖt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 8 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg h¹t t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg h¹t kh«. 

 

QUA LÂU 



 89

d. C«ng dông: ®Ó Ðp dÇu, dïng lμm thuèc gi¶i 
nhiÖt, nhuËn phÕ, trõ ho, tiªu xæ. 

Quy b¶n 
(YÕm con rïa)  

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: yÕm kh«, 
nguyªn c¸i hay vì ®«i, s¹ch thÞt, kh«ng cã mïi 
h«i tanh, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo sät nøa, c©n 
tÞnh mçi sät 30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mät vμ 
môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: b¾t con rïa bá vμo n−íc s«i, 
luéc hay thui cho thËt chÝn, bãc bá s¹ch thÞt, röa 
hÕt m¸u, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. 

d. C«ng dông: phèi hîp c¸c vÞ thuèc kh¸c ®Ó 
ch÷a bÖnh xÝch b¹ch ®íi, sèt rÐt l©u ngμy ®au 
x−¬ng, dïng ®Ó lμm thuèc båi bæ. 

Sa nh©n 
(§ång bμo miÒn nói gäi lμ c©y d−¬ng xu©n sa,  

co nÕnh) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, 
nguyªn h¹t hoÆc vì ®«i, h¹t ch¾c, vÞ h¬i cay, gi· 
n¸t cã mïi th¬m, kh«ng mèc, kh«ng vôn n¸t, 
kh«ng lÉn t¹p chÊt. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 

 90

bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc (v× mèc sÏ lμm 
gi¶m phÈm chÊt). 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng qu¶ s¾p chÝn, 
®Ó c¶ vá ph¬i thËt kh«. 
NÕu gÆp lóc kh«ng cã 
n¾ng th× ph¶i sÊy than 
ngay, v× ñ l¹i th× sa nh©n 
h¹t cau sÏ thμnh sa 
nh©n mËt, phÈm chÊt 
kÐm. Sau ®ã, bãc bá vá, 
sμng s¶y hÕt t¹p chÊt, 
®em ph¬i l¹i mét vμi 
n¾ng cho thËt kh«. 

Chó ý: mïa h¸i sa 
nh©n rÊt ng¾n, chØ kho¶ng 10 ngμy lμ hÕt, nÕu ®Ó 
sa nh©n ®· chÝn ®á råi míi h¸i sÏ thμnh sa nh©n 
®−êng (¨n ngät, phÈm chÊt kÐm), nÕu h¸i h¬i non 
th× lμm thμnh sa nh©n b¸nh tÎ, t¸c dông h¬n sa 
nh©n ®−êng nh−ng phÈm chÊt vÉn kÐm. Do ®ã, 
ph¶i h¸i ®óng tuæi (nghÜa lμ kho¶ng sau hai ngμy 
n÷a nã sÏ chÝn ®á th× h«m nay h¸i), nh− vËv míi 
®−îc sa nh©n h¹t cau lμ lo¹i tèt nhÊt. V× vËy, sa 
nh©n ®−îc chia lμm bèn lo¹i, gi¸ trÞ chªnh lÖch 
nh− sau: 

- Sa nh©n h¹t cau, gi¸ trÞ 100%. 

- Sa nh©n b¸nh tÎ, gi¸ trÞ 80%. 
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d. C«ng dông: ®Ó Ðp dÇu, dïng lμm thuèc gi¶i 
nhiÖt, nhuËn phÕ, trõ ho, tiªu xæ. 
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nguyªn c¸i hay vì ®«i, s¹ch thÞt, kh«ng cã mïi 
h«i tanh, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo sät nøa, c©n 
tÞnh mçi sät 30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mät vμ 
môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: b¾t con rïa bá vμo n−íc s«i, 
luéc hay thui cho thËt chÝn, bãc bá s¹ch thÞt, röa 
hÕt m¸u, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. 

d. C«ng dông: phèi hîp c¸c vÞ thuèc kh¸c ®Ó 
ch÷a bÖnh xÝch b¹ch ®íi, sèt rÐt l©u ngμy ®au 
x−¬ng, dïng ®Ó lμm thuèc båi bæ. 

Sa nh©n 
(§ång bμo miÒn nói gäi lμ c©y d−¬ng xu©n sa,  

co nÕnh) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, 
nguyªn h¹t hoÆc vì ®«i, h¹t ch¾c, vÞ h¬i cay, gi· 
n¸t cã mïi th¬m, kh«ng mèc, kh«ng vôn n¸t, 
kh«ng lÉn t¹p chÊt. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
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bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc (v× mèc sÏ lμm 
gi¶m phÈm chÊt). 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng qu¶ s¾p chÝn, 
®Ó c¶ vá ph¬i thËt kh«. 
NÕu gÆp lóc kh«ng cã 
n¾ng th× ph¶i sÊy than 
ngay, v× ñ l¹i th× sa nh©n 
h¹t cau sÏ thμnh sa 
nh©n mËt, phÈm chÊt 
kÐm. Sau ®ã, bãc bá vá, 
sμng s¶y hÕt t¹p chÊt, 
®em ph¬i l¹i mét vμi 
n¾ng cho thËt kh«. 

Chó ý: mïa h¸i sa 
nh©n rÊt ng¾n, chØ kho¶ng 10 ngμy lμ hÕt, nÕu ®Ó 
sa nh©n ®· chÝn ®á råi míi h¸i sÏ thμnh sa nh©n 
®−êng (¨n ngät, phÈm chÊt kÐm), nÕu h¸i h¬i non 
th× lμm thμnh sa nh©n b¸nh tÎ, t¸c dông h¬n sa 
nh©n ®−êng nh−ng phÈm chÊt vÉn kÐm. Do ®ã, 
ph¶i h¸i ®óng tuæi (nghÜa lμ kho¶ng sau hai ngμy 
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SA NHÂN 



 91

- Sa nh©n h¸i non, gi¸ trÞ 50%. 

- Sa nh©n ®· chÝn ®á míi h¸i, gi¸ trÞ chØ ®−îc 30%. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 7, 8 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 4kg qu¶ sa nh©n t−¬i ph¬i 
kh« bãc vá chØ ®−îc 1kg sa nh©n kh«. 

d. C«ng dông: lμ thuèc hμnh khÝ ch÷a bÖnh 
®au d¹ dμy vμ ®iÒu hoμ kinh nguyÖt, phèi hîp víi 
c¸c vÞ thuèc kh¸c ®Ó ch÷a vÒ gan vμ phô n÷ cã 
thai mμ bÞ ®au bông, gióp tiªu ho¸ thøc ¨n. 

Sμi hå nam 
(C©y h¶i sμi hay c©y løc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, toμn 
rÔ ®Ó c¶ chïm hay th¸i chÐo thμnh phiÕn máng 
d−íi 5mm, da mμu ®á, gç ch¾c mμu tr¾ng s÷a, 
s¹ch ®Êt, kh«ng vôn n¸t vμ lÉn c¸c t¹p chÊt kh¸c. 
NÕu ®Ó c¶ chïm th× ®ãng vμo sät nøa, trong sät lãt 
l¸ kh« xung quanh, c©n tÞnh mçi sät 30kg; nÕu 
th¸i thμnh phiÕn th× ®ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh 
mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng rÔ lín tõ 
3mm ®−êng kÝnh trë lªn, röa thËt s¹ch ®Êt, ph¬i 
kh«. NÕu th¸i thμnh phiÕn th× còng lÊy nh÷ng rÔ 
nh− trªn, röa s¹ch ®Êt, ®Ó r¸o n−íc, th¸i chÐo 
dμy 5mm, bá hÕt nh÷ng rÔ vôn n¸t, t¹p chÊt råi 
ph¬i kh«. 
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Chó ý: cã ®Þa ph−¬ng dïng c©y cóc tÇn lμm sμi 
hå, song lo¹i nμy kÐm t¸c dông vμ th−¬ng nh©n 
kh«ng ®−îc kinh doanh, mμ chØ cã sμi hå biÓn, lo¹i 
s¶n xuÊt ë NghÖ An vμ Hμ TÜnh lμ tèt nhÊt. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ:  

- NÕu ®Ó c¶ chïm ph¬i kh« th× 2,5kg rÔ t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

- NÕu th¸i thμnh phiÕn th× 4kg rÔ t−¬i th¸i 
thμnh phiÕn kh«, sμng hÕt vôn n¸t, chØ ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: phèi hîp víi c¸c vÞ thuèc kh¸c 
®Ó ch÷a bÖnh ®au gan, bÞ ra må h«i vμ gi¶i nhiÖt; 
ch÷a nhøc ®Çu, kh¸t n−íc, tøc ngùc, khã chÞu. 

S¸p ong 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: s¾c vμng s¸ng 
hay vμng h¬i n©u, s¹ch t¹p chÊt, nÊu ®æ thμnh 
tõng b¸nh trßn, c©n tÞnh mçi b¸nh 1kg vμ cø 20 
®Õn 30 b¸nh ®ãng vμo bå nan cã n¾p ®Ëy kÝn ®Ó cè 
®Þnh n¬i cao r¸o vμ m¸t, tr¸nh s©u bä vμ gi¸n ¨n; 
nÕu nãng qu¸ sÏ bÞ ch¶y thμnh n−íc.  

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng tÇng ong sau khi 
®· v¾t hÕt mËt, bá vμo n−íc nÊu cho chÊt s¸p tan 
thμnh n−íc xong ®em ®æ vμo khu«n tuú theo ý 
muèn, chÊt s¸p nhÑ vμ sÏ ®«ng l¹i trªn mÆt n−íc, 
xong ®Ó nguéi ®æ vμo n−íc mμ lÊy s¸p. 

Chó ý: lóc ®æ vμo khu«n ph¶i cho ch¶y qua 



 91

- Sa nh©n h¸i non, gi¸ trÞ 50%. 

- Sa nh©n ®· chÝn ®á míi h¸i, gi¸ trÞ chØ ®−îc 30%. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 7, 8 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 4kg qu¶ sa nh©n t−¬i ph¬i 
kh« bãc vá chØ ®−îc 1kg sa nh©n kh«. 

d. C«ng dông: lμ thuèc hμnh khÝ ch÷a bÖnh 
®au d¹ dμy vμ ®iÒu hoμ kinh nguyÖt, phèi hîp víi 
c¸c vÞ thuèc kh¸c ®Ó ch÷a vÒ gan vμ phô n÷ cã 
thai mμ bÞ ®au bông, gióp tiªu ho¸ thøc ¨n. 

Sμi hå nam 
(C©y h¶i sμi hay c©y løc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: c©y kh«, toμn 
rÔ ®Ó c¶ chïm hay th¸i chÐo thμnh phiÕn máng 
d−íi 5mm, da mμu ®á, gç ch¾c mμu tr¾ng s÷a, 
s¹ch ®Êt, kh«ng vôn n¸t vμ lÉn c¸c t¹p chÊt kh¸c. 
NÕu ®Ó c¶ chïm th× ®ãng vμo sät nøa, trong sät lãt 
l¸ kh« xung quanh, c©n tÞnh mçi sät 30kg; nÕu 
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mçi bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng rÔ lín tõ 
3mm ®−êng kÝnh trë lªn, röa thËt s¹ch ®Êt, ph¬i 
kh«. NÕu th¸i thμnh phiÕn th× còng lÊy nh÷ng rÔ 
nh− trªn, röa s¹ch ®Êt, ®Ó r¸o n−íc, th¸i chÐo 
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Chó ý: cã ®Þa ph−¬ng dïng c©y cóc tÇn lμm sμi 
hå, song lo¹i nμy kÐm t¸c dông vμ th−¬ng nh©n 
kh«ng ®−îc kinh doanh, mμ chØ cã sμi hå biÓn, lo¹i 
s¶n xuÊt ë NghÖ An vμ Hμ TÜnh lμ tèt nhÊt. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ:  

- NÕu ®Ó c¶ chïm ph¬i kh« th× 2,5kg rÔ t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

- NÕu th¸i thμnh phiÕn th× 4kg rÔ t−¬i th¸i 
thμnh phiÕn kh«, sμng hÕt vôn n¸t, chØ ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: phèi hîp víi c¸c vÞ thuèc kh¸c 
®Ó ch÷a bÖnh ®au gan, bÞ ra må h«i vμ gi¶i nhiÖt; 
ch÷a nhøc ®Çu, kh¸t n−íc, tøc ngùc, khã chÞu. 

S¸p ong 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: s¾c vμng s¸ng 
hay vμng h¬i n©u, s¹ch t¹p chÊt, nÊu ®æ thμnh 
tõng b¸nh trßn, c©n tÞnh mçi b¸nh 1kg vμ cø 20 
®Õn 30 b¸nh ®ãng vμo bå nan cã n¾p ®Ëy kÝn ®Ó cè 
®Þnh n¬i cao r¸o vμ m¸t, tr¸nh s©u bä vμ gi¸n ¨n; 
nÕu nãng qu¸ sÏ bÞ ch¶y thμnh n−íc.  

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng tÇng ong sau khi 
®· v¾t hÕt mËt, bá vμo n−íc nÊu cho chÊt s¸p tan 
thμnh n−íc xong ®em ®æ vμo khu«n tuú theo ý 
muèn, chÊt s¸p nhÑ vμ sÏ ®«ng l¹i trªn mÆt n−íc, 
xong ®Ó nguéi ®æ vμo n−íc mμ lÊy s¸p. 

Chó ý: lóc ®æ vμo khu«n ph¶i cho ch¶y qua 
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miÕng v¶i th−a hay cho mét Ýt tãc vμo ®¸y phÔu, 
sau ®ã míi ®æ s¸p vμo ®Ó l¾ng bá t¹p chÊt. 

c. Mïa khai th¸c: n¨m hai lÇn vμo c¸c th¸ng 
3, 4 vμ 9, 10 ©m lÞch. 

d. C«ng dông: phèi hîp víi c¸c vÞ thuèc kh¸c 
®Ó lμm thuèc cao xoa bãp. 

S¬N TRA nAM 
(Qu¶ chua ch¸t hay t©y s¬n tra) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: qu¶ kh«, th¸i 
thμnh phiÕn máng kh«ng 
qu¸ 3mm, da ®á t−¬i, 
thÞt mμu n©u, vÞ chua, 
kh«ng mèc, kh«ng vôn 
n¸t. §ãng vμo bao cãi, 
c©n tÞnh mçi bao 30kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng qu¶ ®· chÝn 
hay ®· gÇn chÝn, th¸i ngang thμnh tõng khoanh 
trßn; dμy kh«ng qu¸ 3mm ph¬i thËt kh«. Lo¹i 
nμy s¶n xuÊt ë Lμo Cai, khu vùc sinh sèng cña 
ng−êi d©n téc Th¸i, M«ng tèt h¬n s¶n xuÊt ë Cao 
B»ng hay L¹ng S¬n. 

SƠN TRA 
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 c. Mïa khai th¸c: th¸ng 8 vμ 9 ©m lÞch. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4,5kg qu¶ t−¬i th¸i ph¬i 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm thuèc tiªu ho¸, ch÷a chøng 
¨n kh«ng tiªu, bông ®Çy  tr−íng, Øa ch¶y; trÞ bÖnh 
®au d¹ con. 

Sö qu©n tö 
(Qu¶ giun, qu¶ th©n ®¾ng, qu¶ nÊc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cã hai lo¹i: 

- Lo¹i ph¬i c¶ vá, gäi lμ 
sö qu©n tö vá. 

- Lo¹i bãc bá vá, chØ 
lÊy nh©n ph¬i kh«, gäi lμ 
sö qu©n tö nh©n.  

Sö qu©n tö vá: kh«, 
qu¶ h×nh tr¸i, h¬i bÇu, da 
n©u sÉm, nh©n bÐo mËp, 
thÞt tr¾ng ngμ, kh«ng teo, 
kh«ng ®en, kh«ng mäc 

nhät, kh«ng cã nh÷ng qu¶ chÝn cã vá mμ kh«ng cã 
nh©n, hoÆc cã nh©n mμ bÞ s©u. 

Sö qu©n tö nh©n: kh«, da mμu ®á, thÞt tr¾ng 
ngμ, bÐo mËp, kh«ng teo, kh«ng ®en thèi, kh«ng 
vôn n¸t.  

 

SỬ QUÂN 
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SỬ QUÂN 
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C¶ hai lo¹i ®Òu ®ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ lo¹i ng¾n 
(h×nh tr¸m h¬i bÇu) thËt giμ. NÕu chÕ biÕn sö 
qu©n tö vá th× ®Ó vËy ph¬i thËt kh« kiÖt; nÕu chÕ 
biÕn sö qu©n tö nh©n th× ngay khi h¸i vÒ ph¶i bãc 
bá vá, lÊy nh©n ph¬i thËt kh«, khi ®· ph¬i thËt 
kh« råi cho vμo lß sÊy diªm sinh ®Ó tr¸nh mät. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 5 vμ 6 ©m lÞch. Tû 
lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm ph¬i c¶ qu¶ ®Ó chÕ biÕn 
sö qu©n tö th× 4kg qu¶ t−¬i ph¬i ®−îc 1kg qu¶ 
kh«. Bãc bá vá ®Ó chÕ biÕn sö qu©n tö nh©n th× 
6,5kg qu¶ t−¬i bãc vá lÊy nh©n ph¬i kh« ®−îc 
1kg nh©n kh«. 

d. C«ng dông: qu¶ dïng ®Ó tÈy giun, rÔ ch÷a 
thÊp khíp.  

« mai 
(Qu¶ m¬ chÕ ®en) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, mμu 
n©u hay ®en, vÞ chua, cïi dμy, h¹t kh«, kh«ng mèc, 
kh«ng Èm −ít. §ãng vμo hßm gç trong cã lãt giÊy 
bãng dÇu, c©n tÞnh mçi hßm 40kg. §Ó n¬i cao r¸o 
vμ kÝn giã, tr¸nh mèc hoÆc Èm, chèng ch¶y n−íc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ m¬ ®· giμ 
(da vμng), ®em vÒ r¶i máng ë chç m¸t (kh«ng nªn 
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®æ dån l¹i thμnh ®èng) cho hÐo, nÊu n−íc l· thËt 
s«i cho « mai vμo luéc, khi qu¶ « mai vá ®· h¬i ®á 
vμ cã vÕt nøt th× vít ra r¶i máng vμo nong th−a 
ph¬i, mçi ngμy ph¬i ph¶i trë ®i trë l¹i ba bèn lÇn. 
Lóc trë ph¶i nhÑ tay ®Ó tr¸nh cho da qu¶ « mai 
khái bÞ x©y x¸t. Trong thêi gian ph¬i nÕu gÆp trêi 
m−a th× vÉn ®Ó nguyªn ë nong mμ cho vμo nhμ vμ 
më cöa cho tho¸ng giã, hoÆc ®em sÊy than (®é 
nãng b×nh th−êng) cho ®Õn khi da qu¶ « mai 
nh¨n l¹i. Trong thêi gian ph¬i th× ngμy ph¬i 
n¾ng, ®ªm ph¬i s−¬ng l¹i cμng tèt. Khi ph¬i n¾ng 
hay sÊy than, da ngoμi ®· nh¨n l¹i th× cho vμo 
châ ®å cho qu¶ « mai chÝn mÒm nhòn xong ®em 
ph¬i kh«, khi qu¶ « mai ®· kh« l¹i cho vμo châ ®å 
lÇn thø hai, xong l¹i ®em ra ph¬i kh«. Cø võa ®å 
võa ph¬i nh− thÕ ®é 6-7 lÇn cho ®Õn khi qu¶ « 
mai ®· tÝm nh− qu¶ ®¹i t¸o lμ ®−îc. 

Chó ý: bá « mai vμo châ ®Ó ®å chÝn cÇn ph¶i ®Ó 
trèng ë gi÷a cho h¬i n−íc bèc lªn ®Òu. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 2, 3 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ:  

- H¸i nh÷ng qu¶ ®· thËt giμ th× 4-5kg qu¶ t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

- NÕu h¸i nh÷ng qu¶ ch−a thËt giμ th× 6-7kg 
qu¶ t−¬i ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm thuèc gi¶i nhiÖt, cã kh¶ 
n¨ng tiªu ®êm, trõ ho, gi¶i kh¸t, trÞ bÖnh ®au 
bông n«n möa v× giun s¸n. 
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bông n«n möa v× giun s¸n. 
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B¹ch mai 
(Qu¶ m¬ muèi mÆn) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, 
mμu cμ phª s÷a, vÞ mÆn vμ chua, cïi dμy h¹t bÐo, 
kh«ng vôn n¸t. §ùng vμo hßm gç, trong cã lãt 
giÊy dÇu hay l¸ chuèi kh«, c©n tÞnh mçi hßm 
30kg; nh−ng tèt nhÊt lμ ®ùng vμo chum, v¹i sμnh 
cã n¾p ®Ëy kÝn. §Ó n¬i cao r¸o vμ kÝn giã, tr¸nh 
n¬i Èm −ít v× sÏ ch¶y n−íc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ m¬ ®· thËt 
giμ (vá vμng) ®em vÒ r¶i máng ra chç m¸t cho ®Õn 
khi hÐo, dïng muèi x¸t ®Òu, xong bá vμo v¹i sμnh 
muèi nh− muèi cμ (kh«ng ®æ n−íc), muèi ®−îc ba 
ngμy ba ®ªm th× vít ra ph¬i kh« 60%, råi l¹i bá 
vμo v¹i muèi l¹i lÇn thø hai (mét ngμy mét ®ªm), 
xong vít ra ph¬i l¹i thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: nh− « mai. 

d. C«ng dông: nh− « mai. 

« TÆC CèT 
(Mai con mùc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: mai kh«, vá 
ngoμi vμ mÆt trong ®Òu tr¾ng nh− phÊn, nguyªn 
mai hoÆc vì ®«i, kh«ng lÊy lo¹i mÆt trong ®en hay 
tr¾ng xanh l¬, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo sät nøa 
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cøng, c©n tÞnh mçi sät 30kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ 
kh«ng nªn chång nh÷ng vËt nÆng lªn trªn nh»m 
tr¸nh bÞ mÊt phÈm chÊt vμ vì n¸t vôn.  

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy mai con mùc, röa s¹ch 
mïi h«i, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch (cïng víi mïa c¸ mùc).  

d. C«ng dông: phèi hîp víi c¸c vÞ thuèc kh¸c 
®Ó ch÷a bÖnh loÐt d¹ dμy, ho lao, b¹ch ®íi, tö cung 
rØ lËu cã mñ. T¸n thμnh bét r¾c vμo nh÷ng vÕt 
th−¬ng cßn ch¶y m¸u. 

PhËt thñ phiÕn 
(Qu¶ phËt thñ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, vá 
h¬i vμng, thÞt tr¾ng, phiÕn máng kh«ng qu¸ 
3mm, kh«ng mèc, mät, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo 
bao cãi, c©n tÞnh mçi bao 20kg ®Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ thËt giμ vá 
®· vμng, bæ lμm ®«i, th¸i thμnh phiÕn máng theo 
chiÒu däc, dμy kh«ng qu¸ 3mm, r¶i máng vμo 
nong th−a ph¬i kh«. Trong thêi gian ph¬i nÕu gÆp 
m−a th× ph¶i sÊy than nh− sÊy cau cho ®Õn khi 
thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 11 ®Õn hÕt th¸ng 
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B¹ch mai 
(Qu¶ m¬ muèi mÆn) 
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giμ (vá vμng) ®em vÒ r¶i máng ra chç m¸t cho ®Õn 
khi hÐo, dïng muèi x¸t ®Òu, xong bá vμo v¹i sμnh 
muèi nh− muèi cμ (kh«ng ®æ n−íc), muèi ®−îc ba 
ngμy ba ®ªm th× vít ra ph¬i kh« 60%, råi l¹i bá 
vμo v¹i muèi l¹i lÇn thø hai (mét ngμy mét ®ªm), 
xong vít ra ph¬i l¹i thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: nh− « mai. 

d. C«ng dông: nh− « mai. 

« TÆC CèT 
(Mai con mùc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: mai kh«, vá 
ngoμi vμ mÆt trong ®Òu tr¾ng nh− phÊn, nguyªn 
mai hoÆc vì ®«i, kh«ng lÊy lo¹i mÆt trong ®en hay 
tr¾ng xanh l¬, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo sät nøa 
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cøng, c©n tÞnh mçi sät 30kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ 
kh«ng nªn chång nh÷ng vËt nÆng lªn trªn nh»m 
tr¸nh bÞ mÊt phÈm chÊt vμ vì n¸t vôn.  

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy mai con mùc, röa s¹ch 
mïi h«i, ph¬i kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch (cïng víi mïa c¸ mùc).  

d. C«ng dông: phèi hîp víi c¸c vÞ thuèc kh¸c 
®Ó ch÷a bÖnh loÐt d¹ dμy, ho lao, b¹ch ®íi, tö cung 
rØ lËu cã mñ. T¸n thμnh bét r¾c vμo nh÷ng vÕt 
th−¬ng cßn ch¶y m¸u. 

PhËt thñ phiÕn 
(Qu¶ phËt thñ) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, vá 
h¬i vμng, thÞt tr¾ng, phiÕn máng kh«ng qu¸ 
3mm, kh«ng mèc, mät, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo 
bao cãi, c©n tÞnh mçi bao 20kg ®Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i nh÷ng qu¶ thËt giμ vá 
®· vμng, bæ lμm ®«i, th¸i thμnh phiÕn máng theo 
chiÒu däc, dμy kh«ng qu¸ 3mm, r¶i máng vμo 
nong th−a ph¬i kh«. Trong thêi gian ph¬i nÕu gÆp 
m−a th× ph¶i sÊy than nh− sÊy cau cho ®Õn khi 
thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 11 ®Õn hÕt th¸ng 
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giªng ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 7kg 
qu¶ t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng thanh phÕ, tiªu ®êm, 
ch÷a chøng ng¹t thë, dïng ®Ó ng©m r−îu uèng.  

PHßNG KH−¬NG 
(Cñ gõng giã) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: kh«, thÞt cã s¾c 
vμng nh¹t, mïi h¨ng, s¹ch vá, s¹ch rÔ, kh«ng mèc, 
mät, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng cñ ®· thËt 
giμ, c¾t bá s¹ch rÔ, c¹o s¹ch vá, röa s¹ch ®Êt, ®em 
®å chÝn, ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: lîi tiÓu tiÖn, dïng ®Ó ng©m 
r−îu ch÷a chøng mái mÖt, c¶m giã, chãng mÆt. 
Sau khi ng©m vμi tuÇn lÔ, uèng mçi ngμy vμi chÐn 
sÏ thÊy trong ng−êi ®−îc khoan kho¸i. 

T¸o nh©n 
(Nh©n h¹t t¸o chua) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nh©n kh«, 
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mμu n©u, h¹t ch¾c, 

kh«ng lμm nh÷ng h¹t 

rang ch¸y ®en, h¹t lÐp, 

vá còng nh− c¸c t¹p chÊt 

kh¸c. §ãng vμo bao t¶i, 

c©n tÞnh mçi bao 50kg. 

§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 

mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy h¹t t¸o ch−a giμ 

ng©m vμo n−íc l· 4-5 ngμy, xong ®em x¸t röa 

s¹ch cïi vμ ®Êt, ph¬i thËt kh«, cho vμo cèi xay 

b»ng ®¸ xay vì h¹t, ®em sμng vμ s¶y cho hÕt vá 

vμ nh©n lÐp, cho vμo châ ®å chÝn, xong ®æ ra ph¬i 

thËt kh«, cuèi cïng cho vμo ch¶o gang nãng sao 

qua ®Ó mμu s¾c ®−îc ®Ñp. 

Chó ý: khi rang nhí trén ®i trén l¹i cho ®Òu, 

nÕu kh«ng sÏ bÞ ch¸y ®en, mÊt phÈm chÊt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 12 ®Õn hÕt th¸ng 2 

©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 12kg h¹t 

t¸o kh« chÕ biÕn ®−îc 1kg t¸o nh©n. 

d. C«ng dông: ch÷a håi hép, mÊt ngñ, suy 

nh−îc thÇn kinh, gi¶m trÝ nhí, miÖng kh«, ra 

nhiÒu må h«i. Khi dïng ph¶i chÕ biÕn, nÕu ®Ó 

sèng cã t¸c dông ch÷a bÖnh ngñ nhiÒu. 

 

TÁO 
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giªng ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 7kg 
qu¶ t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng thanh phÕ, tiªu ®êm, 
ch÷a chøng ng¹t thë, dïng ®Ó ng©m r−îu uèng.  

PHßNG KH−¬NG 
(Cñ gõng giã) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: kh«, thÞt cã s¾c 
vμng nh¹t, mïi h¨ng, s¹ch vá, s¹ch rÔ, kh«ng mèc, 
mät, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi 
bao 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo lÊy nh÷ng cñ ®· thËt 
giμ, c¾t bá s¹ch rÔ, c¹o s¹ch vá, röa s¹ch ®Êt, ®em 
®å chÝn, ph¬i thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: lîi tiÓu tiÖn, dïng ®Ó ng©m 
r−îu ch÷a chøng mái mÖt, c¶m giã, chãng mÆt. 
Sau khi ng©m vμi tuÇn lÔ, uèng mçi ngμy vμi chÐn 
sÏ thÊy trong ng−êi ®−îc khoan kho¸i. 

T¸o nh©n 
(Nh©n h¹t t¸o chua) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nh©n kh«, 
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mμu n©u, h¹t ch¾c, 

kh«ng lμm nh÷ng h¹t 

rang ch¸y ®en, h¹t lÐp, 

vá còng nh− c¸c t¹p chÊt 

kh¸c. §ãng vμo bao t¶i, 

c©n tÞnh mçi bao 50kg. 

§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 

mèc vμ mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
lÊy h¹t t¸o ch−a giμ 

ng©m vμo n−íc l· 4-5 ngμy, xong ®em x¸t röa 

s¹ch cïi vμ ®Êt, ph¬i thËt kh«, cho vμo cèi xay 

b»ng ®¸ xay vì h¹t, ®em sμng vμ s¶y cho hÕt vá 

vμ nh©n lÐp, cho vμo châ ®å chÝn, xong ®æ ra ph¬i 

thËt kh«, cuèi cïng cho vμo ch¶o gang nãng sao 

qua ®Ó mμu s¾c ®−îc ®Ñp. 

Chó ý: khi rang nhí trén ®i trén l¹i cho ®Òu, 

nÕu kh«ng sÏ bÞ ch¸y ®en, mÊt phÈm chÊt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 12 ®Õn hÕt th¸ng 2 

©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 12kg h¹t 

t¸o kh« chÕ biÕn ®−îc 1kg t¸o nh©n. 

d. C«ng dông: ch÷a håi hép, mÊt ngñ, suy 

nh−îc thÇn kinh, gi¶m trÝ nhí, miÖng kh«, ra 

nhiÒu må h«i. Khi dïng ph¶i chÕ biÕn, nÕu ®Ó 

sèng cã t¸c dông ch÷a bÖnh ngñ nhiÒu. 

 

TÁO 
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Cñ TAM N¹i 
(Cñ ®Þa liÒn) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, thÞt 
tr¾ng, cã mïi th¬m, phiÕn máng tõ 1 ®Õn 2mm, 
kh«ng vôn n¸t, kh«ng mèc, mät. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo nh÷ng cñ ®· thËt giμ, 
c¾t bá s¹ch rÔ, röa s¹ch ®Êt, th¸i chÐo thμnh 
phiÕn, dμy tõ 1 ®Õn 2mm, ph¬i thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4,5kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ bÖnh ®au l−ng, c¶m hμn n«n 
möa. Lμm thuèc x«ng ®Ó trõ mïi h«i thèi. Ng©m 
víi r−îu cao ®Ó lμm thuèc xoa bãp trõ bÖnh ®au 
g©n cèt. 

TAnG B¹CH B× 
(Vá rÔ c©y d©u) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: vá kh«, tr¾ng, 
bá hÕt lâi, dμi tõ 15cm trë lªn, bã thμnh tõng bã 
nhá, kh«ng mèc, kh«ng vôn n¸t. §ãng thμnh tõng 
kiÖn vu«ng, ngoμi cã bäc ®Öm cãi, c©n tÞnh mçi 
kiÖn 20kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo nh÷ng rÔ dμi tõ 15cm 
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trë lªn, röa s¹ch ®Êt, c¹o 
s¹ch vá ngoμi, ph¬i hÐo, 
®Ëp dËp bá lâi gi÷a, lÊy 
vá ph¬i kh« 60%, s¾p 
b»ng mét ®Çu, bã l¹i 
thμnh tõng bã nhá, xong 
®Ó c¶ bã ph¬i l¹i cho thËt 
kh« kiÖt.  

c. Mïa khai th¸c: 
quanh n¨m, nh−ng th−êng 
ng−êi ta chØ khai th¸c 
vμo hai thêi kú: th¸ng 

giªng lμ lóc nh©n d©n ph¸ ®Ó trång ®ît d©u míi, 
th¸ng 8 lμ th¸ng n−íc lín c©y d©u bÞ n−íc xãi lμm 
b¹t rÔ. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 12kg rÔ d©u 
chÕ biÕn ®−îc 1kg tang b¹ch b× kh«. 

d. C«ng dông: phèi hîp víi c¸c vÞ thuèc kh¸c 
®Ó ch÷a bÖnh hen suyÔn, ®au cuèng häng, ho, khã 
thë vμ trõ bÖnh sèt rÐt c¸ch nhËt. 

DiÖp sa s©m 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: rÔ kh«, dμi tõ 
10cm, to trªn 3mm, s¾c tr¾ng ngμ, s¹ch gèc, 
kh«ng mèc, mät, kh«ng vôn n¸t, bã thμnh tõng bã 
nhá, s¾p b»ng mét ®Çu, c©n tÞnh mçi bã 0,2kg vμ 
cø 100 bã ®ãng vμo mét thïng gç, trong cã lãt 
giÊy. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

 

DÂUTẰM 
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Cñ TAM N¹i 
(Cñ ®Þa liÒn) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, thÞt 
tr¾ng, cã mïi th¬m, phiÕn máng tõ 1 ®Õn 2mm, 
kh«ng vôn n¸t, kh«ng mèc, mät. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo nh÷ng cñ ®· thËt giμ, 
c¾t bá s¹ch rÔ, röa s¹ch ®Êt, th¸i chÐo thμnh 
phiÕn, dμy tõ 1 ®Õn 2mm, ph¬i thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4,5kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: trÞ bÖnh ®au l−ng, c¶m hμn n«n 
möa. Lμm thuèc x«ng ®Ó trõ mïi h«i thèi. Ng©m 
víi r−îu cao ®Ó lμm thuèc xoa bãp trõ bÖnh ®au 
g©n cèt. 

TAnG B¹CH B× 
(Vá rÔ c©y d©u) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: vá kh«, tr¾ng, 
bá hÕt lâi, dμi tõ 15cm trë lªn, bã thμnh tõng bã 
nhá, kh«ng mèc, kh«ng vôn n¸t. §ãng thμnh tõng 
kiÖn vu«ng, ngoμi cã bäc ®Öm cãi, c©n tÞnh mçi 
kiÖn 20kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo nh÷ng rÔ dμi tõ 15cm 
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trë lªn, röa s¹ch ®Êt, c¹o 
s¹ch vá ngoμi, ph¬i hÐo, 
®Ëp dËp bá lâi gi÷a, lÊy 
vá ph¬i kh« 60%, s¾p 
b»ng mét ®Çu, bã l¹i 
thμnh tõng bã nhá, xong 
®Ó c¶ bã ph¬i l¹i cho thËt 
kh« kiÖt.  

c. Mïa khai th¸c: 
quanh n¨m, nh−ng th−êng 
ng−êi ta chØ khai th¸c 
vμo hai thêi kú: th¸ng 

giªng lμ lóc nh©n d©n ph¸ ®Ó trång ®ît d©u míi, 
th¸ng 8 lμ th¸ng n−íc lín c©y d©u bÞ n−íc xãi lμm 
b¹t rÔ. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 12kg rÔ d©u 
chÕ biÕn ®−îc 1kg tang b¹ch b× kh«. 

d. C«ng dông: phèi hîp víi c¸c vÞ thuèc kh¸c 
®Ó ch÷a bÖnh hen suyÔn, ®au cuèng häng, ho, khã 
thë vμ trõ bÖnh sèt rÐt c¸ch nhËt. 

DiÖp sa s©m 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: rÔ kh«, dμi tõ 
10cm, to trªn 3mm, s¾c tr¾ng ngμ, s¹ch gèc, 
kh«ng mèc, mät, kh«ng vôn n¸t, bã thμnh tõng bã 
nhá, s¾p b»ng mét ®Çu, c©n tÞnh mçi bã 0,2kg vμ 
cø 100 bã ®ãng vμo mét thïng gç, trong cã lãt 
giÊy. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ mät. 

 

DÂUTẰM 
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b. C¸ch chÕ biÕn: cã hai c¸ch: 

- C¸ch 1: ®μo lÊy toμn rÔ dμi tõ 10cm trë nªn, 
to trªn 3mm, röa s¹ch ®Êt, c¾t bá gèc, ng©m n−íc 
g¹o nöa ngμy (6 tiÕng ®ång hå), c¹o s¹ch vá vμng 
bªn ngoμi, ph¬i kh« 60-70%, s¾p b»ng mét ®Çu, 
bã thμnh tõng bã nhá råi ®Ó c¶ bã ph¬i l¹i cho 
®Õn khi thËt kh« kiÖt. Tr−íc khi ®ãng vμo hßm, 
ph¶i sÊy qua diªm sinh (100kg sa s©m ph¶i sÊy 
hÕt 0,6kg diªm sinh, thêi gian sÊy lμ mét ngμy 
hay mét ®ªm), xong ®em ph¬i l¹i mét n¾ng n÷a 
lμ ®−îc. 

- C¸ch 2: ®μo lÊy toμn rÔ dμi 10cm trë lªn, to 
trªn 3mm, röa s¹ch ®Êt, ®em nhóng n−íc s«i ®é 3 
phót, xong c¹o s¹ch vá vμng bªn ngoμi, råi ng©m 
n−íc phÌn mét ngμy hay mét ®ªm (100kg sa s©m 
ph¶i ng©m hÕt 0,5kg phÌn chua). Sau ®ã, cho vμo 
lß sÊy diªm sinh xong ®em ph¬i kh« kho¶ng 80%, 
råi s¾p b»ng mét ®Çu, bã thμnh tõng bã nhá råi ®Ó 
c¶ bã ®em ph¬i lÇn thø hai cho thËt kh« kiÖt. Cuèi 
cïng, l¹i cho vμo lß sÊy diªm sinh lÇn n÷a trong 
mét ngμy hay mét ®ªm lμ ®−îc (lÇn nμy cø 10kg 
sa s©m ph¶i sÊy hÕt 0,5kg diªm sinh). 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμ mét vÞ thuèc cã nhiÒu t¸c 
dông båi d−ìng c¬ thÓ, bæ ngò t¹ng; ch÷a c¸c 
chøng ®êm, hen suyÔn, nãng phæi. 
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TH¹CH X−¬NG Bå 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: rÔ kh«, da n©u 
sÉm, thÞt hång hång, to 
tõ 1cm ®−êng kÝnh trë 
lªn, dμi kh«ng d−íi 10cm, 
s¹ch ®Êt, s¹ch rÔ vμ bÑ 
bäc ngoμi, kh«ng vôn n¸t, 
mèc, mät. §ãng vμo sät 
nøa, phÝa trong sät cã lãt 
l¸ chuèi kh« xung quanh, 
c©n tÞnh mçi sät 40kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc, 
mät, môc n¸t. 

Lo¹i th¹ch x−¬ng bå tèt lμ lo¹i dμy m¾t (ng¾n 
dãng) kho¶ng 1 thèn cã 9 m¾t th−êng ng−êi ta gäi 
lμ th¹ch x−¬ng bå nhÊt thèn cöu tiÕt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng th©n c©y ®· giμ, 
dμy m¾t, ng¾n dãng, tËp trung l¹i thμnh tõng 
®èng råi ®¸nh löa ®èt ch¸y bít vá bäc ngoμi, mÆt 
kh¸c nhê søc nãng cña löa lμm gi¶m bít chÊt n−íc 
trong th©n c©y th× ph¬i míi chãng kh«, xong c¾t 
thμnh tõng ®o¹n dμi 10 ®Õn 20cm, röa s¹ch ®Êt vμ 
tro, bãc bá hÕt bÑ, c¾t s¹ch rÔ ch¸y ch−a hÕt vμ 
®o¹n ngän cßn non, ®em ph¬i thËt kh« kiÖt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg th©n c©y 
®· ®èt råi míi ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

 
THẠCH XƯƠNG BỒ 



 103

b. C¸ch chÕ biÕn: cã hai c¸ch: 

- C¸ch 1: ®μo lÊy toμn rÔ dμi tõ 10cm trë nªn, 
to trªn 3mm, röa s¹ch ®Êt, c¾t bá gèc, ng©m n−íc 
g¹o nöa ngμy (6 tiÕng ®ång hå), c¹o s¹ch vá vμng 
bªn ngoμi, ph¬i kh« 60-70%, s¾p b»ng mét ®Çu, 
bã thμnh tõng bã nhá råi ®Ó c¶ bã ph¬i l¹i cho 
®Õn khi thËt kh« kiÖt. Tr−íc khi ®ãng vμo hßm, 
ph¶i sÊy qua diªm sinh (100kg sa s©m ph¶i sÊy 
hÕt 0,6kg diªm sinh, thêi gian sÊy lμ mét ngμy 
hay mét ®ªm), xong ®em ph¬i l¹i mét n¾ng n÷a 
lμ ®−îc. 

- C¸ch 2: ®μo lÊy toμn rÔ dμi 10cm trë lªn, to 
trªn 3mm, röa s¹ch ®Êt, ®em nhóng n−íc s«i ®é 3 
phót, xong c¹o s¹ch vá vμng bªn ngoμi, råi ng©m 
n−íc phÌn mét ngμy hay mét ®ªm (100kg sa s©m 
ph¶i ng©m hÕt 0,5kg phÌn chua). Sau ®ã, cho vμo 
lß sÊy diªm sinh xong ®em ph¬i kh« kho¶ng 80%, 
råi s¾p b»ng mét ®Çu, bã thμnh tõng bã nhá råi ®Ó 
c¶ bã ®em ph¬i lÇn thø hai cho thËt kh« kiÖt. Cuèi 
cïng, l¹i cho vμo lß sÊy diªm sinh lÇn n÷a trong 
mét ngμy hay mét ®ªm lμ ®−îc (lÇn nμy cø 10kg 
sa s©m ph¶i sÊy hÕt 0,5kg diªm sinh). 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 10 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμ mét vÞ thuèc cã nhiÒu t¸c 
dông båi d−ìng c¬ thÓ, bæ ngò t¹ng; ch÷a c¸c 
chøng ®êm, hen suyÔn, nãng phæi. 
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TH¹CH X−¬NG Bå 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: rÔ kh«, da n©u 
sÉm, thÞt hång hång, to 
tõ 1cm ®−êng kÝnh trë 
lªn, dμi kh«ng d−íi 10cm, 
s¹ch ®Êt, s¹ch rÔ vμ bÑ 
bäc ngoμi, kh«ng vôn n¸t, 
mèc, mät. §ãng vμo sät 
nøa, phÝa trong sät cã lãt 
l¸ chuèi kh« xung quanh, 
c©n tÞnh mçi sät 40kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc, 
mät, môc n¸t. 

Lo¹i th¹ch x−¬ng bå tèt lμ lo¹i dμy m¾t (ng¾n 
dãng) kho¶ng 1 thèn cã 9 m¾t th−êng ng−êi ta gäi 
lμ th¹ch x−¬ng bå nhÊt thèn cöu tiÕt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng th©n c©y ®· giμ, 
dμy m¾t, ng¾n dãng, tËp trung l¹i thμnh tõng 
®èng råi ®¸nh löa ®èt ch¸y bít vá bäc ngoμi, mÆt 
kh¸c nhê søc nãng cña löa lμm gi¶m bít chÊt n−íc 
trong th©n c©y th× ph¬i míi chãng kh«, xong c¾t 
thμnh tõng ®o¹n dμi 10 ®Õn 20cm, röa s¹ch ®Êt vμ 
tro, bãc bá hÕt bÑ, c¾t s¹ch rÔ ch¸y ch−a hÕt vμ 
®o¹n ngän cßn non, ®em ph¬i thËt kh« kiÖt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg th©n c©y 
®· ®èt råi míi ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

 
THẠCH XƯƠNG BỒ 



 105

d. C«ng dông: long ®êm, kÝch thÝch tiªu ho¸; 
ch÷a ho, hen phÕ qu¶n, sèt, kinh giËt, thÊp khíp, 
nhøc x−¬ng. 

TH¹CH HéC 
(KÐp th¶o) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: toμn th©n 
kh«, mμu vμng t−¬i, l¸ 
to, s¹ch gèc rÔ, kh«ng 
mèc, mät, kh«ng vôn 
n¸t, bã thμnh tõng bã 
nhá, c©n tÞnh mçi bã 1kg 
vμ cø 20 bã nhá ®ãng 
thμnh mét kiÖn vu«ng, 
ngoμi cã bäc l¸ cãt hay 
®Öm cãi. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng lo¹i cã l¸ to, c¾t 
bá s¹ch gèc vμ rÔ ®em nhóng n−íc v«i trong ®· s«i 
l¨n t¨n, råi ®em ra s«ng ngßi xæ s¹ch n−íc v«i, 
ph¬i thËt hÐo, sau ®ã ®em r¶i ®Òu ra s©n dïng 
trôc ®¸ l¨n cho ®Ëp bÑ (phÇn ®Çu lμ chç dÝnh liÒn 
víi th©n c©y) råi ®em ph¬i l¹i cho thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 11 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ph¬i 
®−îc 1kg kh«. 

THẠCH HỘC 
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d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng trõ h− nhiÖt, trõ 
kinh phong, bæ ©m. 

Thiªn m«n 
(Cñ d©y tãc tiªn, cã n¬i gäi lμ d©y l¸ liªu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: rÔ kh«, cÇm 
kh«ng cã mËt dÝnh tay, 
mμu vμng c¸nh gi¸n, bÐo, 
nhiÒu thÞt, kh«ng mèc. 
§ãng vμo bå nan, phÝa 
trong bå cã lãt l¸ chuèi 
kh« hay giÊy xung 
quanh, c©n tÞnh mçi bå 
40kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ ch¶y mËt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ giμ, c¾t 
bá ®Çu vμ ®u«i, ®em ®å 
chÝn, bãc bá vá ngoμi, 

ph¬i thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5 kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm thuèc båi d−ìng, gi¶i 
nhiÖt, trõ thòng, thanh nhuËn phÕ, uèng nhiÒu 
sÏ kháe ng−êi. 

 

THIÊN MÔN 
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d. C«ng dông: long ®êm, kÝch thÝch tiªu ho¸; 
ch÷a ho, hen phÕ qu¶n, sèt, kinh giËt, thÊp khíp, 
nhøc x−¬ng. 

TH¹CH HéC 
(KÐp th¶o) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: toμn th©n 
kh«, mμu vμng t−¬i, l¸ 
to, s¹ch gèc rÔ, kh«ng 
mèc, mät, kh«ng vôn 
n¸t, bã thμnh tõng bã 
nhá, c©n tÞnh mçi bã 1kg 
vμ cø 20 bã nhá ®ãng 
thμnh mét kiÖn vu«ng, 
ngoμi cã bäc l¸ cãt hay 
®Öm cãi. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy nh÷ng lo¹i cã l¸ to, c¾t 
bá s¹ch gèc vμ rÔ ®em nhóng n−íc v«i trong ®· s«i 
l¨n t¨n, råi ®em ra s«ng ngßi xæ s¹ch n−íc v«i, 
ph¬i thËt hÐo, sau ®ã ®em r¶i ®Òu ra s©n dïng 
trôc ®¸ l¨n cho ®Ëp bÑ (phÇn ®Çu lμ chç dÝnh liÒn 
víi th©n c©y) råi ®em ph¬i l¹i cho thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 11 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i ph¬i 
®−îc 1kg kh«. 

THẠCH HỘC 
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d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng trõ h− nhiÖt, trõ 
kinh phong, bæ ©m. 

Thiªn m«n 
(Cñ d©y tãc tiªn, cã n¬i gäi lμ d©y l¸ liªu) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: rÔ kh«, cÇm 
kh«ng cã mËt dÝnh tay, 
mμu vμng c¸nh gi¸n, bÐo, 
nhiÒu thÞt, kh«ng mèc. 
§ãng vμo bå nan, phÝa 
trong bå cã lãt l¸ chuèi 
kh« hay giÊy xung 
quanh, c©n tÞnh mçi bå 
40kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ ch¶y mËt. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ giμ, c¾t 
bá ®Çu vμ ®u«i, ®em ®å 
chÝn, bãc bá vá ngoμi, 

ph¬i thËt kh« kiÖt. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 5 kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm thuèc båi d−ìng, gi¶i 
nhiÖt, trõ thòng, thanh nhuËn phÕ, uèng nhiÒu 
sÏ kháe ng−êi. 
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TrÇn b× 
(Vá quýt) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: vá kh«, cã mïi 
h¨ng, kh«ng vôn n¸t, kh«ng lÉn mói, kh«ng mät, 
lÊy c¶ lo¹i ng−êi d©n ®· ®Ó g¸c bÕp bÞ ¸m khãi 
®en. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 40kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mät vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy toμn vá quýt ®· chÝn 
vμng, ph¬i n¾ng xong g¸c bÕp cho thËt kh« (chó ý: 
khi ®i b¸n cÇn ph¶i ®Ó riªng tõng lo¹i). Lo¹i nμy 
cμng ®Ó l©u n¨m cμng tèt, nh−ng nhÊt thiÕt kh«ng 
®−îc ®Ó lÉn vá cam. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn hÕt th¸ng 
giªng ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg 
vá quýt t−¬i ph¬i ®−îc 1kg trÇn b×. 

d. C«ng dông: gi¶i nhiÖt, tiªu ®êm, lîi tiÓu 
tiÖn - tiªu ho¸, lμm thuèc ch÷a bÖnh ho. 

TôC §O¹N 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: rÔ kh«, mÒm, 
vÞ ®¾ng, da mμu n©u, ruét tr¾ng, dμi tõ 8cm trë 
lªn, to kh«ng d−íi 5mm, kh«ng lÉn gèc, kh«ng ®en 
ruét, kh«ng mèc, mät vμ vôn n¸t. §ãng vμo bao 
t¶i, c©n tÞnh mçi bao 40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
Èm, mèc vμ thèi. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo vμ c¾t bá s¹ch gèc, röa 
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s¹ch ®Êt, c¾t thμnh tõng ®o¹n dμi tõ 8 ®Õn 12cm, 
ph¬i n¾ng hay sÊy than nh− sÊy cau cho ®Õn khi 
thËt kh«. 

Ng−êi d©n tØnh Lμo 
Cai lÊy vÒ ®æ thμnh tõng 
®èng ®èt cho hÐo, cong, 
c¾t bá ®Çu, lo¹i bá nh÷ng 
cñ ®· ch¸y qu¸, ®em röa 
s¹ch xong ph¬i kh«. ChÕ 
biÕn theo c¸ch nμy kh«ng 
b¶o ®¶m phÈm chÊt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 9 ®Õn hÕt th¸ng 2 
©m lÞch. Trong thêi gian 
nμy cñ ®· giμ, ph¬i mau 
kh« vμ ®ì hao, cñ ch¾c, Ýt 
thñy ph©n, phÈm chÊt 
tèt. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 
phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh ®au l−ng, ®au g©n 
x−¬ng, th«ng huyÕt m¹ch, an thai. 

Th¶o qu¶ 
(Ng−êi M«ng ë Lμo Cai, Hμ Giang gäi lμ qu¶ ®ß ho) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, 

 

TỤC ĐOẠN 
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TrÇn b× 
(Vá quýt) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: vá kh«, cã mïi 
h¨ng, kh«ng vôn n¸t, kh«ng lÉn mói, kh«ng mät, 
lÊy c¶ lo¹i ng−êi d©n ®· ®Ó g¸c bÕp bÞ ¸m khãi 
®en. §ãng vμo bao t¶i, c©n tÞnh mçi bao 40kg. §Ó 
n¬i cao r¸o, tr¸nh mät vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lÊy toμn vá quýt ®· chÝn 
vμng, ph¬i n¾ng xong g¸c bÕp cho thËt kh« (chó ý: 
khi ®i b¸n cÇn ph¶i ®Ó riªng tõng lo¹i). Lo¹i nμy 
cμng ®Ó l©u n¨m cμng tèt, nh−ng nhÊt thiÕt kh«ng 
®−îc ®Ó lÉn vá cam. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 9 ®Õn hÕt th¸ng 
giªng ©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg 
vá quýt t−¬i ph¬i ®−îc 1kg trÇn b×. 

d. C«ng dông: gi¶i nhiÖt, tiªu ®êm, lîi tiÓu 
tiÖn - tiªu ho¸, lμm thuèc ch÷a bÖnh ho. 

TôC §O¹N 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: rÔ kh«, mÒm, 
vÞ ®¾ng, da mμu n©u, ruét tr¾ng, dμi tõ 8cm trë 
lªn, to kh«ng d−íi 5mm, kh«ng lÉn gèc, kh«ng ®en 
ruét, kh«ng mèc, mät vμ vôn n¸t. §ãng vμo bao 
t¶i, c©n tÞnh mçi bao 40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh 
Èm, mèc vμ thèi. 

b. C¸ch chÕ biÕn: ®μo vμ c¾t bá s¹ch gèc, röa 
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s¹ch ®Êt, c¾t thμnh tõng ®o¹n dμi tõ 8 ®Õn 12cm, 
ph¬i n¾ng hay sÊy than nh− sÊy cau cho ®Õn khi 
thËt kh«. 

Ng−êi d©n tØnh Lμo 
Cai lÊy vÒ ®æ thμnh tõng 
®èng ®èt cho hÐo, cong, 
c¾t bá ®Çu, lo¹i bá nh÷ng 
cñ ®· ch¸y qu¸, ®em röa 
s¹ch xong ph¬i kh«. ChÕ 
biÕn theo c¸ch nμy kh«ng 
b¶o ®¶m phÈm chÊt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 9 ®Õn hÕt th¸ng 2 
©m lÞch. Trong thêi gian 
nμy cñ ®· giμ, ph¬i mau 
kh« vμ ®ì hao, cñ ch¾c, Ýt 
thñy ph©n, phÈm chÊt 
tèt. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 
phÈm lμ 6kg t−¬i ®−îc 
1kg kh«. 

d. C«ng dông: ch÷a bÖnh ®au l−ng, ®au g©n 
x−¬ng, th«ng huyÕt m¹ch, an thai. 

Th¶o qu¶ 
(Ng−êi M«ng ë Lμo Cai, Hμ Giang gäi lμ qu¶ ®ß ho) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: qu¶ kh«, 
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nguyªn qu¶, nh©n cã tinh dÇu vμ mïi th¬m, vá 
mμu n©u, kh«ng s©u, kh«ng mèc. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng qu¶ ®· thËt 
giμ, ®em ph¬i n¾ng hay 
sÊy than ngay cho ®Õn 
khi vá còng nh− nh©n 
thËt kh«. Lo¹i nμy v× 
ph¬i hay sÊy than kh« 
nguyªn c¶ qu¶ nªn ph¶i 
s¸u, b¶y n¾ng to míi 
thËt kh«, sau ®ã ng−êi 
d©n th−êng chÕ biÕn 
theo c¸ch ngμy ph¬i 
n¾ng, ®ªm sÊy than ®Ó chãng kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 12 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg qu¶ 
t−¬i th× ph¬i hay sÊy ®−îc 1kg qu¶ kh«.  

d. C«ng dông: gi¶i tiªu ®éc, trõ bÖnh sèt rÐt, 
tiªu ®êm, ch÷a bÖnh ®i t¶, bÖnh th−¬ng hμn, lμm 
®å gia vÞ. 

Tú bμ diÖp 
(ë Cao B»ng gäi lμ ph× phμ, ng−êi Kinh gäi lμ  

s¬n trμ NhËt B¶n) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nguyªn l¸ 

THẢO QUẢ 
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kh«, cã cuèng dμi kh«ng qu¸ 1cm, l¸ dμi vμ dμy, 
g©n næi trªn mÆt l¸, kh«ng s©u, kh«ng mèc, 
kh«ng vôn n¸t. §ãng kiÖn nøa cã bäc ®Öm cãi hay 
bao t¶i bªn ngoμi, c©n tÞnh mçi kiÖn 30kg. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc vμ môc n¸t.  

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng l¸ giμ, cuèng l¸ 
kh«ng dμi qu¸ 1cm, ph¬i 
kh«; kh«ng h¸i nh÷ng l¸ 
s©u hoÆc cã dÝnh trøng 
s©u, nh÷ng l¸ ®· óa vμng 
s¾p rông hoÆc ®· rông 
xuèng ®Êt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 

thμnh phÈm lμ 6kg l¸ t−¬i ph¬i ®−îc 1kg l¸ kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng gi¸ng ho¶, tiªu 
®êm, dïng ®Ó ch÷a bÖnh ho. 

Thiªn tróc hoμng 
(CÆn trong c©y tre, nøa) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cÆn kh«, 
trong ngoμi ®Òu tr¾ng nh− phÊn viÕt hoÆc ngoμi 
tr¾ng trong mμu n©u, dÔ thÊm n−íc nªn ®Ó vμo 
®Çu l−ìi th× hót chÆt vμo l−ìi, kh«ng vôn n¸t 
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nguyªn qu¶, nh©n cã tinh dÇu vμ mïi th¬m, vá 
mμu n©u, kh«ng s©u, kh«ng mèc. §ãng vμo bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi bao 40kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng qu¶ ®· thËt 
giμ, ®em ph¬i n¾ng hay 
sÊy than ngay cho ®Õn 
khi vá còng nh− nh©n 
thËt kh«. Lo¹i nμy v× 
ph¬i hay sÊy than kh« 
nguyªn c¶ qu¶ nªn ph¶i 
s¸u, b¶y n¾ng to míi 
thËt kh«, sau ®ã ng−êi 
d©n th−êng chÕ biÕn 
theo c¸ch ngμy ph¬i 
n¾ng, ®ªm sÊy than ®Ó chãng kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 12 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg qu¶ 
t−¬i th× ph¬i hay sÊy ®−îc 1kg qu¶ kh«.  

d. C«ng dông: gi¶i tiªu ®éc, trõ bÖnh sèt rÐt, 
tiªu ®êm, ch÷a bÖnh ®i t¶, bÖnh th−¬ng hμn, lμm 
®å gia vÞ. 

Tú bμ diÖp 
(ë Cao B»ng gäi lμ ph× phμ, ng−êi Kinh gäi lμ  

s¬n trμ NhËt B¶n) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nguyªn l¸ 
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kh«, cã cuèng dμi kh«ng qu¸ 1cm, l¸ dμi vμ dμy, 
g©n næi trªn mÆt l¸, kh«ng s©u, kh«ng mèc, 
kh«ng vôn n¸t. §ãng kiÖn nøa cã bäc ®Öm cãi hay 
bao t¶i bªn ngoμi, c©n tÞnh mçi kiÖn 30kg. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc vμ môc n¸t.  

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i 
nh÷ng l¸ giμ, cuèng l¸ 
kh«ng dμi qu¸ 1cm, ph¬i 
kh«; kh«ng h¸i nh÷ng l¸ 
s©u hoÆc cã dÝnh trøng 
s©u, nh÷ng l¸ ®· óa vμng 
s¾p rông hoÆc ®· rông 
xuèng ®Êt.  

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 

thμnh phÈm lμ 6kg l¸ t−¬i ph¬i ®−îc 1kg l¸ kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng gi¸ng ho¶, tiªu 
®êm, dïng ®Ó ch÷a bÖnh ho. 

Thiªn tróc hoμng 
(CÆn trong c©y tre, nøa) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cÆn kh«, 
trong ngoμi ®Òu tr¾ng nh− phÊn viÕt hoÆc ngoμi 
tr¾ng trong mμu n©u, dÔ thÊm n−íc nªn ®Ó vμo 
®Çu l−ìi th× hót chÆt vμo l−ìi, kh«ng vôn n¸t 
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d−íi 5mm, kh«ng lÉn t¹p chÊt hay s¹n tr¾ng. 
§ãng vμo hßm gç trong cã lãt giÊy, c©n tÞnh mçi 
hßm 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh chèng nh÷ng vËt 
nÆng lªn trªn. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lμ chÊt cÆn kÕt tinh cøng l¹i 
trong ruét cña mét sè c©y nøa bÞ bÖnh. Lo¹i nμy 
rÊt hiÕm, ng−êi d©n chØ thu ho¹ch trong lóc ®èt 
n−¬ng ®Ó trång trät cho nªn cã mét sè bÞ ®en bªn 
ngoμi (lo¹i nμy ta còng thu mua song ruét ph¶i 
tr¾ng hay xanh l¬ míi ®−îc). 

c. Mïa khai th¸c: thu ho¹ch sau mçi lÇn ng−êi 
d©n ®èt n−¬ng lμm rÉy, nhÊt lμ vÒ th¸ng 5, 6 vμ 9, 
10 ©m lÞch (lóc ®ã ng−êi d©n ®èt n−¬ng trång ng« 
vμ gieo lóa).   

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng lîi ®êm, trÞ chøng 
tróng phong, kinh gi¶n, ®au m¾t.  

Th−êng s¬n 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, toμn l¸ 
cã cuèng dμi kh«ng qu¸ 1cm, kh«ng mèc, kh«ng 
s©u vμ dÝnh trøng s©u, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo 
kiÖn nøa, ngoμi kiÖn cã bäc ®Öm cãi hay bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi kiÖn 30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i l¸ b¸nh tÎ, lo¹i bá 
nh÷ng l¸ cã s©u hoÆc cã dÝnh trøng s©u, lo¹i bá 
nh÷ng l¸ óa vμng s¾p rông hoÆc ®· rông xuèng 
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®Êt, ng¾t bá bít cuéng 
chØ ®Ó dμi ®é 1cm, ph¬i 
thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 
phÈm lμ 7kg qu¶ t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm 
thuèc ch÷a bÖnh sèt rÐt. 

Thiªn niªn kiÖn 
(Cñ eo eng, cñ bao chÊn, r¸y s¬n thôc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, ch¾c, 
kh«ng xèp ruét, cã mïi th¬m, cñ nhá nhÊt còng 
ph¶i 0,01m ®−êng kÝnh trë lªn, dμi kh«ng d−íi 
0,1m, s¹ch ®Êt vμ rÔ 
nhá, kh«ng mèc, mät, 
kh«ng vôn n¸t. §ãng 
vμo sät nøa cã lãt l¸ 
chuèi kh« trong sät, c©n 
tÞnh mçi sät 40kg. §Ó 
n¬i c¸o, tr¸nh mèc, mät 
vμ môc n¸t.  

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ ®· 
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d−íi 5mm, kh«ng lÉn t¹p chÊt hay s¹n tr¾ng. 
§ãng vμo hßm gç trong cã lãt giÊy, c©n tÞnh mçi 
hßm 50kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh chèng nh÷ng vËt 
nÆng lªn trªn. 

b. C¸ch chÕ biÕn: lμ chÊt cÆn kÕt tinh cøng l¹i 
trong ruét cña mét sè c©y nøa bÞ bÖnh. Lo¹i nμy 
rÊt hiÕm, ng−êi d©n chØ thu ho¹ch trong lóc ®èt 
n−¬ng ®Ó trång trät cho nªn cã mét sè bÞ ®en bªn 
ngoμi (lo¹i nμy ta còng thu mua song ruét ph¶i 
tr¾ng hay xanh l¬ míi ®−îc). 

c. Mïa khai th¸c: thu ho¹ch sau mçi lÇn ng−êi 
d©n ®èt n−¬ng lμm rÉy, nhÊt lμ vÒ th¸ng 5, 6 vμ 9, 
10 ©m lÞch (lóc ®ã ng−êi d©n ®èt n−¬ng trång ng« 
vμ gieo lóa).   

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng lîi ®êm, trÞ chøng 
tróng phong, kinh gi¶n, ®au m¾t.  

Th−êng s¬n 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, toμn l¸ 
cã cuèng dμi kh«ng qu¸ 1cm, kh«ng mèc, kh«ng 
s©u vμ dÝnh trøng s©u, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo 
kiÖn nøa, ngoμi kiÖn cã bäc ®Öm cãi hay bao t¶i, 
c©n tÞnh mçi kiÖn 30kg. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc 
vμ môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i l¸ b¸nh tÎ, lo¹i bá 
nh÷ng l¸ cã s©u hoÆc cã dÝnh trøng s©u, lo¹i bá 
nh÷ng l¸ óa vμng s¾p rông hoÆc ®· rông xuèng 
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®Êt, ng¾t bá bít cuéng 
chØ ®Ó dμi ®é 1cm, ph¬i 
thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh 
phÈm lμ 7kg qu¶ t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: lμm 
thuèc ch÷a bÖnh sèt rÐt. 

Thiªn niªn kiÖn 
(Cñ eo eng, cñ bao chÊn, r¸y s¬n thôc) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cñ kh«, ch¾c, 
kh«ng xèp ruét, cã mïi th¬m, cñ nhá nhÊt còng 
ph¶i 0,01m ®−êng kÝnh trë lªn, dμi kh«ng d−íi 
0,1m, s¹ch ®Êt vμ rÔ 
nhá, kh«ng mèc, mät, 
kh«ng vôn n¸t. §ãng 
vμo sät nøa cã lãt l¸ 
chuèi kh« trong sät, c©n 
tÞnh mçi sät 40kg. §Ó 
n¬i c¸o, tr¸nh mèc, mät 
vμ môc n¸t.  

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ ®· 
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thËt giμ, to tõ 0,02m ®−êng kÝnh trë lªn, dμi 
kh«ng d−íi 0,1m, c¾t bá s¹ch gèc vμ rÔ nhá, ®èt 
qua löa, ph¬i kh«.  

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m nh−ng s¶n xuÊt 
tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 12 ©m lÞch lμ tèt nhÊt. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i th¸i ph¬i ®−îc 
1kg kh«.  

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng trõ thÊp, khu 
phong, ch÷a bÖnh ®au ®Çu, mái g©n cèt. 

Thæ phôc linh 
(RÔ c©y thæ phôc linh, c©y khóc kh¾c) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, mÞn, 
mμu ®á nh¹t, phiÕn máng 
kh«ng qu¸ 3mm, kh«ng 
mèc, mät, kh«ng vôn n¸t. 
§ùng vμo bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc, mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ ®· 
thËt giμ, röa s¹ch ®Êt, 
gät bá bít vá ngoμi, bμo 
thμnh phiÕn máng d−íi 
2-3mm, ph¬i thËt kh«. THỔ PHỤC LINH 
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Trªn ®©y lμ c¸ch phæ biÕn tiªu thô trong néi 
®Þa, cßn quy c¸ch cña thÞ tr−êng Hång K«ng th× 
nh− sau: nguyªn cñ, röa s¹ch, c¾t hÕt rÔ, bμo 
máng thμnh phiÕn ph¬i kh« råi l¹i s¾p thμnh tõng 
cñ nh− khi ch−a th¸i, dïng d©y buéc l¹i. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. Tèt nhÊt lμ 
khai th¸c vμo kho¶ng tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch, nh−ng vÒ thêi gian ®ã Ýt n¾ng nªn ng−êi ta 
khai th¸c vμo kho¶ng th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m lÞch 
®Ó cã n¾ng to, ph¬i chãng kh« cho mμu s¾c ®−îc 
®Ñp. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 3,5kg cñ t−¬i 
th¸i thμnh phiÕn ph¬i kh« ®−îc 1kg. 

d. C«ng dông: th«ng tiÓu tiÖn, phèi hîp víi c¸c 
vÞ thuèc kh¸c ®Ó ch÷a bÖnh phong thÊp, chèng 
viªm, chèng dÞ øng. 

Tr¹ch lan nam 
(L¸ mÇn t−íi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, cã mïi 
th¬m, c¸c cμnh cã nhiÒu l¸, kh«ng mèc, kh«ng s©u 
hoÆc dÝnh trøng s©u, kh«ng vôn n¸t. Bã thμnh 
tõng bã nhá, s¾p b»ng mét ®Çu, c©n tÞnh mçi bã 
1kg vμ cø 20 bã ®ãng vμo mét bao t¶i ®Ó tr¸nh vôn 
n¸t khi vËn chuyÓn. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ 
môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: c¾t c¸c cμnh cã nhiÒu l¸, 
lo¹i bá nh÷ng l¸ s©u hoÆc cã dÝnh trøng s©u vμ 
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thËt giμ, to tõ 0,02m ®−êng kÝnh trë lªn, dμi 
kh«ng d−íi 0,1m, c¾t bá s¹ch gèc vμ rÔ nhá, ®èt 
qua löa, ph¬i kh«.  

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m nh−ng s¶n xuÊt 
tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 12 ©m lÞch lμ tèt nhÊt. Tû lÖ 
chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg t−¬i th¸i ph¬i ®−îc 
1kg kh«.  

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng trõ thÊp, khu 
phong, ch÷a bÖnh ®au ®Çu, mái g©n cèt. 

Thæ phôc linh 
(RÔ c©y thæ phôc linh, c©y khóc kh¾c) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: cñ kh«, mÞn, 
mμu ®á nh¹t, phiÕn máng 
kh«ng qu¸ 3mm, kh«ng 
mèc, mät, kh«ng vôn n¸t. 
§ùng vμo bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 50kg. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc, mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ ®· 
thËt giμ, röa s¹ch ®Êt, 
gät bá bít vá ngoμi, bμo 
thμnh phiÕn máng d−íi 
2-3mm, ph¬i thËt kh«. THỔ PHỤC LINH 
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Trªn ®©y lμ c¸ch phæ biÕn tiªu thô trong néi 
®Þa, cßn quy c¸ch cña thÞ tr−êng Hång K«ng th× 
nh− sau: nguyªn cñ, röa s¹ch, c¾t hÕt rÔ, bμo 
máng thμnh phiÕn ph¬i kh« råi l¹i s¾p thμnh tõng 
cñ nh− khi ch−a th¸i, dïng d©y buéc l¹i. 

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. Tèt nhÊt lμ 
khai th¸c vμo kho¶ng tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng 2 ©m 
lÞch, nh−ng vÒ thêi gian ®ã Ýt n¾ng nªn ng−êi ta 
khai th¸c vμo kho¶ng th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m lÞch 
®Ó cã n¾ng to, ph¬i chãng kh« cho mμu s¾c ®−îc 
®Ñp. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 3,5kg cñ t−¬i 
th¸i thμnh phiÕn ph¬i kh« ®−îc 1kg. 

d. C«ng dông: th«ng tiÓu tiÖn, phèi hîp víi c¸c 
vÞ thuèc kh¸c ®Ó ch÷a bÖnh phong thÊp, chèng 
viªm, chèng dÞ øng. 

Tr¹ch lan nam 
(L¸ mÇn t−íi) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: l¸ kh«, cã mïi 
th¬m, c¸c cμnh cã nhiÒu l¸, kh«ng mèc, kh«ng s©u 
hoÆc dÝnh trøng s©u, kh«ng vôn n¸t. Bã thμnh 
tõng bã nhá, s¾p b»ng mét ®Çu, c©n tÞnh mçi bã 
1kg vμ cø 20 bã ®ãng vμo mét bao t¶i ®Ó tr¸nh vôn 
n¸t khi vËn chuyÓn. §Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ 
môc n¸t. 

b. C¸ch chÕ biÕn: c¾t c¸c cμnh cã nhiÒu l¸, 
lo¹i bá nh÷ng l¸ s©u hoÆc cã dÝnh trøng s©u vμ 
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nh÷ng l¸ ®· óa vμng 
s¾p rông, ®em ph¬i 
n¾ng nhá hoÆc d−íi 
bãng m¸t cho thËt kh«. 

Chó ý: lo¹i nμy cã 
mïi th¬m kh«ng nªn 
ph¬i n¾ng to, v× sÏ mÊt 
hÕt mïi th¬m. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 7kg l¸ 
t−¬i ph¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng tiªu ø huyÕt, th«ng 
tiÓu tiÖn, trÞ bÖnh ®au bông v× ø huyÕt sau khi 
sinh ®Î. 

T« MéC 
(Gç c©y vang) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: gç kh«, vμng 
sËm hay ®á sËm, toμn lâi, gç ch¾c vμ r¾n, chÎ 
thμnh tõng thanh dμi 40cm, réng tõ 5 ®Õn 8cm, 
dμy 5cm, kh«ng mät, kh«ng vôn n¸t, bã thμnh 
tõng bã nhá, ®ãng vμo bao, c©n tÞnh mçi bao 10kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: chÆt nh÷ng c©y vang ®· giμ, 

MẦN TƯỚI 
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c−a thμnh tõng ®o¹n dμi 
40cm, ®Ïo bá líp vá sÇn 
sïi cã gai vμ líp gç d¸c 
mμu tr¾ng bªn ngoμi, 
dïng dao chÎ theo chiÒu 
däc th©n c©y thμnh tõng 
thanh dμy 5cm, réng tõ 5 
®Õn 8cm, ®em ph¬i thËt 
kh«. S¾p b»ng nhau, bã 
thμnh tõng bã. 

c. Mïa khai th¸c: 
quanh n¨m. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 
1,5kg gç vang t−¬i ph¬i 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng t¸n phong, ph¸ 
huyÕt, tiªu ung thòng, trÞ bÖnh xÝch b¹ch ®íi. 

TOμn yÕt 
(Con bä c¹p) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nguyªn con 
kh«, kh«ng mèc, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo hßm gç 
nhá, trong cã lãt giÊy bãng dÇu, c©n tÞnh mçi hßm 
10kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ kÝn ®¸o; tr¸nh mèc, s©u vμ 
ch¶y n−íc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: cã hai c¸ch: 
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nh÷ng l¸ ®· óa vμng 
s¾p rông, ®em ph¬i 
n¾ng nhá hoÆc d−íi 
bãng m¸t cho thËt kh«. 

Chó ý: lo¹i nμy cã 
mïi th¬m kh«ng nªn 
ph¬i n¾ng to, v× sÏ mÊt 
hÕt mïi th¬m. 

c. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn 
thμnh phÈm lμ 7kg l¸ 
t−¬i ph¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng tiªu ø huyÕt, th«ng 
tiÓu tiÖn, trÞ bÖnh ®au bông v× ø huyÕt sau khi 
sinh ®Î. 

T« MéC 
(Gç c©y vang) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: gç kh«, vμng 
sËm hay ®á sËm, toμn lâi, gç ch¾c vμ r¾n, chÎ 
thμnh tõng thanh dμi 40cm, réng tõ 5 ®Õn 8cm, 
dμy 5cm, kh«ng mät, kh«ng vôn n¸t, bã thμnh 
tõng bã nhá, ®ãng vμo bao, c©n tÞnh mçi bao 10kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: chÆt nh÷ng c©y vang ®· giμ, 

MẦN TƯỚI 
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c−a thμnh tõng ®o¹n dμi 
40cm, ®Ïo bá líp vá sÇn 
sïi cã gai vμ líp gç d¸c 
mμu tr¾ng bªn ngoμi, 
dïng dao chÎ theo chiÒu 
däc th©n c©y thμnh tõng 
thanh dμy 5cm, réng tõ 5 
®Õn 8cm, ®em ph¬i thËt 
kh«. S¾p b»ng nhau, bã 
thμnh tõng bã. 

c. Mïa khai th¸c: 
quanh n¨m. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 
1,5kg gç vang t−¬i ph¬i 
®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng t¸n phong, ph¸ 
huyÕt, tiªu ung thòng, trÞ bÖnh xÝch b¹ch ®íi. 

TOμn yÕt 
(Con bä c¹p) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nguyªn con 
kh«, kh«ng mèc, kh«ng vôn n¸t. §ãng vμo hßm gç 
nhá, trong cã lãt giÊy bãng dÇu, c©n tÞnh mçi hßm 
10kg. §Ó n¬i cao r¸o vμ kÝn ®¸o; tr¸nh mèc, s©u vμ 
ch¶y n−íc. 

b. C¸ch chÕ biÕn: cã hai c¸ch: 
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- C¸ch 1: b¾t vÒ bá vμo chËu n−íc l· ®Ó nã nh¶ 

s¹ch ®Êt trong bông (chó ý kh«ng nªn ®Ó l©u qu¸ 

lμm cho nã bÞ chÕt ng¹t) xong cho vμo n−íc muèi 

nÊu s«i ®Ó luéc råi vít ra ph¬i thËt kh« 1kg toμn 

yÕt ph¶i dïng 0,02kg muèi).  

- C¸ch 2: b¾t vÒ cho vμo chËu n−íc cã hoμ tan 

muèi ®Ó ng©m (mïa rÐt ng©m tõ 15 ®Õn 20 giê, 

mïa nãng ng©m tõ 8 ®Õn 9 giê), 1kg toμn yÕt 

ph¶i ng©m hÕt 0,3kg muèi vμ 2,8kg n−íc l·. Khi 

toμn yÕt ®· ng©m xong ®em vít ra, cßn n−íc 

muèi cho vμo nåi ®un s«i. Khi n−íc muèi ®· s«i 

th× gi÷ l¹i mét Ýt, cßn l¹i cho toμn yÕt ®· ng©m 

víi n−íc muèi tr−íc vμo luéc (n−íc kh«ng nªn 

qu¸ nhiÒu ®Ó khi nÊu s«i ®æ toμn yÕt vμo n−íc 

kh«ng trμo ra ngoμi), trªn miÖng dïng mét 

m¶nh vØ buåm hay c¸i vung ®an b»ng tre ®Ëy 

kÝn, trªn cïng lÊy mét hßn ®¸ hay khóc gç d»n 

xuèng. Khi n−íc luéc ®· s«i th× vÆn nhá löa vμ 

thØnh tho¶ng ph¶i ®¶o cho toμn yÕt chÝn ®Òu vμ 

®æ thªm dÇn sè l−îng n−íc muèi tr−íc ®©y ®· 

gi÷ l¹i vμo. Thêi gian luéc lμ ®Õn khi nμo thuû 

phÇn ë trong th©n toμn yÕt thËt hÕt, ®¶o thªm 1 

giê n÷a míi ®−îc ph¬i, toμn yÕt ph¶i ph¬i trong 

m¸t vμ kÝn giã.  

c. Mïa khai th¸c: quanh n¨m. 

d. C«ng dông: phèi hîp víi c¸c vÞ thuèc kh¸c 

®Ó ch÷a bÖnh ®éng kinh cña trÎ em. 
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Thanh b× 
(Qu¶ quýt non) 

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: qu¶ kh«, to tõ 
8mm ®Õn 2cm ®−êng 
kÝnh, vá x¸m, ruét kh« 
kiÖt, kh«ng mèc, mät. 
§ãng vμo bao t¶i, c©n 
tÞnh mçi bao 30kg. §Ó n¬i 
cao r¸o vμ m¸t, tr¸nh 
mèc, mät. 

 b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng qu¶ quýt non, 
®−êng kÝnh tõ 8mm ®Õn 

2cm, bæ ®«i, ®Ó ngöa ph¬i thËt kh«. Lo¹i nμy ruét 
rÊt l©u kh«, cho nªn cÇn ph¶i ph¬i thËt kh« ruét, 
nÕu kh«ng th× dÔ bÞ mèc thèi. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 5, 6 ©m lÞch. Tû lÖ chÕ 
biÕn thμnh phÈm lμ 5kg t−¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng thanh phÕ, tiªu 
®êm, h¹ nhiÖt. 

T« tö 
(H¹t tÝa t«) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: h¹t kh«, nhá, 
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- C¸ch 1: b¾t vÒ bá vμo chËu n−íc l· ®Ó nã nh¶ 
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mμu n©u, trßn ch¾c vμ 
cã chÊt dÇu, kh«ng mèc, 
kh«ng s©u, kh«ng lÉn 
t¹p chÊt. §ãng vμo bao 
v¶i, bªn ngoμi lång bao 
t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
100kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc vμ s©u. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
h¸i nh÷ng chïm hoa ®· 
thËt giμ, cho vμo c¸i nia 
®an thËt dμy ph¬i kh«. 
Khi ®· kh« ®em vß lÊy 
h¹t, sμng s¶y hÕt t¹p 
chÊt vμ h¹t lÐp, xong  
®em ph¬i l¹i lÇn n÷a cho thËt kh«. 

c. Mïa khai th¸c: th¸ng 6, 7 ©m lÞch.  

d. C«ng dông: nhuËn phÕ, ®Þnh suyÔn, trõ ho.  

T« diÖp 
(L¸ tÝa t«) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: nguyªn l¸ kh«, 
cã cuèng kh«ng dμi qu¸ 0,01m, cã mïi th¬m, 
kh«ng s©u hoÆc dÝnh trøng s©u, kh«ng vôn n¸t, 
mèc, Èm. §ãng vμo bao cãi, c©n tÞnh mçi bao 15kg. 
§Ó n¬i cao r¸o, tr¸nh mèc vμ môc n¸t. 

TÍA TÔ 
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i l¸ b¸nh tÎ, lo¹i bá nh÷ng 
l¸ s©u hoÆc cã dÝnh trøng s©u vμ nh÷ng l¸ ®· óa 
vμng s¾p rông, ®em ph¬i d−íi bãng m¸t hoÆc n¾ng 
nhá cho thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 7kg l¸ t−¬i th¸i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng ph¸t h·n, trõ ho, 
dïng ®Ó nÊu n−íc x«ng trõ c¶m m¹o. 

T« NG¹NH 
(Cμnh tÝa t«) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cμnh kh«, bÎ 
g·y, ngöi cã mïi th¬m, nguyªn cμnh kh«ng cã hoa 
vμ l¸, kh«ng vôn n¸t, kh«ng mèc, mät. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 1kg vμ cø 10 bã nhá 
bã thμnh mét bã lín, ngoμi cã bäc ®Öm cãi. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc, mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: c¾t nh÷ng cμnh ®· thËt giμ, 
h¸i l¸ ph¬i ®Ó lμm t« diÖp, cßn cμnh bÎ b»ng mét 
®Çu, r¶i máng ph¬i kh«, khi ®· thËt kh« ®em bã 
l¹i thμnh tõng bã nhá. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 3kg cμnh t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng b×nh khÝ, an thai.  
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b. C¸ch chÕ biÕn: h¸i l¸ b¸nh tÎ, lo¹i bá nh÷ng 
l¸ s©u hoÆc cã dÝnh trøng s©u vμ nh÷ng l¸ ®· óa 
vμng s¾p rông, ®em ph¬i d−íi bãng m¸t hoÆc n¾ng 
nhá cho thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 6 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 7kg l¸ t−¬i th¸i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng ph¸t h·n, trõ ho, 
dïng ®Ó nÊu n−íc x«ng trõ c¶m m¹o. 

T« NG¹NH 
(Cμnh tÝa t«) 

a. Quy c¸ch, bao b×, b¶o qu¶n: cμnh kh«, bÎ 
g·y, ngöi cã mïi th¬m, nguyªn cμnh kh«ng cã hoa 
vμ l¸, kh«ng vôn n¸t, kh«ng mèc, mät. Bã thμnh 
tõng bã nhá, c©n tÞnh mçi bã 1kg vμ cø 10 bã nhá 
bã thμnh mét bã lín, ngoμi cã bäc ®Öm cãi. §Ó n¬i 
cao r¸o, tr¸nh mèc, mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: c¾t nh÷ng cμnh ®· thËt giμ, 
h¸i l¸ ph¬i ®Ó lμm t« diÖp, cßn cμnh bÎ b»ng mét 
®Çu, r¶i máng ph¬i kh«, khi ®· thËt kh« ®em bã 
l¹i thμnh tõng bã nhá. 

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 7 ©m 
lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 3kg cμnh t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«.  

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng b×nh khÝ, an thai.  
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UÊT KIM lAM - KH−¬nG HOμnG 
(Cñ nghÖ)  

a. Quy c¸ch, bao b×, 
b¶o qu¶n: nguyªn cñ 
kh«, s¹ch vá ngoμi, mμu 
vμng t−¬i, kh«ng mèc, 
mät, ®en ruét, kh«ng 
vôn n¸t. §ãng vμo bao 
t¶i, c©n tÞnh mçi bao 
50kg. §Ó n¬i cao r¸o, 
tr¸nh mèc, mät. 

b. C¸ch chÕ biÕn: 
®μo lÊy nh÷ng cñ giμ, 
röa s¹ch ®Êt, c¹o hÕt vá 
ngoμi, ®Ó nguyªn cñ ®em ®å chÝn, ph¬i thËt kh«.  

c. Mïa khai th¸c: tõ th¸ng 11 ®Õn th¸ng giªng 
©m lÞch. Tû lÖ chÕ biÕn thμnh phÈm lμ 4kg cñ t−¬i 
ph¬i ®−îc 1kg kh«. 

d. C«ng dông: cã kh¶ n¨ng gi¶i uÊt, hμnh khÝ, 
l−¬ng huyÕt, ph¸ ø, chØ huyÕt; dïng ®Ó ch÷a ®au 
d¹ dμy, viªm khíp. 
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Hoμng ®»ng 
(Cßn gäi lμ hoμng liªn nam, d©y vμng giang. Ng−êi 
Tμy gäi lμ khau khem, ng−êi Th¸i gäi lμ l¹c khem) 

a. Bé phËn dïng: rÔ vμ 
th©n giμ, thu h¸i vμo mïa 
thu, ph¬i hoÆc sÊy kh«. 

b. Mïa khai th¸c: tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 8 
h»ng n¨m.  

c. C«ng dông: thanh 
nhiÖt t¸o thÊp; dïng ®Ó 
ch÷a nhiÒu thÓ viªm 
nh−: ®au m¾t, môn nhät, 
mÈn ngøa, viªm ruét, 

viªm d¹ dμy, viªm bμng quang, kiÕt lþ. 

d. LiÒu dïng: 4-12g/ngμy d¹ng thuèc s¾c. 

Ngoμi ra cã thÓ dïng bét hoμng ®»ng 20g, bét 
phÌn chua 10g trén ®Òu thæi vμo tai ®Ó ch÷a 
viªm tai. 

 
HOÀNG ĐẰNG 
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ChÞu tr¸ch nhiÖm xuÊt b¶n 

TS. NguyÔn Duy Hïng 

ChÞu tr¸ch nhiÖm néi dung 

Hoμng Träng Quang 

Biªn tËp néi dung:  Bïi Hång Thóy 
 BS. §inh ThÞ Thu 
 Ph¹m Ngäc BÝch 

Tr×nh bμy b×a: d−¬ng th¸i s¬n 

ChÕ b¶n vi tÝnh: trÇn ph−¬ng hoa  

Söa b¶n in:   Phßng biªn tËp kü thuËt 

§äc s¸ch mÉu: Ph¹m Ngäc BÝch 
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In cuèn, khæ 12,5x20,5 cm, .... 
Sè ®¨ng ký kÕ ho¹ch xuÊt b¶n: .... 
QuyÕt ®Þnh xuÊt b¶n sè: .... 
In xong vμ nép l−u chiÓu th¸ng 12 n¨m 2012.
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